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Streszczenie

Problematyka religijna juz od dziesigtek lat byta przedmiotem analiz
psychologicznych cztowieka, poniewaz ,cztowiek jest istota religijng” (Szewczyk,
2000, s. 118). Rozwdj religijnos¢ cztowieka zalezy od wielu czynnikdéw, takich jak
np. rozwoju myslenia, przezy¢, zachowan, osobowosci oraz otaczajgcego go
srodowiska. Wiele uwagi poswieca sie czynnikom rodzinnym i interpersonalnym.
Szczegoblne znaczenie przypisuje sie tu postawom rodzicéw.

Realizowany program badawczy dotyczyt powigzan pomiedzy percepcjg postaw
rodzicielskich a centralnoscig religijnosci u mtodziezy. W tym celu przebadano 240
0osob (15 - 20 lat). W badaniach wykorzystano metody psychologiczne: Skale
Postaw Rodzicielskich M. Plopy, Kwestionariusz C-15 (Skale Centralnosci) S.
Hubera w adaptacji B. Zarzyckiej oraz Skale Centralnosci Postawy Religijnej (Skala
C) W. Prezyny.

Na podstawie przeprowadzonych badan nie stwierdzono istnienia zaktadanych
zwigzkow, ale w grupie kobiet wystgpity korelacje pomiedzy percepcja postawy
Niekonsekwencja ojca a Zainteresowanie problematyka religijng, co oznacza, ze
im wyzej kobiety postrzegajg swego ojca jako niekonsekwentnego, tym mniejsza
jest ich preferencja zainteresowania problematyka religijng. Ponadto wystgpit w
grupie kobiet dodatni zwigzek miedzy percepcjg postawy Akceptacja - Odrzucenie
Ojca a Centralnoscig Religijnosci. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem akceptacji ojca

przejawianej przez kobiety rosnie potrzeba autentycznej relacji z Bogiem.

Stowa kluczowe
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Abstract

Religious issues have been a subject of Psychological research for many years
because ,a human is a religious being” (Szewczyk, 2000, s. 118). Religion
development depends on many factors, for example: development of thinking,
experience, behavior, personality traits and surrounding environment. A lot of
attention is devoted to family and interpersonal factors.

Accomplished research study was concerned on correlations between perception
of parental attitudes and centrality of religion in adolescents. In that purpose
there was conducted psychological research that concerned 240 people (15 - 20
years old). Used methods were: M. Plopa’s Scale of Perception of Parental
Attitudes, Huber’'s Questionnaire C - 15 (Centrality Scale) in adaptation of B.
Zarzycka, W. Prezyna’s Scale of Religious Centrality (C Scale).

Research study did not verify the correlations between perception of parental
attitudes and centrality of religion in adolescents. Thus, that correlations was
shown in detailed research and it was concerned only in women what suggests
correlation between inconsequence of the father and the interest of the religious
issues. Additionally, there was a correlation between acceptance of the father

and the need of having a deep relation to God.
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WSTEP

Rodzina, jako naturalne s$rodowisko rozwoju dziecka, odgrywa istotng role
w ksztattowaniu si¢ jego osobowosci, $wiatopogladu, postaw wzglgdem siebie, Boga oraz
srodowiska, w ktorym zyje, jak rdwniez posiada najistotniejsze znaczenie w ksztaltowaniu si¢
religijnosci, poniewaz to rodzina juz od pierwszych chwil Zzycia uczy mitosci, norm oraz zasad
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Rodzice sa pierwszymi istotnymi osobami w zyciu dziecka. Dostarczaja wzordéw
zachowan, jak rowniez wywieraja wplyw na pdzniejsze postawy dziecka. Tylko
w srodowisku rodzinnym doswiadcza ono indywidualnej opieki 1 pelnego zaspokojenia
podstawowych potrzeb psychicznych (Kwak, 1994). Rodzice w specyficzny sposob reagujac na
wlasne dziecko zachowujac si¢ wobec niego w sposob werbalny oraz niewerbalny, czy tez
sposob myslenia o nim prezentuja okreslone postawy rodzicielskie, ktére skladaja sie
z elementu: ,,myslowego, uczuciowego i elementu dziatania”; to one determinuja, jakos¢
srodowiska, w ktérym dorasta dziecko (Ziemska, 2009, s. 32). Najbardziej istotnym z nich jest
element uczuciowy, ktory odzwierciedla nastawienie rodzicow do dziecka oraz ukazuje rodzaj
relacji panujacej w danej rodzinie. Rodzice oddzielnie: matka i ojciec sg ,,podmiotem postawy
rodzicielskiej” natomiast dziecko oraz wszelkie zagadnienia zwigzane z wychowaniem
1 petieniem rdl rodzicielskich sg podmiotem okreslonej postawy rodzicielskiej (Rembowski,
1972; za: Plopa, 2011).

J. Rembowski (1972, s. 55) okresla postawe rodzicielska, jako ,,calosciowa forme
ustosunkowania si¢ rodzicow (osobno ojca osobno matki) do dzieci, do zagadnien
wychowawczych itp. uksztaltowang podczas pehlienia funkcji rodzicielskich”. M. Ziemska
(1973) zaznacza, ze postawy rodzicielskie sg plastyczne, dlatego tez rownolegle jak zmienia si¢
dziecko, postawy rodzicielskie rowniez si¢ zmieniajg. Postawy, ktére bezwarunkowo nalezy
dostosowac do rozwoju dziecka, to stopien i jako$¢ dawanej mu swobody oraz dozoru, poniewaz
wraz z wiekiem, zmienia si¢ natgzenie zapotrzebowania dziecka na kontakt fizyczny i psychiczny
z rodzicami.

Rodzice, jako osoby najblizsze dziecku w sensie fizycznym i psychicznym kreujg jego
zachowania, przekonania czy nastawienie do otaczajacego go $wiata. To w gtdwnej mierze od

rodzicdw zalezy, jaki system wartosci ich dzieci beda wyznawac oraz jaki bedzie ich stosunek do
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kwestii religijnych. Dlatego, ze czlowiek nie rodzi si¢ z gotowym zestawem wartosci czy
nastawieniem do religii, tylko w procesie jego rozwoju ,wylaniaja si¢ one stopniowo
z ludzkich potrzeb” (Blasiak, 2012, s. 95).

Zdaniem A. Blasiak (2012) to rodzice ksztattuja zachowanie swojego dziecka poprzez
stosunek uczuciowy do niego, przyktad i wtasne zycie. Wartosci, jakie przekazujg rodzice swoim
dzieciom sg dla nich bezcennym kapitalem na cate ich zycie, poniewaz to wartosci towarzysza
cztowiekowi w kazdej chwili jego zycia. Dzigki warto$ciom dziecko juz od urodzenia zaczyna
budowac¢ swoj charakter oraz w pdzniejszym zyciu potrafi dokonywac trafnych wyboréw. Stad
tez tak wazna rol¢ odgrywaja rodzice jak réwniez osoby znaczace dla dziecka w procesie
wychowania do wartosci.

Stad tez, rodzice powinni prezentowa¢ pozytywne postawy rodzicielskie, aby by¢
»przewodnikami, nauczycielami i1 opiekunami swojego dziecka” oraz sg powinni by¢
zobligowani, aby uczy¢ wlasne dziecko podstawowych zasad moralnych - odrézniania dobra od
zha, jak réwniez pomaga¢ w przezwycigzaniu ztych nawykow (Blasiak, 2012, s. 12). Dlatego
wiec, rodzice, jako podstawowe osoby, ktore tworza Srodowisko wychowawcze czlowieka
odgrywaja znaczaca rol¢ w ksztattowaniu si¢ jego swiatopogladu.

Okreslone wzorce zachowania prezentowane przez rodzicow, wyznawane zasady moralne
1 kultywowane tradycje tworzg przestrzen na bazie, ktérej osoba w wieku dorastania buduje swdj
Swiatopoglad, czyli ,,zespdt ogdlnych przekonan i1 twierdzen (sktadajacych si¢ na spdjny
1 cato$ciowy obraz), dzigki ktorym cztowiek ttumaczy istot¢ Swiata, wyjasnia racje jego istnienia,
stara si¢ zrozumie¢ siebie i innych oraz ustali¢ cel i sens swego zycia” (Encyklopedia PWN,
2014).

Wspdtczesna nauka nie jest w stanie jednoznacznie zdefiniowaé pojecia religijnosci, ze
wzgledu na jej specyficzny charakter wynikajacy z jej wystepowania w odmiennych kulturach,
w roznych okresach historycznych oraz w innych szerokosciach geograficznych. Tak wiec,
pojecie religijnosci zalezy od wyznawanej filozofii, stanowiska psychologicznego,
antropologicznego oraz teologicznego (Gtaz, 1998). Termin religijnosci ,,posiada
wielowymiarowy charakter” 1 zawiera w sobie wiele elementdw, takich jak: ,,odpowiednie formy
swiadomosci, praktyki, moralnos¢, kult (...), wszystko, co jednostka przezywa, doswiadcza

i doznaje w kontakcie z przedmiotem religii” (Gtaz, 2003, s. 11; za: Argyle, 1964).

9/171



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28
10/171

Wedtug W. Prezyny (1990) religijnos¢ to ,,indywidualne, podmiotowe ustosunkowanie
si¢ czlowieka wobec Boga i nadprzyrodzonosci”, ktdére przejawia si¢ w uksztaltowanych
pojeciach i przekonaniach jednostki oraz w jej uczuciach oraz zachowaniach (Pr¢zyna, 1990,
s. 269). Pojecie religii W. Prezyna (1990) interpretuje, jako ,,zbior twierdzen i norm
wyjasniajacych i regulujacych stosunek zachodzacy miedzy cztowiekiem i Bogiem” (Prezyna,
1990, s. 269).

Wedlug A. Rizzuto (1981) kreowanie obrazu Boga i relacji wzgledem sacrum prywatnym
procesem, ktory wystepuje w ,,cichej wymianie” pomigdzy dzieckiem a jego rodzicami,

a nastgpnie w procesie dorastania dodatkowo pomigdzy osobami, ktore sa zwigzane ze
srodowiskiem szkolnym, katechetycznym i osobami uwazanymi, jako autorytety.

Stad wtasciwe relacje panujace w rodzinie, ktdre s3 oparte na wzajemnej mitosci
1 poszanowaniu drugiej osoby pozytywnie wpltywaja na ksztaltowanie si¢ dojrzalej postawy
religijne;j.

Na podstawie badan V. Frencha (Pr¢zyna, 1981, za: French, s. 8) mozna stwierdzi¢, ze
,Wysoka organizacja postawy religijnej” jest powigzana z wyzszg organizacja postawy wobec
rodzicow (Prezyna, 1981).

Z uwagi na istotno$¢ znaczenia rodziny dla rozwoju religijnosci warto podda¢ analizie
psychologicznej wptyw postaw rodzicielskich na ksztattowanie si¢ centralnosci religijnosci.

W literaturze psychologicznej powszechnym jest twierdzenie, ze postawy rodzicielskie
wplywaja pozytywnie na ksztaltowanie si¢ religijnosci. Dlatego tez praca ta dotyczy relacji

miedzy percepcja postaw rodzicielskich a centralnoscia religijnosci u mtodziezy.

Celem niniejszej pracy jest udzielenie odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zwiqzek
pomiedzy percepcjq postaw rodzicielskich a centralnoscig religijnosci u osob w wieku
dorastania?

Podstawa udzielenia odpowiedzi na tak sformulowane pytanie s3 wyniki
przeprowadzonych badan empirycznych wsrdd dziewczat i chtopcow w szkotach gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych. Do badan zastosowane zostaly nastgpujace metody pomiaru zmiennych:

e Skala Postaw Rodzicielskich ,,Moja Matka” i ,,M0j Ojciec” w opracowaniu

M. Plopy,
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e Kwestionariusz C-15 (Skala Centralnosci) autorstwa S. Hubera w posiej adaptacji
B. Zarzyckiej,
e Skala Centralno$ci Postawy Religijnej (Skala C) autorstwa W. Prezyny.

Zgromadzony material teoretyczny 1 empiryczny zostal przedstawiony w trzech
rozdziatach.

Pierwszy rozdziat pracy zawiera trzy podrozdziaty, gdzie pierwszy dotyczy problematyki
religijnosci w perspektywie psychologicznej, drugi postaw rodzicielskich, a trzeci znaczenia
postaw rodzicielskich w ksztaltowaniu religijnosci.

W podrozdziale dotyczacym problematyki religijnosci przedstawione sa psychologiczne
koncepcje religijnosci, definicje religijnosci 1 jej typologie, uwarunkowania oraz proces
ksztaltowania si¢ religijnosci u osob w wieku dorastania.

Drugi podrozdziat odnosi si¢ do postaw rodzicielskich. Przedstawione zostalo pojecie
postawy rodzicielskiej, czynniki ksztaltujace rozwoj postawy rodzicielskiej oraz najwazniejsze
typologie postaw rodzicielskich.

Trzeci podrozdzial uymuje wptyw postaw rodzicielskich na ksztattowanie religijnosci oraz
swiatopogladu adolescentow.

Drugi rozdzial pracy poswigcony jest metodologii badan. Zawiera problemy i hipotezy
badawcze, charakterystyke grupy badawczej, opis procedury badan oraz metod pomiaru
zmiennych.

W trzecim rozdziale przedstawiona jest analiza i psychologiczna interpretacja wynikow
uzyskanych na podstawie badan wtasnych.

Prace wienczy zakonczenie, bibliografia, aneksy oraz spis (tabel, rysunkow, wykresow).
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,.Zycie religijne podlega tym samym prawom psychicznym,
co kazde inne zjawisko bedace trescig przezy¢ cztowieka”

(Prezyna, 1981, s. 44; za: Sliwak i Bartczuk, 2011, s. 47)

Rozdzial 1. Problematyka badan w Swietle literatury

1.1. Problematyka religijnosci w perspektywie psychologicznej

Religijno$¢ ujmowana w kategoriach psychologicznych, jako ,relacja i cecha aktow
psychicznych skierowanych ku transcendentnemu, religijnemu przedmiotowi” juz z samej
definicji wskazuje na trudnosci w naukowym okresleniu przedmiotu wiary - jej wymiaru czy
zakresu (Jarosz, 2006, s. 253). Psychologia religii w swoim zatozeniu odnosi si¢ do cztowieka
oraz ktadzie akcent na jego nature, na jego funkcjonowanie w trzech sferach: sferze ,,poznawczej,
emocjonalno-decyzyjnej oraz zachowaniowej” (Jarosz, 2006, s. 253), poniewaz nie istnieje
mozliwo$¢ wyjasnienia czy zbadania w jakikolwiek sposéb natury sacrum (Argyle, 2000;
Makselon, 1988; Zinnbauer, Pargament, 2002; za: Jarosz, 2006). Stad psychologia religii zajmuje
si¢ relacja cztowieka do Boga, w jaki sposdb ta relacja jest doswiadczana, przezywana
i w jakim stopniu ksztaltuje np. osobowos¢, zasady moralne, spostrzeganie swiata oraz wpltywa
na jego codzienne funkcjonowanie. Tak, wiec gtownym zadaniem psychologii religii jest analiza
religijnosci cztowieka przy uwzglednieniu jej réznorakich aspektéw oraz proba przedstawienia,
w jaki sposéb rozwija si¢ i ksztattuje cztowiek pod wzgledem religijnym (Wolicki, 2006).
Analizy tej dokonuje przy uwzglednianiu cztowieka, jako catosci w sensie biologicznym,
psychicznym 1 duchowym (Wolicki, 2006). Utrudnieniem w badaniu religijnosci
w perspektywie psychologicznej jest jej zalezno$¢ od faz rozwojowych cztowieka, ktore,
pomimo, ze dotyczag kazdego czlowieka, niejednokrotnie przebiegaja w  sposéb
zindywidualizowany (Allport, 1988). Celem psychologicznego ujecia religii jest okreslenie,
w jaki sposob dana osoba przezywa relacj¢ do Boga oraz jak zostata ona ,uksztaltowana

w procesie budowania religijnosci” (Jarosz, 2006, s. 254).
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Relacja cztowieka do Boga jest rowniez okreslana, jako relacja podmiotu do przedmiotu,
ktéra jest zywa relacja, doswiadczang indywidualnie przez kazdego czlowieka (Ktoczkowski,
2001, s.121; Chaim, 1991, s. 16; Allport, 1960; za: Jarosz, 2006). Wedlug M. Jarosza (2006)
religijnos¢ okreslana, jako relacja osoby do Boga, nie jest proba zaspokojenia potrzeb cztowieka,
ale jego staraniem si¢ o wytworzenie wi¢zi. Wigzi, ktora w sposdb analogiczny odnosi si¢ do
relacji miedzyludzkich (Hutsebaut, 1980, s. 34; Chaim, 1991, s. 23; Konieczna, Tomkiewicz,
1994, s. 105; za: Jarosz, 2006). Nalezy rdwniez zwrdci¢ uwage na to, ze kazda relacja rowniez ta
pomiedzy cztowiekiem a Bogiem, posiada swoje tto spoteczne i1 kulturowe, ktore wplywa na jej
ksztalt, sposéb jej budowania oraz jej doswiadczanie (Batson, Ventis, 1982; za: Jarosz, 2006,

5. 258).

Zdaniem B. Groma (2009) psychologia religii nie powinna upraszcza¢ form religijnosci
1 doswiadczen religijnych czy ujmowac ich w perspektywie okreslonej szkoty albo metody,
poniewaz nosi ona znamiona indywidualne, charakterystyczne dla danej osoby, posiadajacej
okreslong wi¢z z Bogiem. Wynika to z tego, ze B. Grom uwzglednia motywy cztowieka, ktore
odnosza si¢ do jego ,myslenia, przezywania i zachowania” (Mahon, 2009, s. 18). Stad
psychologia religijnosci wedlug B. Groma (2009) powinna uwzglednia¢ aspekt indywidualny
danej osoby wynikajacy z jej natury ludzkiej, jak réwniez wzig¢ pod uwage jej
otoczenie/srodowisko, ktére istotnie wpltywa na nig, uwzgledniajagc rozne fazy rozwojowe
cztowieka (Mahon, 2009). Podobnie uwaza religioznawca M. Eliade (2000), ktéry na podstawie
obszernych badan empirycznych wykazatl, ze nie mozna ograniczy¢ opisu religijnosci cztowieka
do okreslonej dziedziny nauki, jak np. probowal tego dokona¢ E. Durkheim (nauki spoteczne)
albo Z. Freud (nauki psychologiczne), poniewaz religijnos¢ jest czym$ swoistym, co jest Scisle
zwigzane z ,,postrzeganiem, odczuwaniem 1 przezywaniem sSwiata, polegajacym na ciggltym

odkrywaniu tacznosci z transcendencjg” (Eliade, 1970; za: Szewczyk, 2000, s. 120).

1.1.1. Definicja religijnosci

Etymologia stlowa religia nie zostata doktadnie poznana. Jak podaje S. Glaz (1998)
w jezykach europejskich wywodzi si¢ ono z jezyka lacinskiego od stowa religio. Jako pierwszy

stowo religio od re-legere wprowadzit rzymski mowca — Cyceron, ktore znaczyto ,,ponownie

9
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wybieraé, przestrzega¢” (Gtaz, 1998, s. 10). Nastgpnie Laktancjusz, pisarz oraz apologeta
chrzescijanski thumaczy re-legere, jako ponownie zwigza¢ (Glaz, 1998). Natomiast wedtug sw.
Augustyna stowo re-legere wigze z wyrazeniem ponownie odbiera¢ (Gtaz, 1998). Dodatkowo $w.
Augustyn w swoim traktacie ,,De vera religione” wskazuje na ,,wi¢z cztowieka z Bogiem”
poprzez uzycie stowa ,relegere”, co oznacza wigzaé, nie definiujac przy tym rodzaju czy sity
wiezi cztowieka z Bogiem (Zurek, 2006, s. 138). ,Prawdziwa religia zostala tam opisana, jako
postgpowanie wiasciwe dla zycia szczgsliwego, czyli postepowanie poprzez, ktore szuka sig
prawdy” (Holte, 1962, s.104; Zurek, 2006, s. 138). Jednakze, Grecy zamiast stowa re-legere
uzywali nazwy eusebeia, ktorag mozna przettumaczy¢, jako poboznos¢. Innej nazwy uzywali tez
dawni Zydzi, jirath Elohim, co znaczyto bojazn przed Bogiem (Gtaz, 1998). Réwniez w wielu
nowozytnych jezykach stosowano okreslenia, ktoére nie wyplywaty ze stowa re-legere, np.

holenderskie, godsdienst czy wegierskie vallas (Glaz, 1998).

Pomimo braku jednorodnego definiowania pojecia religijnosci wedlug S. Glaza (1998)
mozna wyrozni¢ dwa podstawowe podzialy, ktére umozliwiaja usystematyzowanie bardziej lub
mniej naukowego szeregu poj¢¢ na dwie teorie: redukcjonistyczne i autonomistyczne. Zdaniem
tego samego autora zgodnie z teorig redukcjonistyczng religijnos¢ to zjawisko $cisle zwigzane
z kulturg oraz z zyciem osoby w spoleczenstwie. Natomiast wedtug teorii autonomistyczne;j,
religijno$¢ nie wyptywa z faktu, ze czlowiek funkcjonuje w danej kulturze, lecz zalezy od jej
odrebnych tresci, ktdrych nie mozna polaczy¢ czy poréwnac z innymi dziedzinami zycia. Wedtug
W. Szewczyka (2002) religijnos¢ mozna okresli¢ za pomoca czterech dwubiegunowych
wymiarow, takich jak: centralnos¢ - peryferyjnosé, glebia - plytkos¢, autentycznosé -
nieautentycznos¢ oraz wewnetrzno$¢ - zewnetrznosC. Pierwszy z wymiarow okresla jak wazne
miejsce zajmuje religia w zyciu cztowieka. Drugi wymiar stanowi o stopniu zakorzenienia
1 przemyslenia prawd religijnych w psychice osoby. Trzeci wymiar ukazuje szczero$¢ przekonan
oraz stopien, w jakim jednostka realizuje swoje przekonania religijne w zyciu codziennym.
Ostatni z wymiaréw wyodrebniony przez W. Szewczyka przedstawia dwa zrddla, z ktérych
wyplywa religijno$¢. Religijnos¢ majaca swoj poczatek w wnetrzu czlowieka, ktoéra wynika
z uznania ,,Boga, prawdy i1 mitosci” za wartosci nadrzedne w jego zyciu jest okreslana, jako
religijnos¢ wewnetrzna (Szewczyk, 2002). Natomiast religijnos¢ zewngtrzng mozna polaczyé

z checig zaspokojenia pozareligijnych potrzeb takich jak, poczucie bezpieczenstwa badz nawet

10

WSB-NLU
2015



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28
15/171

z pragnieniem uzyskania politycznych korzysci ze wzgledu na przynaleznos¢ do danej grupy

religijne;j.

Nierozerwalnie z religijnos$cia zwigzane jest do$wiadczenie religijne — nazywane tez
zamiennie przezyciem religijnym, ktérego nie sposob jednoznacznie zdefiniowac ze wzgledu na
jego ztozony charakter, jednakze okresla ono wig¢z jednostki z Bogiem czy bdstwem. Dodatkowo,
doswiadczenie religijne jest czgsto, szczegolnie przez katolickich filozoféw, utozsamiane
z $wiadomoscig kruchosci czlowieka oraz checia przezwycigzenia wilasnej utomnosci (Glaz,
1998). Doswiadczenie religijne zwigzane jest z emocjonalnym przezywaniem wiezi z Bogiem,
badz wyznawanym sacrum oraz z decyzja woli czlowieka, to rowniez ,ztozony gieboko,
emocjonalny akt osoby, nadajacy specyficzny, zasadniczy kierunek zyciu ludzkiemu” (Glaz,
1998; za: Szewczyk, 2000, s. 120 ). Sktada si¢ ono z trzech podstawowych elementdéw, takich
jak: kontakt z sacrum — roéwnoznacznym z ,,przedmiotem” religijnym, osobowa odpowiedzig
cztowieka — czyli akceptacja oraz pragnieniem kontaktu z Bogiem, oraz dziatania, ktére moze
ujawnia¢ si¢ bezposrednio poprzez modlitwe i ofiarg, albo posrednio w zyciu moralnym
cztowieka (Szewczyk, 2000). Aby okreslone doswiadczenie religijne moglo zaistniec,
niezaleznie, w ktorej formie: prostej albo mistycznej, potrzebne jest odpowiednie nastawienie czy
przygotowanie wewnetrzne, moze ono by¢ otwarte, ktére jest zwigzane z ufnoscig badz

zamknigte, ktore charakteryzuje krytycznos$¢ oraz powsciagliwos¢ (Glaz, 2003).

Wspdlczesna nauka nie jest w stanie jednoznacznie zdefiniowaé pojecia religijnosci, ze
wzgledu na jej specyficzny charakter wynikajacy z jej wystgpowania w odmiennych kulturach,
w roznych okresach historycznych oraz w innych szerokosciach geograficznych. Tak wiec,
pojecie religijnosci  zalezy od wyznawanej filozofii, stanowiska psychologicznego,
antropologicznego oraz teologicznego (Glaz, 1998). Termin ,religijnos¢” ,,posiada
wielowymiarowy charakter” 1 zawiera w sobie wiele elementow, takich jak: ,,odpowiednie formy
swiadomosci, praktyki, moralno$¢, kult (...), wszystko, co jednostka przezywa, doswiadcza
i doznaje w kontakcie z przedmiotem religii” (Argyle, 1964; za: Gtaz, 2003, s. 11). Wedhug
ogolnie przyjetej definicji religijno$¢, to indywidualny, subiektywny sposob przezywania,

doswiadczania, oddawania czci przedmiotom, bozkom, zwierzetom czy Bogu.

Wedlug W. Prezyny (1990) religijnos$¢ to ,,indywidualne, podmiotowe ustosunkowanie

si¢ cztowieka wobec Boga i1 nadprzyrodzonosci”, ktére przejawia si¢ w uksztaltowanych
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pojeciach i1 przekonaniach jednostki oraz w jej uczuciach oraz zachowaniach (Pr¢zyna, 1990,
s. 269). Pojecie religii W. Prezyna (1990) interpretuje, jako ,,zbidr twierdzen i norm
wyjasniajacych i1 regulujacych stosunek zachodzacy miedzy czlowiekiem i Bogiem” (s. 269).
Natomiast S. Gtaz (1998) termin ,,religia” definiuje, jako catoksztalt przezy¢ i postaw jednostki
oraz wydarzen i struktur spoteczno-kulturowych, ktore wyrazaja i okreslaja w rézny sposob
relacje cztowieka do rzeczywistosci ponadczasowej i transcendentnej. Dodatkowo koncept religii
jest Scisle zwiagzany z jej ocena, ktéra moze by¢é pozytywna badz negatywna

w zaleznosci od podejscia do jej racjonalnych lub irracjonalnych elementow.

S. Huber (2011) opierajac si¢ na badaniach G. Allporta oraz Ch. Glocka zaproponowat
wlasng definicj¢ religijnosci, w ktorej polaczyt koncepcj¢ obu badaczy - zawierajaca element
funkcji motywacyjnej, jak rowniez tresciowej, przyjmujac jednoczesnie, jako podstawe
»koncepcje konstruktow osobistych” G. Kelly’ego (Kelly, 1955; za: Zarzycka, 2011, s. 231).
S. Huber (2003) opiera swoj model religijnosci na czterech wstepnych zatozeniach. Pierwsze
z nich glosi, ze ,,przezycia i zachowania cztowieka kierowane sa przez konstrukt i systemy
konstruktow osobistych” (Huber, 2003, s. 180). Przy czym konstrukt psychologiczny nalezy
rozumie¢, jako wewnetrzng reprezentacj¢ Swiata; ,,wzorzec znaczen pozwalajacy na antycypacje
wydarzen i strukturalizujacy ludzkie przezycia i zachowania” (Kelly, 1955; za: Zarzycka, 2011,
s. 232). Drugie zatozenie mdéwi o tym, ze ,,sita przezy¢ i zachowan czlowieka, jako konsekwencja
posiadanego systemu konstruktow osobistych zalezy od jego centralnosci osobowosci”, czyli jest
zwiazana z uksztaltowaniem dojrzalej osobowosci, na poziomie intelektualnym, emocjonalnym
oraz spotecznym (Huber, 2003, s. 180). Trzecie zatozenie dotyczy kierunku ,,przezy¢ 1 zachowan
cztowieka traktowanych, jako rezultat aktywnosci systemu konstruktow osobistych, zalezy od ich
tresci 1 znaczen, ktore go tworza”, co mozna rozumie¢, jako wplyw posiadanego systemu
wartosci, przekonan religijnych na odczucia, przezycia i zachowanie cztowieka w zyciu (Huber,
2003, s. 180). Wedlug czwartego zatozenia ,przezycia i zachowania religijne sa funkcja
centralnosci 1 treSciowej zawartosci systemu osobistych konstruktow religijnych czlowieka”,
czyli wewnetrzna reprezentacja §wiata, sposdb rozumienia i patrzenia na $wiata wptywa na stany
emocjonalne oraz predysponuje do okreslonych zachowan (Huber, 2003, s. 180). Podsumowujac
religijnos¢ wedlug S. Hubera (2011) to konstrukt psychologiczny, ktéry zajmuje okreslone
miejsce w hierarchicznym uktadzie ,,wszystkich konstruktow osobistych cztowieka”, czyli, ze

religijnosci nie mozna traktowaé, jako odrebna czgs¢ osobowosci, lecz, jako strukturg, ktora
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stanowi jej integralng cze$¢ i wptywa na zycie psychiczne cztowieka (Huber, 2003; za: Zarzycka,
2011, s. 232). Religijnos¢ motywowana wewnetrznie, to religijnos¢, ktéra wptywa na zycie danej
osoby W znaczacy sposob - poprzez kierowanie si¢ zasadami wyznawanymi w danej religii
w zyciu codziennym, podczas podejmowania decyzji, w sposobie przezywania sytuacji
zyciowych oraz w zachowaniu si¢ jednostki. W przypadku religijnosci, ktorej motywy sa
zewnetrzne; czyli niestanowigcej roli nadrzednej w zyciu danej osoby; ale speiniajacej jakas
okreslong funkcje - czesto o charakterze pozareligijnym, nie wplywa na postrzeganie $wiata, jak
1 wlasnej osoby przez pryzmat wyznawanej wiary. Wedlug S. Hubera czlowiek religijny ubiera
Hreligijne okulary”, przez, ktére oglada $wiat oraz ,ksztaltuje wilasne doswiadczenia

i zachowania” (Huber, 2003; za: Zarzycka, 2011, s. 234).

Religia moze by¢ rozumiana w szerokiej badz waskiej perspektywie. W przypadku,
szeroko pojmowanej religii, np. animizmie, fetyszyzmie, manizmie, totemizmie, politeizmie czy
panteizmie punktem odniesienia jest bezosobowa sita, ktéra powoduje, ze kazdy przedmiot moze
by¢ zrodtem przezy¢ religijnych (Zdybicka, 2000; za: Szewczyk, 2000 ). Natomiast w wezszym
widzeniu religii wystepujacym w islamie, judaizmie i chrzescijanstwie jest ona nierozerwalnie
zwigzana z przyjeciem osobowego charakteru jej przedmiotu oraz poszukiwaniem meritum

wlasnego zycia w odniesieniu do osoby Boga (Szewczyk, 2000).

1.1.2. Psychologiczne koncepcje religijnosci

Problematyka religijna juz od dziesigtek lat jest uwzglgdniana w prdbach analizy
psychologicznej cztowieka, poniewaz ,,cztowiek jest istota religijng. Byl nig zawsze i wbrew
pozorom pozostanie nig do konca dziejow ludzkosci. Od religii nie ma, wigc ucieczki.”
(Szewczyk, 2000, s. 118). Na przelomie wiekdw powstalo wiele koncepcji religijnosci
w zalezno$ci od nurtu czy wyznawanej filozofii, jak np. teoria socjobiologiczna R. Dawkinsa
(2012), wedtug ktoérej mem (,,zywa struktura”) Boga — tozsamy z religijnos$cia, jest pasozytem,
ktory jest przekazywany z pokolenia na pokolenie ze wzgledu na czynniki psychologiczne
jednostki (Dawkins, 2012). Dawkins uwaza, ze zdolnos$¢ przystosowawcza memu Boga wynika
z tego, ze religia pozornie odpowiada na nurtujace czlowieka pytania egzystencjalne oraz

zapewnia o wyréwnaniu niesprawiedliwosci ziemskiego zycia po $mierci. Nie tylko
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psychologowie interesowali si¢ tematyka zwigzang z religijnoscig czlowieka, ale réwniez
socjologowie, ktorzy opracowywali wlasne definicje religijnosci. Gtownie socjologowie religii,
interpretowali religijnos¢ w kontekscie danej kultury oraz ktadli akcent na to, w jaki sposob
przekonania religijne wplywaja na przyswajanie spotecznych ,norm i modeli zachowan”

(Piwowarski, 2007, s. 11).

Nalezy podkresli¢, ze tematyka religijnosci cztowieka absorbowala gldwnie wielu
psychologow, ktérzy poswiecali jej niejednokrotnie wiecej miejsca w swoich pracach niz innym
zywotnie istotnym tematom. Przyktadem tego moze by¢ praca W. Jamesa pt. ,,Doswiadczenie
religijne” (2001), w ktorej autor w sposob swobodny wrecz kontrowersyjny (1995) - jak sam
okreslit w swoim dziele, ze wzgledu na przypadki, ktore opisywat, np. sw. Pawla, ktérego
podejrzewat o ,filozoficzna burze nerwowa” (2013) podobna jak w padaczce; podjat temat
ludzkiej religijnosci, poniewaz ,religia, podobnie jak seks, nalezy do tych zainteresowan
ludzkosci, ktére maja charakter prawie uniwersalny” (James, 2001; Atran, 2013, s. 230; Allport,
1988, s. 90; za: Jarosz, 2011, s. 8; Webb, 1995, s. 28). W. James okreslit religi¢, jako cos
duchowego, co wigze si¢ z przyjemnoscig i ,,samo w sobie jest darem w zyciu” oraz jest

,kontynuacja podswiadomosci w naszym $wiadomym zyciu” (James, 1990; Webb, 1995, s. 41).

Zasadnicza rozbiezno$¢ pomiedzy teorig socjobiologiczng Dawkinsa (2012) czy teoriami
socjologicznymi a teoriami psychoanalitycznymi dotyczy wymiaru religijnosci, ktéry moze by¢
gatunkowy i wynika¢ z natury cztowieka lub by¢ uwarunkowany w znacznym stopniu przez dang
kulturg albo by¢ indywidualny, ale uksztattowany przez kulture i1 spoteczenstwo. Pomimo
znaczacej roznicy w sposobie wyjasnienia zrddta religijnosci jednostki, praktycznie wszystkie
teorie podkreslaja, ze religijno$¢ ,,przynalezy do natury czlowieka” (Jarosz, 2011, s. 16).
Dodatkowo religijnos¢ zostala okreslona, jako ,,uniwersalna wlasciwos¢ cztowieka”, ktorej
zrodtem motywacji sg, takie elementy, jak: nieSwiadomos¢, ,,poczucie zaleznosci od Absolutu,
wspotwystepowanie lgku i fascynacji w kontekscie przezywania sacrum, instynkt religijny lub
religijna potrzeba” (Allport, 1988; za: Prezyna, 1977; za: Szymoton i Bartczuk, 2011, s. 28).
Natomiast wedtug innego stanowiska, motywacja religijna jest zalezna od ,,cech przedmiotu
religijnego z predyspozycjami podmiotu”, do ktorych mozna zaliczy¢ takie predyspozycje jak:
strach, frustracje, ktore sg zwigzane z ludzkg egzystencja, indywidualne doswiadczenia, wartosci,

potrzeby, sens zycia, poczucie tozsamosci jednostki oraz jej ciekawos$¢ poznawczg (Grom, 2009;
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za: Szymoton i Bartczuk, 2011, s. 28). Stad przypuszczenie, ze samo zainteresowanie
problematyka zwigzang z religijnoscia moze przyczyniac¢ si¢ do ksztattowania centralnej postawy

religijnej.

Wedlug Z. Freuda (1996) religijnos¢ to ,spotecznie tolerowana nerwica”, ktdra
w niektérych przypadkach jest wrecz pozadana przez ludzkos¢ (Wszolek, 1996, s. 56). Z. Freud
upatruje poczatku zmystu religijnego jednostki w pozytywnym rozwigzaniu konfliktu Edypa,
kiedy to dziecko pragnie wynagrodzi¢ za swoje uczucie wrogosci wobec ojca (Grom, 2009).
Pierwotne negatywne emocje, takie jak: lek, nienawis¢ oraz bezsilno$¢ przeksztalcaja sie
z czasem w pozytywne uczucia oraz ch¢¢ pojednania z patriarchg (Grom, 2011). Na skutek
poszukiwania wizerunku ojca oraz proby ztagodzenia poczucia winy ksztattuje si¢ idea Boga,
czyli zrédto religijnosci (Grom, 2009). Natomiast zdaniem W. Prezyny (1990) nie jest wskazana
interpretacja religijnosci w ogdle poprzez przejawy neurozy, poniewaz dojrzata religijnos¢ jest
wynikiem samowychowania bedacego rezultatem $wiadomosci oraz indywidualnego wysitku
danej osoby. Jednakze w przypadku, gdy cztowiek ksztattuje swoja religijno$§¢ na podstawie
mechanizmdéw obronnych, jak uwazat Z. Freud, to motywacja religijnosci ,,moze funkcjonowaé
na gruncie procesow nieuswiadomionych” (Prezyna, 1990, s. 278). Wedlug Z. Freuda (1981)
,,B0g jest kopig ojca, i tak jak on byl widziany oraz doswiadczany w dziecinstwie (...) pozniej
w zyciu danej osoby ojciec jest spostrzegany w inny sposob, na jego niekorzys¢. Jednakze
wyidealizowany obraz z dziecinstwa jest zachowany 1 przeniesiony z nabytymi w pamigci
sladami pierwotnego ojca, zeby uformowac¢ indywidualny obraz Boga” (Freud, 1923, s. 85; za:
Rizzuto, 1981, s. 32). Podobne stanowisko odnosnie podtoza religijnego czlowieka reprezentuje
uczen Z. Freuda — C. Jung, ktéry uwaza, ze religia nalezy do ,,najwczes$niejszych i najbardziej
powszechnych przejawow ludzkiej psychiki” oraz, podobnie jak W. James (1995), ze wyptywa
ona z podswiadomosci cztowieka (James, 1990; (Gtlaz, 1998, s. 56; Webb, 1995, s. 41). Teoria
C. Junga odnosnie obrazu Boga rozni si¢ jednak od teorii Z. Freuda pod jednym wzgledem,
a mianowicie C. Jung uwazal, ze nie powstaje on w procesie relacji do obiektu, ale w procesie
indywidualizacji, czyli urzeczywistnianiu si¢ zycia duchowego jednostki (Rizzuto, 1981). Stad
C. Jung upatruje ,,uswiadomienie religijnosci nieSwiadome;j”, ktéra dazy do integracji wlasnej
osobowosci — jazni (Glaz, 1998, s. 53). Tak wigc, C. Jung dopatruje si¢ archetypicznego obrazu

Boga w psychice ludzkiej, ktory wystepuje w odmiennych religiach $wiata 1 ktéry moze by¢
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widoczny w réznorakich dzietach sztuki - symbolach przedstawiajacych tresci religijne (Grom,

2011).

1.1.2. Typologie religijnosci

Poczatkowo religijnos¢ z perspektywy psychologicznej byla ujmowana w kategoriach
globalnych, ktérych celem byto przedstawienie religijnosci, jako co$ jednowymiarowego
1 wspdlnego dla ogotu (Jaworski, 2006). Szczegdlnie w psychoanalizie czy w marksizmie
religijno$¢ byla opisywana w sposob ogdlny, miata ona charakter redukcyjny, ktéry pomijat
ztozonos¢ religijnosci cztowieka (Jaworski, 2006). Jednakze, w ujeciu W. Jamesa, ktory
zapoczatkowat psychologi¢ religii w pionierskim dziele ,,The varietes of religiosus experience”
opublikowanym w 1902 roku, religijnos¢ jest roznorodna pod wzgledem nastawienia,
przezywania oraz zachowania (Webb, 1995). Dlatego tez, obecnie psychologowie badajacy
zagadnienia zwigzane z tg tematyka, przy probie jednolitego ujecia religijnosci, uwzgledniaja jej

rozne rodzaje czy typy.

Typologizacja religijnosci zalezy, wigc od uwzglednianych kryteriow oceny, takich jak:
dojrzatos¢ religijna, kontekst osobowosciowy i spoleczny, ktéry zawiera w sobie ,,mysl,
doswiadczenia i zachowania religijne” (Jaworski, 2006, s. 271). Dodatkowo brane sa jeszcze
aspekty opisujace zycie religijne pod wzgledem: ,,zaangazowania i intensywnosci postawy
religijnej, centralnosci postaw religijnych, motywacji zachowan religijnych, typu odniesien czy
interakcji miedzy cztowiekiem i Bogiem” (Jaworski, 2006, s. 271). Nalezy takze zaznaczy¢, ze
psychologia religii w poszukiwaniu ,,wskaznikow rozwoju religijnego” moze kierowaé sig
podejsciem liniowym badz skokowym (Jaworski, 2006, s. 272). W podejsciu liniowym brane sg
pod uwage kryteria dojrzatosci religijnej, ktore zalezag od wiedzy na tematy religijne, uczuc,
praktyk i zachowan, ktére sa motywowane wyznawang religia. Natomiast w podejsciu
skokowym kryterium oceny sa ,,specyficzne elementy rozwoju wystepujace w okreslonych

fazach zycia” (Jaworski, 2006, s. 272).

Kierujac si¢ kryterium dojrzatosci religijnej mozna ja podzieli¢ na dwa typy: typ dojrzalej

oraz niedojrzatej religijnosci. Wedtug W. Clarka (1958) dojrzata religijno$¢ oznacza, ze religia
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zajmuje pierwsze miejsce w zyciu cziowieka, ze jest ona zwigzana z samokrytycyzmem,
z dostrzeganiem stabosci, pokora, sensem zycia, motywacja i satysfakcjg zyciowa, a przede
wszystkim, ze ,integruje wszystkie ludzkie przezycia” bez przywigzania do magii i/lub
przesadow (Clark, 1958; za: Jaworski, 2006, s. 273). Natomiast wedlug Allporta (2009)
religijno$¢ mozna podzieli¢ na religijno$¢ wewngtrzng oraz religijno$¢ zewnetrzng (Grom, 2009).
Religijnos¢ wewngtrzna, ktéra jest uwazana za dojrzata form¢ cechuje sie: krytycyzmem,
zroznicowanym poczuciem wobec niektorych praktyk, postaw, czyli brakiem fanatyzmu
religijnego (Allport, 1988). Nastgpnie jest ona kierowana ,,swoja wtasng sita napedowa i wlasna
dynamika”, co mozna rozumie¢, jako site, ktora nie jest kierowana przez ludzki egoizm, jego
lgki, pragnienia czy strach, ale jako site, ktora potrafi wplyna¢ na zycie czlowieka i jego
postgpowanie (Allport, 1988, s. 150). Kolejnym wyznacznikiem wewnetrznej religijnosci jest jej
stalos¢, czyli konsekwencja w wyznawanych i1 praktykowanych postawach moralnych (Allport,
1988). Co inaczej mozna przedstawi¢, jako uzewnetrznianie wilasnych przekonan religijnych
w dzialaniu, np. poprzez uczciwe postgpowanie niezaleznie od okolicznosci albo otwartos¢ na

niesienie pomocy bez wzgledu na osobe, jej ras¢ czy przynaleznosc¢ religijna.

Nastepnymi kryteriami opisujgcymi rdzne typy religijnosci sa: osobowos¢ cztowieka ,,lub
spolecznosciowy kontekst przezy¢ religijnych” (Jaworski, 2006, s. 275). Biorac pod uwage
osobowos$¢ cztowieka religijno§¢ moze by¢ okreslana, jako religijnos¢ ekstrawertykdéw albo
introwertykow, jak rdwniez, jako religijno$¢ ,,sangwinikow, melancholikow, cholerykéw
i flegmatykow” (Jaworski, 2006, s. 275). Charakterystyki zycia religijnego, ktora uwzglednia
temperament cztowieka dokonat A. Roldan (2006) opierajac si¢ na typologii W. Sheldona (2006),
ktory wyrdznit trzy hagiotypy - czyli typy $swietosci (Jaworski, 2006). Pierwszy z nich to
agapetonia (grec. agape = milo$¢), czyli nastawienie osoby na doznania zwigzane
z milosierdziem oraz dobrocia. (Jaworski, 2006). Drugim z nich jest praksetonia (grec. prakseos
= dzialanie), ktéry charakteryzuje, jak sama nazwa wskazuje na dzialanie i czyn (Jaworski,
2006). Trzecim typem jest deontotonia (deon = obowigzek), ktory zwigzany jest z poczuciem

powinnosci, obowiazku i zobowigzan (Jaworski, 2006).

Natomiast Jaworski (2006) opisujac religijnos¢ pod wzgledem spolecznym wyrdznia
religijnos¢: indywidualng, instytucjonalng 1 zbiorowa/wspdlnotowa” (s. 276). Aby rozwazaé

charakter religijnosci indywidualnej osoby, nalezy wzia¢ pod uwage jej: bieg zycia, zdarzenia,
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ktére mialy istotny wptyw na jej zycie, decyzje czy wybory, takze osoby znaczace oraz
srodowisko, w ktorym dorastata i funkcjonowata dana osoba (Jaworski, 2006). Opisujac
religijno$¢ indywidualng mozna zastosowa¢ dwa rdézne podejscia. Pierwszym z nich jest
podejscie idiograficzne, ktore skupia si¢ na wychwyceniu ,,specyfiki i odrgbnosci religijnosci
danej osoby” (s. 276). Drugim podejsciem jest podejScie nomotetyczne, ktore zajmuje si¢
przypisaniem okreslonej osoby do jednego z typow religijnosci. Opisujac religijnosc
instytucjonalng nalezy zaznaczy¢, ze rzadzi si¢ ona wlasnymi prawami psychologicznymi, jak
rowniez prawami socjologicznymi, wyznacza ona wspdlne cele oraz reprezentuje te same
wartosci, ktore ukierunkowuja jej dzialanie, np. na niesienie pomocy charytatywnej albo o§wiaty
(Jaworski, 2008; Piwowarski, ~ 2007).  Natomiast  charakteryzujac  religijno$¢
zbiorowg/wspolnotowa powinno si¢ ja opisywa¢ w ,kontekscie funkcjonowania ruchow
religijnych”, poniewaz wspdlnoty rdznig si¢ pomigdzy soba zatozeniami, rodzajem praktyk,
przezyciami religijnymi czy tez innymi wymaganiami dotyczacymi stopnia zaangazowania

(s. 277).

Wyrézniajac rézne typy religijnos¢, uwzgledniajac jej okreslony wymiar, najczescie]
psychologowie religii odwotuja si¢ do jej dychotomicznosci. Charakteryzujac jej dwa
przeciwstawne bieguny, np. biegun dodatni religijnosci, ktéry wedlug Allporta (2006) jest
zwigzany z motywacja wewnetrzna, a biegun ujemny religijnosci jest oparty na motywacji
zewnetrznej (Jaworski, 2006). Rowniez E. Fromm (2003) opisuje religijno$¢ na zasadzie
podzialu na dwa bieguny, ale dokonuje on tego w kontekscie: ,,by¢ lub mie¢”, co oznacza, ze
kazdy czltowiek w procesie swojego rozwoju doswiadcza dwodch tendencji: regresywna
1 progresywna - tendencje te dotycza formy, w jaki sposéb dany czlowiek przezywa swoje
istnienie, jak spostrzega swoja osobe, swiat oraz Boga (Fromm 1971; za: Glaz, 2003, s. 27).
E. Fromm wyrdznia religijno$¢ autorytarng oraz humanistyczng (Gtlaz, 2003). Pierwszy typ
charakteryzuje si¢ tym, ze czlowiek znajduje si¢ w pozycji podrzednej do niewidzialnej sity,
ktora posiada wptyw na jego los oraz wzbudza w nim uczucie lgku oraz czci (Glaz, 2003). Drugi
wyrdzniony typ przedstawia czlowieka, ktory dazy do ,,wyzszego ja”, czyli do obrazu Boga,

ktdry jest ,,symbolem potencjalnych mozliwosci czlowieka” (Gtaz, 2003, s. 43).

Natomiast W. Prezyna (1990) opisuje religijnos¢, jako wieloelementowa strukture

w sktad, ktorej wchodza: ,,sady, przekonania, przezycia, stany emocjonalne, predyspozycje do
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zachowan oraz same zachowania jednostki” (s. 269). Czyli uwaza religijno$¢ za element nalezacy
do  struktury psychicznej cztowieka, ktéry podlega  dynamicznemu = rozwojowi
1 prawidlowosciom psychicznym. W. Prezyna taczy w pojeciu religijnosci ,,odniesienie do
transcendencji” przy réwnoczesnym polozeniu akcentu na osobowosciowy charakter wigzi
z Bogiem, co stanowi podstawe¢ do wyjasniania oraz prob typologizacji religijnosci pod
wzgledem psychologicznym (s. 270). Wyrdznil on kryteria psychologiczne, ktére moga
wskazywac na jej dojrzaty charakter, uwzgledniajac przy tym, ze uzyskanie dojrzatosci religijnej
nie jest tozsame z zakonczeniem okreslonego etapu rozwojowego, ale jest procesem, ktdry

integralnie towarzyszy dynamicznym zmianom zwigzanym z biegiem zycia danej osoby.

Wedlug W. Prezyny (1990) dojrzata religijno$¢ powinna cechowac si¢: zréznicowaniem,
dynamizmem, zintegrowaniem, autonomicznoscig, zinterioryzowaniem, oraz personalnoscia.
Zréznicowana dojrzatos¢ religijna obejmuje cata psychike cztowieka, wiec jej aspekt
»intelektualny, emocjonalny oraz motywacyjny”, przy czym, im bardziej rozbudowana jest
osobowos¢ cztowieka, tym w wiekszym stopniu bedzie rozbudowana struktura religijnosci pod
wzgledem psychologicznym (s. 272). Dynamizm religijnosci polega na tym, ze cztowiek w biegu
swojego zycia doswiadcza réznego rodzaju kryzysow, ktoére moga powodowaé wystgpowanie
roznego rodzaju watpliwosci, a te z kolei pozytywnie rozwigzane poprzez np. poznanie,
uzyskanie nowych informacji albo spojrzenie z nowej perspektywy na nurtujace pytania; buduja
stabilng postawe oraz przekonania religijne osob, ktore sa w stanie zaakceptowa¢ nowy obraz
$wiata. Co mozna rozumie¢, jako zdolnos¢ do integracji juz znanego systemu wartosci, sadow,
przekonan czy sposobu patrzenia na réznego typu zagadnienia, z nowa uzyskang wiedza, ktora
zabezpiecza cztowieka przed popadaniem w schematyczne, stereotypowe oraz sztywne

pojmowanie Swiata pod wzgledem religijnym.

Zdaniem tego samego autora (1990) zintegrowana religijnos¢ wyrdznia si¢ spojnoscig
w dwoch aspektach, a mianowicie ,,w aspekcie podmiotowym jak i przedmiotowym” (s. 274).
Pierwszy z nich charakteryzuje si¢ powigzanymi ze soba trzema elementami religijno$ci:
,»poznawczo-przekonaniowym, emocjonalno-wartosciujacym oraz praktykami religijnymi”, ktore
prezentuja pozytywny kierunek zaangazowania oraz mogg pozytywnie wptywac¢ na harmonijny
rozw0j osobowosci cztowieka (s. 274). Drugi cechuje si¢ koherentnoscia przekonan religijnych,

ktére przenikaja cate zycie czlowieka i m.in. stuza do interpretacji wydarzen zyciowych.
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Zinterioryzowana religijno$¢ jest ksztattowana w procesie poznawania, odbioru symboli, znakoéw
czy pojec, ktore sa nastepnie przyjmowane i wiaczane do systemu sadow i przekonan danej
osoby. W procesie tym nastgpuje ocena i warto§ciowanie, przez co osoba uktada poznane tresci
w swoj wlasny system wartosci i wigze religijnos¢ z swoja osobowoscig. Powigzanie to moze
posiada¢ rézny poziom nasilenia, poniewaz zinternalizowane wartosci moga przyjmowac
centralne miejsce w zyciu cztowieka i ,,staja si¢ elementem ego”, badz peryferyjne, gdy wartosci

religijne zajmujg obrzezne miejsce w systemie wartosci czlowieka (s. 276).

Natomiast autonomiczno$¢ religijna charakteryzuje si¢ tym, ze osoba posiada wilasna
tozsamos¢ 1 jest wewnetrznie niezalezna od otaczajacego ja $wiata, przy jednoczesnym
zachowaniu otwarto$ci na otoczenie. W przypadku autonomicznej religijnosci cztowiek jest
motywowany autonomicznie - czyli niezaleznie od zewngtrznych czynnikdw; gdzie wartosci
proponowane przez dang religi¢ stanowia zrodto motywacji religijnosci danej osoby. Dodatkowo
osoba taka, posiada zdolnos¢ do zaakceptowania subiektywnie trudnych prawd dla niej samej,
przez, co wykazuje, ze religijnos$¢ nie jest przez nig traktowana instrumentalnie do zaspokajania
okreslonych potrzeb psychologicznych, takich, jak: ,,poczucie bezpieczenstwa, pozycji
spotecznej czy w wymiarze spotecznym, potedze narodu” (Prezyna, 1990, s. 276). Aby
religijno$¢ mogla osiggna¢ personalny wymiar, osoba w procesie rozwoju powinna dokonaé
procesu indywidualizacji oraz autonomizacji, zeby stworzy¢ warunki w psychice czlowieka do
wytworzenia si¢ relacji pomiedzy Bogiem a cztowiekiem, relacji ,,typu ja-ty”, przy jednoczesnym
zachowaniu roznicy wynikajacej z asymetrycznosci relacji religijnej (Prezyna, 1990, s. 277).
Czlowiek w tego typu relacji jest podmiotem, ktory jest odpowiedzialny za rozwoj relacji, za
swoje decyzje i wybory, nie zatracajac przy tym swojej tozsamosci, wrecz poglebiajac ja ,,moze
odnosi¢ si¢ do Boga z nadzieja, z zaufaniem — czlowiek moze wierzy¢ Bogu” (Prezyna, 1990,
s. 277). W przypadku dojrzalej religijnosci cztowiek jest w stanie na poziomie nieSwiadomym,
ale przede wszystkim na poziomie §wiadomym odnosi¢ si¢ do Boga, zauwaza swoja osobg¢ oraz
spostrzega relacje, ktéra miedzy nimi zachodzi. Odnajduje si¢ w relacji z Bogiem w kazdej
sytuacji zyciowej, tej, ktora jest zwigzana z sukcesami cztowieka, ale rowniez, gdy jego zycie jest
zwigzane z niewiernosciami, ale w takiej sytuacji cztowiek jest gotowy przyznaé si¢ do winy,
a nastepnie wykaza¢ che¢ kontynuowania relacji z Bogiem opartej na przyjazni (Prezyna, 1990,

5. 278).
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Autor Wymiar religijnosci Biegun dodatni | Biegun ujemny
religijnosci religijnosci

E. Fromm | podmiotowos¢, niezaleznosé¢ Humanistyczna | autorytatywna

G. Allport | Motywacja Wewngtrzna zewnetrzna

M. Jarosz typ relacji do Boga Dojrzaty niedojrzaty

R. Jaworski | wymiar osobowy, personalny Personalna apersonalna

S. Glaz intensywno$¢  doswiadczenia | Wysoka niska

religijnego

S. Huber konstrukty osobiste cztowieka | Wewnetrzna zewngetrzna

W. Prezyna | intensywnos$¢ postawy Intensywna obojetna

W. Prezyna | centralno$¢ postawy Centralna peryferyjna

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Tabeli 3. Niektore dychotomiczne typologizacie religijnosci

(Glaz, 2006, s. 279).

1.1.3. Uwarunkowania religijnosci

Rozwdj religijnosci u poszczegdlnych jednostek zalezy od wielu czynnikéw, tak, jak np.

uwarunkowan kulturowych, psychologicznych, rodzinnych czy interpersonalnych. Wedhlug

E. Fromma (2011) nie bylo takiej kultury w przesztosci i jak si¢ wydaje nie moze byc¢ takiej

kultury w przysztosci, ktora by nie miata religii (Jarosz, 2011). Juz w pierwotnych kulturach

religia odgrywata znaczacg rolg w zyciu cztowieka, np. starozytni Majowie sktadali w ofierze

bozkom w darze zycie ludzkie proszac o potrzebne laski. Sposobnos$¢ oddania wlasnego zycia dla

dobra grupy, z ktérg dana osoba zyla, byla zaszczytem a nie kara czy zabdjstwem. Natomiast,
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wedlug Z. Zdybickiej ,, religia jest istotnie zwigzana z czlowiekiem, z jego sposobem istnienia.
[...] Nie jest, wiec religia tylko wydzielona, dziedzing zycia i kultury, jest sposobem istnienia
cztowieka, ktére jest istnieniem ‘z Boga’ i ‘ku Bogu’, wskazuje na transcendentne zrddto

1 przeznaczenie cztowieka” (Szewczyk, 2000, s.118; za: Zdybicka, 1994, s. 6).

Patrzagc na uwarunkowania religijnosci od strony psychologicznej — wedlug Z. Freuda
mozna stwierdzié, ze religia jest ucieczka od poczucia winy (Szewczyk, 2000). Z. Freud (2013)
okresla to wrecz kompulsjg, ktora ma za zadanie, odzyska¢ uprzednio utracone poczucie
bezpieczenstwa z dziecinstwa, ktorego gwarantem byli rodzice (Atran, 2013). Wrodzony
charakter tego instynktu - na zasadzie warunkowania klasycznego (nagrody i kary) przyczynia si¢
do generalizowania 1 przeniesienia wlasnosci obiektdw z rodzicow na Boga, ktdry
w przeciwienstwie do rodzicéw jest wszechmocny 1 wszechobecny (Persinger, 1987; za: Atran,
2013). Natomiast od strony spotecznej — wedlug E. Durkheima uwarunkowanie religijnosci
jednostki jest $cisle zwigzane z tworzeniem si¢ wiezi rodzinnej i spotecznej, potrzeba
przynaleznosci do danej grupy, ktéra rowniez posrednio okresla status osoby w danym
spoleczenstwie (Szewczyk, 2000). E. Durkheim (2007) okreslat religie poprzez funkcje, jaka ona
pelni w spoteczenstwie, czyli poprzez jej integrujace i regulujace wtasciwosci, a nie poprzez
wartosci teologiczne, ktére ulegajg zmianie pod wptywem zmian historycznych (Szacki, 1981;
za: Piwowarski, 2007). Jednakze, wedtug M. Eliade (2000) nie jest mozliwe, aby przedstawi¢
pelny obraz uwarunkowan religijnych postugujac si¢ jedynie wynikami nauk psychologicznych
czy nauk spolecznych, poniewaz zjawisko religii jest ,,swoistym spostrzeganiem, odczuciem
1 przezywaniem Swiata, polegajacym na ciaglym odkrywaniu tacznosci z transcendencja”
(Szewczyk, 2000, s.120; za: Eliade, 1988). Niejednoznacznie mozna okresli¢ czy cztowiek jest
religijny, poniewaz religijno$¢ jest wpisana w jego natur¢ - ,,homo religiosus”, czy tez moze
wynika ona z przezywania swiata, do$wiadczen zyciowych i emocji z nimi zwigzanymi
(Szewczyk, 2000). Strach, lgk przed nieznanym, bdl po stracie bliskiej osoby jak réwniez
odczuwana rado$¢ czy zachwyt moga stanowi¢ o ksztalttowaniu si¢ religijnosci w zyciu
cztowieka. Dodatkowo, cztowiek z swojej natury nie jest ,,bezksztattng masg”, ale osoba, ktdéra
przychodzi na $wiat z pewng Scisle okreslong pula genow w charakterystycznym srodowisku
rodzinnym, ktére od jego pierwszych dni Zzycia przedstawia konkretny przekaz dotyczacy

waznosci przezy¢ religijnych oraz miejsca religii w zyciu cztowieka.
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Wedtug badan V. French (1981) wysoka organizacja religijna osoby zazwyczaj jest
polaczona z wysoka organizacja w innych sferach zycia czlowieka oraz przyczynia si¢ do
uzyskania wigkszej ,,umiejetnosci podejmowania swobodnej dyskusji na temat wlasnych
problemdéw” wigkszego wgladu w siebie, jak réwniez wigkszego zrozumienia czy
zminimalizowania ,,proceséw ttumienia i represji” (Prezyna, 1981, s. 8). Wedlug V. Frankla
(2009) zrodtem religijnoscei jest indywidualna nieswiadomos¢ religijna, ktora zalezy od ,,wolnej
1 odpowiedzialnej decyzji cztowieka, jest osobistym wyborem jednostki” (Frankl, 1967; za:
Wolicki, 2009, s. 178). Dodatkowo uwaza on, ze nie mozna popchna¢ osoby do bycia religijnym,
ani ze religijnos¢ jest efektem ,,popedu religijnego”, ale ze autentyczna religijnos¢ jest rezultatem
swiadomej i nieprzymuszonej decyzji cztowieka, ktdra jest ksztattowana i realizowana w rozwoju
danej jednostki (Frankl, 1978; za: Wolicki, 2009, s. 178). Takze, naturalna sktonno$¢ jednostki
do religijno$ci nie stanowi wylacznie o tym, ze dana osoba bedzie religijna, poniewaz V. Frankl
(2009) twierdzi, ze to od osobistej decyzji cztowieka zalezy czy podazy ona za swoj3 ,,anima
humana est natura liter religiosa” (Frankl, 1978; za: Wolicki, 2009, s. 178). Rowniez C. Jung
(2009) upatrywat zrodet religijnosci w pod$swiadomosci cztowieka, jednakze nie tylko
w podswiadomosci indywidualnej, ale rowniez w pod$swiadomosci kolektywnej, ktéra jest
wyrazana ,,w postaci tzw. archetypow w réznych symbolach kulturowych, wierzeniach i1 mitach,
a takze w tematyce biblijnej, w legendach ludowych, w basniach itp.” (Tomaszewski 1983; za
Wolicki, 2009, s. 171). Podswiadomoscia kolektywna C. Jung (2009) okreslat, jako ‘energi¢
psychiczng’ (libido), ktéra moze by¢ doswiadczana w impulsach, snach, obrazach oraz ideach,
ktére nie maja swojego zrddta w ,,indywidualnej historii zycia” (Grom, 2009, s. 319). Tak wigc,
mozna przyjac¢, ze uwarunkowania religijne wynikaja z wielu aspektéw zycia ludzkiego, takich
jak: kultura, rodzina i spoteczenstwo, w ktorej dana jednostka funkcjonuje, jak rdwniez

z indywidualnych predyspozycji osobowosciowych.

1.1.4. Ksztaltowanie si¢ religijnosci u osob w wieku dorastania

Proces ksztattowania si¢ religijnosci cztowieka jest zwiazany z poszczegdlnymi okresami

rozwojowymi czlowieka. P. Socha (2000) opisuje stadialng koncepcj¢ rozwoju wiary wedhug
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J. Fowlera, ktory opiera si¢ gldwnie na pracach E. Eriksona, J. Piageta i L. Kohleberga, ktorej

rozwdj mozna podzieli¢ na nastepujace stadia:

- stadium 1: wiara intuicyjno-projekcyjna,

- stadium 2: wiara mityczno-literalna

- stadium 3: wiara syntetyczno-konwencjonalna

- stadium 4: wiara indywidualno-refleksyjna

- stadium 5: wiara koniunktywna (paradoksalno-konsolidacyjna)
- stadium 6: wiara uniwersalizujaca

Stadia te sa poprzedzone prestadium wiary pierwotnej tzw. wiary niezroznicowanej, ktorej
poczatek stanowi wczesne dziecinstwo do drugiego roku zycia, kiedy to dziecko doznaje
pierwszych percepcyjnych doswiadczen spotecznych i tozsamosciowych ,,bez udziatu jezyka
1 poje¢”, sa one dodatkowo ,,zbiezne z powstawaniem $wiadomosci” (Socha, 2000). U Zrdédet
wiary, J. Fowler (2000) upatruje niekreslony konglomerat ,,zaufania, dzielnosci, nadziei
1 milo$ci”, tworzony oraz wyrazany poprzez wiez dziecka z matka lub osobg znaczaca (Socha,
2000). Wiara, wedlug J. Fowlera (2011) ,jest sila wyobrazni w ten sposob, iz z obrazu
znalezionego przez uczucie zestawi ostateczne srodowisko” (Fowler, 1981/1991; za: Grom, 2011,

s. 76).

Stadium pierwsze wystepujace od 2 do 6 - 7 roku zycia charakteryzuje si¢ swobodnym
przetwarzaniem w wyobrazni do§wiadczen percepcyjnych i emocjonalnych (Socha, 2000). Bez
wzgledu na to czy dziecko wychowuje si¢ w rodzinie wierzacej czy tez nie, wyksztatca ono swoj
wlasny obraz Boga dlatego, ze tresci religijne przenikaja sfer¢ zycia rodzinnego, spotecznego
1 kulturowego, na przyktad poprzez powszechna obecnos¢ symboli religijnych, pomimo ogélnie
wystepujacej sekularyzacji religii w spoteczenstwie. Dodatkowo, w okresie od 1 do 3 roku zycia
Cz. Walesa (2002) wyrdznia dwa etapy rozwoju religijnosci: etap ,,za matka” oraz etap
»poczatkéw religijnosci indywidualnej 1 pytan metafizycznych” (Cz. Walesa, 1978; za:
Szewczyk, 2002, s. 257). W pierwszym etapie dziecko obserwuje rodzicow czy tez osoby bliskie

1 powtarza wykonywane przez nich proste gesty 1 znaki religijne, jak na przyklad znak krzyza.
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Natomiast w drugim etapie, okolo 3 roku zycia dziecko nabywa umiej¢tnosci odrdézniania
przedmiotéw swigtych oraz uswiadamia sobie, ze Bog jest odrgbnoscia, co pozwala w wigkszym
stopniu nasladowaé gesty rodzicow. Juz pod koniec 3 roku zycia dziecko zaczyna samodzielnie
si¢ modli¢, czemu sprzyja umiejetnos¢ krotkotrwatego skupienia oraz przyjecia postawy, ktora
wyraza ,,szacunek wobec Boga” (Cz. Walesa, 1978; za: Szewczyk, 2002). W okresie tym rozwija
si¢ indywidualna poboznos$¢, ktéra moze by¢é wyrazana w bardzo oryginalny sposob
1 niejednokrotnie jest ona powigzana z zyciem codziennym dziecka. Okres od 3 do 7 roku zycia
jest najprawdopodobniej najbardziej znaczacym okresem w rozwoju religijnosci dziecka,
poniewaz w tym czasie dziecko, ktore ufa rodzicom 1 do§wiadcza mitosci z ich strony, przenosi te
pozytywne relacje i uczucia na relacje z Bogiem. Dziecigca religijnos¢ w tym okresie
charakteryzuje si¢: antropomorfizmem, animizmem i magizmem (Marek, 1996, za: Szewczyk,
2002). Dziecko wyobraza sobie Boga, jako starca z broda a przedmioty martwe traktuje jak ludzi

oraz jest przekonane, ze dzigki przedmiotom materialnym moze uzyska¢ dobra duchowe.

Stadium drugie, ktére rozpoczyna si¢ ok. 6,5 roku zycia i trwa do ok. 11 — 12 roku zycia,
gdy ,,0sobowos$¢ dziecka jest opanowana przez jego potrzeby, Zzyczenia 1 spontaniczne
zainteresowania” (Socha, 2000, s. 176), ktore dziecko juz jest w stanie wzglednie kontrolowac, to
jednak nie jest ono zdolne panowac nad skutkami wtasnych potrzeb, co przyczynia si¢ do ich
instrumentalnego realizowania (Socha, 2000). Dziecko moze zachowywac dyscypline czy dobrze
si¢ uczy¢, aby co$ w ten sposob osiagnacé, np. nagrode pieni¢zng. Jednakze, wsparcie, mito$¢,
akceptacja jak rowniez wymagania rodzicdw i szkoly przyczyniajg si¢ do dalszego rozwoju
dziecka poprzez uswiadomienie mu glgbszego ,zrodta motywacji 1 wartosci lezacych
u podtoza [...] dazen” (Socha, 2000, s. 176). W okresie tym dziecko spostrzega Boga w sposob
antropomorficzny, czyli wyobraza sobie Boga, jako, np. starca z dluga broda, ktdry jak sedzia
karze za zle postepowanie, a nagradza za poprawne zachowanie (Grom, 2011). Dodatkowo
w tym okresie rozwojowym dziecko jeszcze nie potrafi zrozumie¢ motywdéw i/lub przyczyn,

dlaczego Bog jest wlasnie takim, jakim go widzi (Rizzuto, 1981, s. 130).

Stadium trzecie, ktore ksztaltuje si¢ w okoto 12 roku zycia i trwa az do dorostosci, kiedy
to ,system wartosci 1 znaczen zinternalizuje si¢” a podstawowymi wzorami W rozwoju
religijnosci jest grupa réwiesnicza (Socha, 2000). Wiare w stadium trzecim mozna okresli¢, jako

wiare konwencjonalng, nieanalityczng czy stereotypowa, ktora nie uwzglednia wyjatkéw, np.
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wszystkich ksiezy stawia za wzdr cndt badz odwrotnie. Jeszcze niepelna internalizacja
osobowosci w tym okresie rozwojowym powoduje, ze jednostka uznaje za wlasne pozyczone
ideologie oraz poglady. Jednakze, wedtug J. Fowlera (2000) proces tworzenia wlasnej tozsamosci
1 wiary przy uwzglednieniu dotychczas zdobytego doswiadczenia zyciowego oraz planowanej
przysztosci stanowi charakterystyczng sit¢ tego stadium rozwoju wiary (Socha, 2000).
Przyktadem tego mogg by¢ badania przeprowadzone przez G. Allporta na zohierzach, ktorzy
stuzyli w trakcie wojny bedac jeszcze w okresie wczesnej mtodosci. Badat on, w jaki sposob
specyficzne doswiadczenia, ktoérych doswiadczyli wptynety na ich religijnos¢. Wedlug wynikéw
badan Allporta ,,u 55% do$wiadczenia wojny ani nie ostabity, ani nie wzmocnily ich religijnosci;
u 26 % wojna wzmocnita, a u 19% wojna oslabita ich religijno$¢” (Chlewinski, 1991; za:

Szewczyk, 2002, s. 261).

Natomiast w stadium czwartym, ktore moze ksztattowaé si¢ juz od 18 roku zycia, az do
pelnej dorostosci, czyli do 35-45 roku zycia, nastgpuje zerwanie z biernym podazaniem
1 nasladowaniem autorytetdw na skutek uksztaltowania si¢ $§wiadomego i jawnego systemu
wartosci (Socha, 2000). Religijnos¢ osoby wynika z jej §wiadomego wyboru 1 wysitku, przez co
staje si¢ ona autentyczna i jest ona podyktowana wewngtrzng potrzeba cztowieka, a nie slepym

nasladownictwem innych oséb badz czescia zycia wynikajacg z kultury danego srodowiska.

Stadium piate, ktdre jest zwigzane z wiekiem - z przekroczeniem 30 roku zycia, cechuje
si¢ umiejetnoscia ,,patrzenia na §wiat relatywnie i systemowo”, czyli zdolnos$cia do nadania sensu
sprzecznosciom 1 paradoksom (Socha, 2000, s. 180). Jezeli osoba bedaca w tym stadium
wyksztatci ,ja egzekutywne” na odpowiednim poziomie, to staje si¢ osoba, ktora potrafi
z krytycyzmem spojrze¢ na rozne sprawy, a autorytetem staje si¢ sama dla siebie, przez co
wyksztatca swoj indywidualny sposdb zycia, zapatrywania oraz relacje w swoim srodowisku
(Grom, 2011, s. 78). Jednostka uwrazliwia si¢ na rézne prawdy i staje si¢ wobec nich bardziej
tolerancyjna, przez co w znaczny sposob otwiera si¢ na innych ludzi, ich poglady, wyznawane

symbole i zachowania.

Ostatnie stadium rozwoju religijnosci wystepuje bardzo rzadko i wedlug J. Fowlera
(2000) cztowiek go moze osiagnaé po 40 roku zycia, gdy ,troska ostateczng jest Bog lub
Krélestwo Boze” oraz gdy wczesniej istniejgce przeciwienstwa nabierajg sensu, jak réwniez

,»u podtoza paradoksow leza ukryte zasady jednosci” (Socha, 2000, s. 181). Spowodowane to
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moze by¢ réwniez tym, ze w starszym wieku czlowiek zaczyna bardziej reflektowad si¢ nad
swoim zyciem, a roznego rodzaju choroby czy niedomagania fizyczne sklaniaja cztowieka do
,dowartosciowania” tego, co jest zwigzane z duchowos$cig oraz zyciem pozagrobowym

(Kuczkowski, 1991; za: Szewczyk, 2002, s. 262).

1.1.5. Rola religijnosci w funkcjonowaniu intra - i interpersonalnym osob dorastajacych

Religijnos¢ ze wzgledu na swoja ztozong strukturg, ktéra przenika sfer¢ emocjonalna,
poznawcza oraz wolicjonalng wkomponowuje si¢ w zycie cztowieka i1 jego funkcjonowanie
psychiczne. W zalezno$ci od tego, jaka rolg spelnia religijno$¢, czy jest ona motywowana
wewnetrznie badz zewnetrznie beda zaleze¢ funkcje, jakie ona spetnia. W przypadku, gdy osoba
w wieku dorastania, ktdra jest jeszcze na etapie poszukiwan, ksztattuje swoj swiatopoglad oraz
tozsamos¢, moze w ich rezultacie odej$¢ od religijnosci autorytetu i zacza¢ podchodzi¢ bardziej
krytycznie do tematéw zwigzanych z religig, jak rodwniez powigzanym z nig okreslonym
systemem moralnosci (Szewczyk, 2002). Stad religijnos¢, ktéra w okresie przedszkolnym czy
szkolnym, ktora byla gldéwnie motywowana czynnikami zewnetrznymi, jak np. checia
zadowolenia rodzicow, uzyskania okreslonych profitéw czy poczuciem bezpieczenstwa -
w okresie dorastania moze przyja¢ bardziej dojrzalsza forme, co w znacznym stopniu zwigzane
jest z dojrzewaniem osobowosciowym mtodego cztowieka. Tak, wigc religijnos¢ w okresie
dojrzewania w przypadku; gdy nie zostata jeszcze uksztalttowana osobowos¢ - w funkcjonowaniu
intrapersonalnym, czyli dotyczacym jego pogladow, sposobu myslenia, zasad postgpowania,
dylematéw moralnych, moze w dalszym ciaggu polega¢ na instrumentalnym traktowaniu
wyznawanej wiary, co gléwnie odzwierciedla si¢ poprzez uzywanie mechanizmow
kompensacyjnych (Szewczyk, 2002). Natomiast w przypadku, gdy osobowos¢ zostanie juz
uformowana, to réwniez religijno$§¢ moze ulec rozwojowi i przeksztatceniu w bardziej dojrzalsza
forme. Spotkanie z Bogiem lub sacrum nabiera innego sensu i wymiaru. Mtody cztowiek zaczyna
spostrzega¢, ze w religii istnieje ,,czynnik ludzki i czynnik $cisle religijny” oraz zauwaza
,wielorako$¢ powigzan religijnosci z zyciem", co wpltywa na jego lepsze zrozumienie istoty

wlasnej religijnosci, motywow, dzialan a tym samym uzyskanie poprawnego obrazu Boga oraz
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tego, co jest istotne w wyznawanej religii, a co nie posiada dla niego zadnej warto$ci (Prezyna,

1990, s. 272).

Dzigki refleksyjnemu mysleniu osoba w wieku dorastania, moze uksztatltowaé swoj
wlasny wewnetrznie motywowany system moralny, co w trudnych zyciowo momentach badz
kryzysach pozwoli si¢ odnies¢ do nich, jako zrédta, ktére peini funkcje ochraniajaca, czyli jest
drogowskazem dla danej osoby. Dodatkowo ,religijno$¢ sktania cztowieka do poszukiwania
sensu zycia, zwigksza panowanie i kontrole nad zyciem, daje poczucie uzyskiwania pocieszenia
oraz bliskosci z Bogiem i z innymi ludzmi czy poszukiwania kierunku przemiany we wiasnym
zyciu” (Pargament, Ano i Wachholtz, 2005; za: Jarosz, 2011, s. 9). Niejednokrotnie religijnos¢
petni funkcje ochraniajaca, co w wieku dorastania w funkcjonowaniu interpersonalnym odgrywa
znaczacg rolg, poniewaz jest ona czynnikiem, ktéry ochrania przed naduzywaniem alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych (Spilka i1 in., 2003; za: Jarosz, 2011, s. 9). Religijnos¢, ktora
przejawia si¢ w praktykach religijnych, w zaangazowaniu religijnym, udziatem
w ,,obowigzkowych rytuatach i formalnych aktach religijnych” sprzyja integracji mtodych ludzi,
jednoczenia ich, ze wzgledu na wyznawanie podobnych wartosci w zyciu (Matuszewski, 2009,
s. 186). Integracja ta sprzyja odnalezieniu wiasnego miejsca w okreslonej kategorii spotecznej
oraz pozwala przyporzadkowac inne osoby do danej grupy, ktéra charakteryzuje si¢ wlasnymi
pogladami, wspdlnymi wyznawanymi prawdami czy wierzeniami (Kamasz 1 Rzepka, 2014).
Dodatkowo $wiadomo$¢ osoby przynalezacej do okreslonej grupy religijnej, ktora wyznaje
wspdlne wartosci, dodatnio wplywa na jej poziom zaangazowania, integracji oraz wyzwala

poczucie, ze moze ona liczy¢ na pomoc czy wsparcie duchowe danej grupy (Matuszewski, 2009).

1.1.6. Specyfika rozwoju religijnego w okresie dorastania

Rozwdj religijnos¢ danego czlowieka zalezy od wielu czynnikow, takich jak np. rozwoju
myslenia, przezy¢, zachowan, osobowosci oraz otaczajacego go srodowiska. Wedtug G Allporta
»istnieje tyle odmian doswiadczenia religijnego, ilu jest na $wiecie $miertelnikow majacych
religijne sktonnosci” (Allport, 1988, s. 115). Jednakze na podstawie obserwacji os6b w wieku od
6 do 18 roku zycia, wychowanych w religii judaistycznej i chrzescijanskiej mozna zinterpretowaé
rozwoj religijnosci w kilku zachodzacych zmianach, takich jak: sposobie widzenia Boga,

poczucia kontroli, refleksyjnosci i myslenia (Grom, 2009). W okresie dorastania zmienia si¢

28

WSB-NLU
2015



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28
33/171

sposob widzenia Boga — antropomorficzne wyobrazenia ustepuja miejsca symbolicznym
obrazom, a poczucie, ze Bog bedzie interweniowal w sytuacji, gdy trzeba bedzie ukara¢ za zto
a wynagrodzi¢ za dobro rdwniez traci na wartosci (Grom, 2009). Dodatkowo na skutek
powickszenia si¢ kompetencji poznawczych osoba w okresie dorastania zaczyna konfrontowac
Boga i poddawa¢ Go krytycznej ocenie, co przyczynia si¢ do wypracowania religijnosci, ktora
ma refleksyjny ksztalt (Grom, 2009). Natomiast pod wzgledem emocjonalnym rozwoj
religijnos$ci jest uzalezniony od wpltywow socjalizacji, ktére moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju
1 ukierunkowania tresci religijnych lub ich zahamowania (Grom, 2009). Waznym aspektem we
wczesnym rozwoju religijnosci jest potrzeba zaufania, ktdra uwidacznia si¢ juz okoto pierwszego
roku zycia 1 na jej podstawie osoba buduje poczucie wtasnej godnosci oraz zaufanie, ktore
prowadzi do wyksztalcenia ufnosci najpierw do rodzicow, a nastepnie do Boga w kolejnych

stadiach rozwojowych (Dziaczkowska, 2012).

Pomimo tego, ze okres dorastania jest czasem burzliwym, zwigzanym z kryzysami
i krytycyzmem wobec otaczajagcego $wiata oraz zmianami pod wzgledem biologicznym
1 psychicznym jednostki, to rdwniez czas, w ktérym osoba dorasta ,,’do’ spotecznosci dorostych”
(Szewczyk, 2002). W okresie tym, staje si¢ zdolna do kreowania ,hipotetycznych obrazéw
wlasnej osoby”, czyli dostrzegania tego, w jaki sposob jest ona widziana w oczach innych osdb
oraz do ,,wzajemnego przejecia perspektywy”’, totez zdobywa zdolnos¢ do wczuwania si¢
w sposob bardziej doglebny w sytuacje innych osob (Grom, 2011, s. 78). Dlatego ,,wiara-sens”
jest w stanie syntetyzowac z ksztattujaca si¢ tozsamoscia i wartosciami danej osoby, w taki
sposob, ze posta¢ Boga zaczyna by¢ postrzegana bardziej osobowo oraz emocjonalnie
(Szewczyk, 2002). Jednakze, pomimo emocjonalnego zwiazania czlowiek w okresie dorastania
jeszcze nie reflektuje oraz nie sprawdza 1 nie oddziela form wyrazu religijnosci od jej tresci,
zatem proba odmitologizowania symboli i rytuatéw bedzie odczuwana, jako co$, co mogloby
odebra¢ sens wyznawanej religii (Szewczyk, 2002). Totez w stadium wiary syntetyczno-
konwencjonalnej, czlowiek nie moze w petni polega¢ na swoim osadzie, lecz opiera si¢ na
wartosciach 1 wierze o0sdb z jego najblizszego otoczenia, autorytetu w kwestii wiary badz
wspolnocie wiary (Szewczyk, 2002). Jednakze w okresie tym, rowniez pragnie przewyzszacé
1 zmienia¢ zastang rzeczywisto$¢ poprzez skonstruowanie wilasnych planow zyciowych oraz
systemow, ktdre cechuja si¢ altruizmem, a czasem nawet sg zabarwione mistycznymi uczuciami

w celu reformowania spoteczenstwa (Gtlaz, 2003). Wedtug J. Piageta (1966; za: Gtlaz, 2003,
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s. 65) autentyczna adaptacja do spoteczenstwa jest ,,mozliwa tylko wtedy, gdy podjeta solidna
i konkretna praca w $cisle okreslonej sytuacji przeksztalci postawg milodziencza z pozycji

reformatora w realizatora”.

1.2 Postawy rodzicielskie w teoriach i badaniach psychologicznych

1.2.1. Kwestie terminologiczne

Postawa rodzicielska wedtug ogdlnie przyjetej definicji to nabyta struktura ,,poznawczo -
dazeniowo — afektywna, ukierunkowana na zachowanie rodzicow wobec dziecka”, ktorej
kluczowym elementem jest sktadnik uczuciowy (Ziemska, 2009, s. 33). Postawe rodzicielska
mozna wigc okresli¢, jako sposob reagowania na dziecko, zachowania si¢ wobec niego
w sposob werbalny oraz niewerbalny, czy tez sposob myslenia o dziecku. Rodzice oddzielnie:
matka 1 ojciec sg ,,podmiotem postawy rodzicielskiej” natomiast dziecko lub ,,szeroko rozumiane
zagadnienia wychowawcze zwigzane z pelieniem przez rodzicéw rol rodzicielskich” sg
przedmiotem okreslonej postawy rodzicielskiej (Rembowski, 1972; za: Plopa, 2011, s. 245).
Niezaleznie od postawy rodzicéw wobec dziecka, kazda z postaw sklada si¢ z elementu:
,myslowego, uczuciowego i elementu dziatania” (Ziemska, 2009, s. 32). Skladnik myslowy
dotyczy sposobu myslenia o dziecku, ktéry moze by¢ negatywny badz pozytywny. Natomiast
element uczuciowy odnosi si¢ do wypowiedzi i zachowania wobec dziecka, podczas gdy element
dzialania wigze si¢ z czynnym zachowaniem w stosunku do dziecka, np. przytuleniem czy
pogtaskaniem. W przypadku, gdy rodzice mysla z dezaprobata o dziecku, to ich nieprzychylna
postawa objawia si¢ poprzez odczuwanie negatywnych emocji, unikanie bliskich kontaktow
z dzieckiem czy wrecz fizyczne karanie dziecka, badz przeniesieniu odpowiedzialnosci za
wychowanie na instytucje spoteczne, takie jak przedszkole czy szkotg¢ (Ziemska, 2009).
Konsekwencja reprezentowanej postawy rodzicielskiej jest sposob, w jaki rodzice ,,spostrzegaja,
oceniaja i traktuja” swoje dziecko (Ziemska, 2009, s. 32). Najwazniejszym sktadnikiem, ktory
determinuje postawe rodzicielska jest wzglednie state uczucie, ktore okresla sposob wyrazania
si¢ o dziecku oraz zachowanie wzgledem niego (Ziemska, 2009). Z reguty postawy rodzicielskie

podlegaja modyfikacjom ze wzgledu na proces dorastania i dojrzewania dziecka (Plopa, 2011).
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Zmianie ulega nat¢zenie kontaktu fizycznego oraz psychicznego w zaleznosci od wieku dziecka,
im dziecko starsze tym kontakt fizyczny maleje natomiast wzrasta i rozbudowuje si¢ wiez

psychiczna.

Wedlug Krech — Cruthfielda (2002; za: Prezyna, 1981; za: Szewczyk, 2002, s. 211)
postawa to ,, trwaly uktad pozytywnych lub negatywnych ocen, uczu¢ i tendencji do dziatania
wobec jakiego$ przedmiotu spotecznego. Podobnie jak M. Ziemska, Krech- Cruthfield (2002)
wyrdznia trzy komponenty postawy: poznawczy (dotyczacy wiedzy i przekonan), emocjonalny
(zwigzany z nastawieniem uczuciowym, ktére moze by¢ pozytywne badz negatywne),
behawioralny (oparty na dyspozycji do charakterystycznego zachowania i samym zachowaniu).
Wszystkie trzy elementy postawy sa wspodlzalezne od siebie oraz oddziatywaja na siebie
W postaci sprzezen zwrotnych na dwoch poziomach: infrapsychicznym (pomigdzy ,,procesami
mys$lowymi a emocjonalno wolitywnymi”) i intrapsychicznym (,,pomigdzy psychika cztowieka
a otoczeniem”), poniewaz cztowiek to jednostka psychofizyczna, ktéra powinna by¢ ujmowana

holistycznie (Szewczyk, 2002). W. Szewczyk (2002) opisuje postawy za pomoca szesciu cech:
- kierunku (znak plus — minus)

- intensywnosci, natezenia (stabe — mocne)

- zwartoS$ci (trzy komponenty réwne lub ,,kazda sobie”)

- spojnosci (réozne postawy sprzezone lub nie)

- stopnia internalizacji (centralno$¢ — peryferyjnos¢)

Natomiast do czynnikow, ktore ksztattuja postawy zalicza trzy podstawowe drogi, ktore sa
zwigzane z: przyswajaniem 1 uczeniem si¢ od innych, jak réwniez z uczeniem si¢ z osobistych
doswiadczen, tych pozytywnych badz negatywnych, oraz z intelektualizacja powiazang
z refleksja (Szewczyk, 2002).

Przyjecie okreslonej postawy rodzicielskiej konsekwentnie odbija si¢ na spostrzeganiu,
ocenianiu i traktowaniu dziecka, przy czym tadunek uczuciowy rodzicow jest wyznacznikiem
dziatania wobec niego (Ziemska, 2009). Dlatego postaw¢ mozna nazwaé nabytg ,strukturg

poznawczo-dgzeniowo-afektywng”, ktora w sposéb wzglednie stalty okresla zachowanie
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rodzicéw do dziecka (Ziemska, 2009, s. 33). Jednakze, postawy rodzicielskie pomimo tego, ze
charakteryzuja si¢ tendencja do jednakowego reagowania na dziecko, to zazwyczaj sg one
rowniez plastyczne, ze wzgledu na to, ze dzieci dorastajac przechodza rézne etapy rozwojowe, co
wigze si¢ z zmiang ich potrzeb czy sposobu myslenia (Plopa, 2011). Stad w zaleznos$ci od fazy
rozwojowej dziecka, ktoryS z ,komponentow”, np. poznawczy moze Wwystepowac
w deficytowej ilosci lub nawet nie pojawi¢ si¢, poniewaz moze on posiada¢ charakter ogolny,
podczas, gdy ,.komponent” emocjonalny moze przybra¢ form¢ rozbudowang (Madrzycki, 1977;
za: Plopa, 2011, s. 246). Podsumowujac charakterystyke, czym jest postawa rodzicielska mozna
potozy¢ akcent na jeden z jej trzech sktadnikdéw, a mianowicie na sktadnik uczuciowy, ktory
warunkuje pozytywne badz negatywne zachowanie rodzicow w stosunku do swojego dziecka

(Plopa, 2011).

1.2.2. Wybrane teorie postaw rodzicielskich

Jedna z typologii postaw rodzicielskich jest model A. Roe (2009), ktérego podstawowymi
pojeciami sg ,,chtdd i cieplo” w zachowaniu rodzicielskim (Ziemska, 2009). Autorka wyrdznia
sze$¢ typodw postaw rodzicielskich, ktére odzwierciedlajg stosunek emocjonalny rodzicéw do
dziecka: akceptacje przypadkowa, akceptacje kochajaca, koncentracje nadmiernie opiekuncza,
koncentracj¢ nadmiernie wymagajacg, unikanie odtracajace i unikanie zaniedbujace (Ziemska,
2009). Z postawg ,,chtodu” zwigzane jest zachowanie unikajgce objawiajace si¢ w zaniedbaniu
albo odrzuceniu oraz w nadmiernym wymaganiu od dziecka (Ziemska, 2009). Natomiast
postawa ,,ciepta” jest powigzana z zachowaniem akceptujagcym podlegajacym podziatowi na dwie
odmiany: zaangazowanie emocjonalne okreslane, jako zachowanie kochajace lub brak tego
zaangazowania emocjonalnego, ktore inaczej M. Ziemska (2009) nazywa przypadkowym. Model
ten jednak nie przedstawia calego wachlarza postaw rodzicielskich, stad propozycja nowego
1 bardziej obszerniejszego podziatu postaw rodzicielskich sktadajacego si¢ z czternastu postaw
rodzicielskich podzielonych na siedem przeciwstawnych par, ktoéry zaproponowat E. Schaefer
(2009). Koncepcja ta opiera si¢ na czterech wymiarach: ,,autonomia — wiladza” i ,,milo$¢ —
wrogos¢”, gdzie pierwsze dwa bieguny sa ,,.zbiezne z postawami posiadania i swobody”,

a kolejne dwa bieguny sa zbiezne z ,,postawami akceptacji i odrzucenia” (Ziemska, 2009).
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Natomiast, postawy znajdujace si¢ pomi¢dzy wymiarami: ,,autonomia” i ,,mito$¢”, to postawa
swobody, postawa demokratyczna, postawa wspodtdzialania i postawa akceptacji (Ziemska,
2009). Dla biegunoéw: ,mitos¢” i1 ,,wladza”, zostata podporzadkowana postawa akceptacji,
nadmiernego pobtazania, chronigcego pobtazania, nadmiernego chronienia i posiadania
(Ziemska, 2009). Pomiedzy biegunami ,,wtadza” i ,,wrogos$¢” znajduja si¢ postawy posiadania,
autorytarnego dyktatorstwa, zadajacego przeciwstawiania si¢ i odrzucania (Ziemska, 2009).
Biegunom wymiarow ,,wrogos$¢” i ,,autonomia” odpowiadajg nastepujace postawy: odrzucenia,
zaniedbywania, obojetnosci czy luznego stosunku, az po pozostawienie dziecku swobody
(Ziemska, 2009). Podobnie jak koncepcja A. Roe typologia postaw rodzicielskich wedtug
E. Schaefera budzi zastrzezenia, ze wzgledu na wybdr czterech podstawowych wymiarow, ktore
nie do konca odpowiadajg rzeczywistemu odzwierciedleniu, np. przeciwstawienstwem mitosci

jest nienawis¢ a nie wrogosc.

Kolejna typologia postaw rodzicielskich zostata przedstawiona przez J. Makarovica
(Ziemska, 1973), ktora wywodzi si¢ z typologii E. Schaefera. J. Makarovi¢ proponuje cztery
rozne typy wiezi oraz stosunku rodzica/matki do dziecka. Pierwszy typ monarchiczny opiera si¢
na wiadzy jednej osoby — matki, wladza matki jest polaczona z zyczliwoscia, dodatnimi
sankcjami oraz jest to wiladza uznawana przez dziecko (Ziemska, 1973). Drugi typ
demokratyczny zwigzany jest z przyzwoleniem na duza niezalezno$¢ dziecka 1 miejscem na jego
wlasng inicjatywe (Ziemska, 1973). Jednakze, pomimo znacznej swobody dziecka, moze ono
w kazdej chwili liczy¢ na pomoc oraz wsparcie matki. Trzeci typ tyraniczny charakteryzuje si¢
duza wladzg matki wobec dziecka (Ziemska, 1973). Matka zmusza dziecko do postepowania
wedle jej wlasnych zyczen i zasad moralnych a dziecko traktuje, jako narzedzie w osigganiu
whasnych celow (Ziemska, 1973). Czwartym typem jest typ anarchiczny, ktéry cechuje si¢
zezwalaniem matki na niezalezno$¢ dziecka ze wzgledu na jej brak zainteresowania dzieckiem
oraz zwigzany jest z brakiem checi do nawigzywania kontaktu przez matke z dzieckiem. Typ ten
jest rdwniez zwigzany z duzg iloscig ujemnych sankcji, ktére ,,maja uniemozliwi¢ dziecku
ograniczenie matki w czymkolwiek™ (Ziemska, 1973, s. 175). Podziat postaw rodzicielskich,
a raczej typy postepowania macierzynskiego wobec dziecka, stanowi interesujacg probe ich opisu
oraz scharakteryzowania. Jednakze, typologia J. Makarovica nie obejmuje dostatecznie dobrze

stosunku uczuciowego matki wobec dziecka
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1.2.3. Typologia postaw rodzicielskich wedlug M. Plopy
M. Plopa (2011) wyodrgbnit pig¢ postaw rodzicielskich:
- Postawe Akceptacji — Odrzucenia
- Postawe Autonomia
- Postawe Nadmierne Ochranianie
- Postawe Nadmierne Wymaganie
- Postawe Niekonsekwencja

Pierwsza postawa rodzica wzglgdem swojego dziecka jest bipolarna — sktada si¢ ona
z dwoch biegunow: akceptacji i odrzucenia. Rodzic moze wykazywac postawe akceptujaca, czyli
taka, ktora sprzyja nieskrepowanej wymianie pogladéw, mysli oraz przezy¢, a obustronna relacja
opiera si¢ na wzajemnym zaufaniu i partnerstwie (Plopa, 2011). Rodzic jest oparciem
w chwilach zalamania, sytuacjach problemowych czy kryzysowych; otacza go troska, godnoscia,
szacunkiem i ,,daje uczucie przynaleznosci, ciepta” oraz w okreslonych sytuacjach ,,identyfikuje
si¢ emocjonalnie z dzieckiem” (Plopa, 2011, s. 339). Natomiast biegun odrzucenia charakteryzuje
si¢ tym, ze rodzic zaspokaja gtownie potrzeby materialne dziecka, przy pominigciu jego potrzeb
psychologicznych (Plopa, 2011). Przejawia si¢ to gléwnie w tym, ze rodzic ma chtodne
nastawienie do dziecka, traktuje je z dystansem, nie dostrzega jego problemdw oraz potrzeb — nie
wykazuje woli, by zblizy¢ si¢ emocjonalnie do dziecka, ktére prdbujac pozyskac bliskos¢

emocjonalng od rodzica spotyka si¢ z odrzuceniem, wrecz jego negatywizmem (Plopa, 2011).

Druga postawa rodzicielska opiera si¢ na autonomicznym traktowaniu dziecka, ktore jest
uwazane za prawie dorosta osobe, z wlasnymi pogladami, potrzebami i1 tajemnicami (Plopa,
2011). Rodzic jest elastyczny, dostosowuje wymagania, oczekiwania do etapu rozwojowego
dziecka, nie narzuca swojego zdania, wspiera samodzielne rozwigzywanie problemdéw, rozumie
potrzebe kontaktow z rowiesnikami, rdwniez z plcig przeciwna, a w sytuacji problemowej czy
kryzysowej jest blisko dziecka, by stuzy¢ ,,zyczliwie rada, pomoca, partnerska dyskusja” (Plopa,
2011, s. 340).

34

WSB-NLU
2015



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28
39/171

Trzecia postawa rodzicielska, to postawa nadmiernie ochraniajaca dziecko, ktéra objawia
si¢ poprzez nadmierng troske, opieke, ograniczanie autonomii, brak $wiadomosci, ze dziecko
dorasta i zmieniajg si¢ jego potrzeby (Plopa, 2011). W chwili, gdy dziecko podejmuje proby
bycia samodzielnym, rodzic reaguje lgkiem oraz niepokojem o jego przysztosé, poniewaz uwaza
on, ze dziecko nie bedzie w stanie sobie poradzi¢ bez jego zaangazowania, pomocy i wsparcia, co
prowadzi do konfliktow oraz emocjonalnego odsunigcia si¢ dziecka i narastania buntu z jego

strony (Plopa, 2011).

Czwarta postawa okreslana postawa nadmiernie wymagajacg charakteryzuje sie¢
nieumiejetnoscia dostosowania wymagan rodzica do potrzeb oraz mozliwosci dziecka. Rodzic
jest bezwzgledny, autorytarny, bezwzglednie egzekwujacy swoje nakazy oraz polecenia, jest
rowniez perfekcjonistyczny pod wzgledem oceny zachowania i wykonanych czynnosci przez
dziecko (Plopa, 2011). Nie wykazuje zrozumienia wobec ,,potrzeby autonomii, samodzielnosci,
wspotdecydowania o swoich sprawach” oraz akceptuje jedynie takie zachowanie i poglady
dziecka, ktére s3 zgodne z jego wlasnymi (Plopa, 2011, s. 339). W przypadku, gdy dziecko
odnosi jakiekolwiek niepowodzenia, to ono jest obciagzone wing oraz odpowiedzialnoscig za
pomytki czy porazki, np. w szkole. Rodzic taki dodatkowo nie akceptuje krytyki czy
przeciwstawiania si¢ dziecka wzgledem wtasnej osoby, ale sam nie szczedzi stow krytyki
odnosnie poczynan dziecka, ktéremu czesto stawia nieadekwatne zadania czy obowigzki

wzgledem jego etapu rozwojowego (Plopa, 2011).

Ostatnig, piata postawa jest postawa, ktora charakteryzuje si¢ niekonsekwencja rodzica
wobec dziecka. Rodzic posiada ambiwalentny stosunek do dziecka, ktdry jest obserwowalny na
poziomie uczuciowym 1 behawioralnym a zaleze¢ moze od kilku czynnikéw na przyktad takich,
jak: chwilowy nastr6j, samopoczucie czy tez moze mie¢ zwigzek ze sprawami catkowicie
niemajacymi nic wspolnego z dang rodzing (Plopa, 2011). Stan uczuciowy rodzica, ktéry ulega
zmianom  jest ,latwo  przenoszony na relacje interpersonalne w  rodzinie”
a postawa akceptujagca wystgpuje na zmian¢ z ,nadmierng ingerencja, nerwowoscia,
krzykliwoscig,  deklarowaniem rdznych ograniczen, kar”, co utrudnia podjecie
satysfakcjonujacego dialogu pomiedzy rodzicem a dzieckiem oraz zaburza ich emocjonalny

kontakt oparty na wzajemnym zrozumieniu (Plopa, 2011, s. 340).
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1.2.4. Uwarunkowania postaw rodzicielskich

Postawy, ktore prezentuja rodzice wzglgdem swojego dziecka zalezg od wielu czynnikdw,
ktére mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza grupe tworzg czynniki wewnatrzpochodne, ktore
sa zwigzane z: przyczyna podjecia decyzji o posiadaniu potomstwa, wizja oczekiwanego dziecka,
wcezesniejszymi dos§wiadczeniami z dzie¢mi, zgodnoscig i gotowoscia do uczestnictwa w rolach
matki i ojca, poczuciem kompetencji rodzicielskich, stosowanymi modelami wychowawczymi,
zgodnoscig pflci i liczby potomstwa z oczekiwaniami rodzicéw, interakcjami migdzy rodzicami
a dzie¢mi, kolejnoscig przyjscia dziecka na $wiat jak rowniez, z jakoscig pozycia malzenskiego
rodzicéw (Ziemska, 1973). Natomiast do czynnikow zewnatrzpochodnych mozna zaliczy¢ takie
czynniki jak: wielko$¢ rodziny, stosunki migdzy rodzenstwem oraz status spoleczno —
ekonomiczny.  Pomimo  podzialu  czynnikbw na  czynniki =~ wewnatrzpochodne
i zewnatrzpochodne, ktore warunkuja okreslone postawy rodzicielskie mozna je uogdlni¢
oraz stwierdzi¢, ze dotycza one obrazu wilasnej osoby, obrazu §wiata, systemu wartosci, ogotu

postaw oraz mechanizmow kontroli i mechanizméw obronnych (Ziemska, 1973).

Wplyw na ksztaltowanie si¢ okreslonych postaw rodzicielskich posiada réwniez grupa
czynnikdw zwigzana z dziedzictwem spotecznym, czyli pozytywnymi badz negatywnymi
interakcje rodzicéw dzieci z wlasnymi rodzicami, stanowigce okreslone wzory zachowan, ktoére
,moga by¢ nasladowane, modyfikowane lub odrzucane przy pehieniu roli rodzicielskiej”
(Ziemska, 2009, s. 70). Dodatkowo w okresie dziecinstwa wyksztalcane sa dwukierunkowe
relacje: ,,rodzice — dziecko i dziecko — rodzic”, a w przypadku braku jednego z rodzicow
w procesie wychowania, juz dorasta osoba bgdaca sama rodzicem moze doswiadczaé trudnosci
w pehieniu tej roli, co najprawdopodobniej bedzie skutkowa¢ w emocjonalnym dystansie
i uciekaniu od wilasnego dziecka (Ziemska, 2009, s. 71). Takze czynniki kulturowe moga
wptywaé na rodzing — przede wszystkim na jej strukturalng réznorodnos$¢ oraz doswiadczenia
zwigzane z rodzicielstwem (Martin, Colbert, 1977; za: Plopa 2011). Kultura, w ktdrej
funkcjonuje dana rodzina moze ksztattowa¢ nie tylko postawy rodzicielskie, ale rowniez
,wartosci, nastawienia, przekonania czy cele, ktére rodzice wnosza do swoich relacji z dzie¢mi”
(Plopa, 2011, s. 264). Jednakze nalezy zaznaczy¢, ze kultura nie determinuje wystepowania
okreslonych postaw rodzicielskich, ale tylko wplywa na ich ksztaltowanie, poniewaz

»podstawowe procesy dotyczace pelnienia roli rodzica sg charakterystyczne dla wigkszosci
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rodzin, bez wzgledu na ich kulturowe ‘naznaczenie’ (Garcia Coll, Meyer, Brillon, 1995; za:

Plopa, 2011, s. 265).

Kolejna grupa czynnikow, ktéra moze warunkowac¢ formowanie si¢ postaw rodzicielskich
jest zwiazana z okresem oczekiwania na dziecko, ktéry dotyczy nie tylko kobiety, ale réwniez
mezczyzny, kiedy to kobieta bedaca jeszcze w cigzy, przygotowuje si¢ na narodzenie dziecka
(Ziemska, 2009). Dziecko niechciane moze zosta¢ oddane, natomiast dziecko poczgte w celu
osiggnigcia okreslonych korzysci moze by¢ traktowane w sposdb zdystansowany, odtragcony czy
z ignorancja (Ziemska, 2009). W przypadku, gdy kobieta zaszta w cigz¢ wbrew woli swojego
meza/partnera, to stosunek ojca do dziecka moze przybra¢ pozory wilasciwego kontaktu, przy

niskim poziomie cierpliwosci oraz tolerancji do dziecka (Ziemska, 2009).

Dodatkowymi czynnikami, ktére moga posiada¢ wptyw na ksztattowanie si¢ okreslonych
postaw rodzicielskich sa czynniki zwigzane z oczekiwaniami rodzicow wobec dziecka odnosnie
jego: pici, wygladu, zachowania, osoby, przysztosci, zbyt konkretnych wyobrazen na temat
dziecka i bycia matka, jak rowniez wigzaniem nadziei, ze dziecko spowoduje wzmocnienie
matzenstwa lub je uratuje (Ziemska, 2009). Nastgpna grupa czynnikow odnosi si¢ do braku
satysfakcji rodzicow z wlasnego matzenstwa i/lub z zycia w spoteczenstwie, poniewaz
niewlasciwa badz zaktocona wiez pomigdzy malzonkami moze prowadzi¢ do powstania
dystansujacej si¢ postawy wobec dziecka albo zbyt skoncentrowanej na nim (Ziemska, 2009).
Prawidtowo funkcjonujagce matzenstwo cechuje si¢ wsparciem emocjonalnym oraz
instrumentalnym odnosnie funkcjonowania w roli rodzica, co jest odczytywane, jako komunikat
odnos$nie tego, ze wspotmalzonek jest ,.kochany, szanowany i ceniony, a to z kolei wptywa na
stopien zaangazowania i cierpliwos¢, ktorg rodzic wnosi w relacje z dzieckiem (Plopa, 2011,
s. 249). W przypadku gdy brak satysfakcjonujacego pozycia matzenskiego, moze dojs¢ do
przeniesienia ztosci, frustracji czy pretensji z wspotmatzonka/partnera wobec dziecka w postaci
agresji albo tez dziecko moze sta¢ si¢ czym$ w rodzaju karty przetargowej pomigdzy
skonfliktowanymi rodzicami (Plopa, 2011). Natomiast, gdy matka doswiadcza rozczarowania
w malzenstwie lub jej maz/partner jest nieobecny, to najprawdopodobniej bedzie ona
wykazywata nadmiernie ochraniajaca i uzalezniajaca postawe szczegdlnie w przypadku, gdy jej

potrzeba afiliacji oraz uznania nie sg zaspokajane w srodowisku pozarodzinnym (Ziemska, 2009).
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Kolejng grupe czynnikow stanowi wptyw babci i/lub innej osoby, ktéra pomaga rodzicom
w opiece nad dzieckiem, ktéry moze mie¢ pozytywny badz negatywny, poniewaz babcia i/lub
inna osoba moze redukowa¢ lgk i niepewnos$¢ matki, ale jednoczesnie zbytnie wyrgczanie
rodzicdw w pielegnowaniu dziecka moze doprowadzi¢ do ostabienia wigzi pomigdzy rodzicami

a dzieckiem a nawet doprowadzi¢ do rozbicia matzenstwa (Ziemska, 2009).

Nastepnie czynnik zwigzany z zaburzeniem osobowosci jednego z rodzicéw badz obojga
rodzicow moze znaczaco wplyna¢ na ich postawe wzgledem wlasnego potomstwa (Ziemska,
2009). Takie doswiadczenia, jak: wczesniejsze poronienie, urodzenie martwego dziecka, Smier¢
noworodka, lub dziecka w pdzniejszym wieku sa zwigzane z odczuwaniem Igku jawnego lub
ukrytego, ktory moze prowadzi¢ do ksztalttowaniem si¢ postawy emocjonalnie skoncentrowane;j
na dziecku oraz jego nadmiernym ochranianiu (Ziemska, 2009). Matka w takim przypadku moze
uzalezni¢ dziecko od siebie, nie pozwala¢ opiekowac si¢ nim innym osobom, wiaczajac w to ojca
dziecka, ktdry traci mozliwos$¢ pelnienia swojej roli rodzicielskiej, co moze prowadzi¢ do jego
frustracji 1 odbi¢ si¢ negatywnie na jego relacji matzenskiej a tym samym na catym systemie
rodzinnym. Ojciec dziecka moze zosta¢ pozbawiony mozliwosci wdrukowania
w okresie krytycznym ,,motywacji do podejmowania glgbszych i czestszych interakcji ze swym
nowonarodzonym dzieckiem” (Plopa, 2011, s. 258). Dodatkowo zaburzone spostrzeganie wtasne;j
osoby przez matke czy ojca - na skutek roznego rodzaju doswiadczonych traum, stresoréw czy
poprzez odczuwanie obnizonego poczucia wlasnej wartosci, rodzic moze nadmiernie skupi¢ sig¢
na wypehnianiu swojej roli rodzicielskiej, ktora bedzie traktowal, jako remedium na odczuwalne
braki (Obuchowska, 1976; za: Ziemska, 1973; Plopa, 1979; za: Plopa, 2011). Zachowania
zwiazane z rysami psychopatycznymi czy neurotycznymi wptywaja na emocjonalny nastawienie
rodzicow do dziecka, ktdre moze objawia¢ si¢ ,nastawieniem egotycznym, nasileniem

agresywnosci, brutalnosci w postgpowaniu rodzicielskim” (Ziemska, 2009, s. 74).

Jakkolwiek wczesniej wymienione czynniki wptywajace na ksztaltowanie si¢ okreslonych
postaw rodzicielskich byly zwigzane z osobami rodzicow, ich rodzinami pochodzenia, okresem
oczekiwania na dziecko, satysfakcja z zycia spolecznego, wptywem o0sdb trzecich, szczegdlnie
babci czy zaburzeniami osobowosci, to nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na osob¢ samego dziecka,
ktore moze by¢ neuropatyczne - sprawiajace problemy ze spaniem, jedzeniem, zwracajace

pokarm, ktore jest ptaczliwe, a tym samym wywolujace frustracje oraz poczucie niesprostania
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roli, jako rodzic (Ziemska, 2009). W sytuacji takiej moze doj$¢ do nadmiernego skoncentrowania
si¢ na dziecku pod wzgledem emocjonalnym wywotanym Igkiem i poczuciem nieudolnosci
a nastepnie do deformacji nastawienia matki do dziecka skutkujacym ksztalttowaniem si¢ postawy
nadmiernie wymagajacej (Ziemska, 2009). Matki takie odczuwaja gniew, dezaprobate, krytykuja
swoje dziecko, poniewaz odczuwajga ch¢é jego zmiany, by nie sprawialo im wiecej klopotu.
Zachowanie takie prowadzi do spotggowania objawdw chorobowych dziecka oraz jednoczesnie

wzmocnienia postawy nadmiernie wymagajacej matki (Ziemska, 2009).

1.2.5. Rodzaje postaw rodzicielskich

W obecnej literaturze psychologicznej funkcjonuje kilka gldwnych podzialéw postaw
rodzicielskich, ktérych préba uporzadkowania i ujednolicenia spotyka si¢ z trudng kwestig
dotyczacg wartosciowania okreslonych typologii, przyjetym stanowiskiem teoretycznym,
roznorodnym nazewnictwem, ktore moze w dwojaki sposdb nazywac tg samag postawe badz
roznorakie postawy okresla¢ w taki sam sposob. Porzadkujac typologie postaw rodzicielskich
mozna poshuzy¢ si¢ kryteriami odnoszacymi si¢ do ,,zrédla informacji o postawach, liczby
wyszczegdlnionych postaw czy tez sposobu konstrukeji typologii” (Goldin, 1969; Kojima, 1975;
Plopa, 1983; za: Plopa, 2011, s. 266).

Proby porzadkowania zmiennych zwigzanych z zachowaniami rodzicielskimi m.in.
dokonata M. Kenworthy, ktora nazwata i opisala dwa pojecia zwigzane z postawami rodzicéw
wzglegdem dzieci — odrzucenie i1 nadmierna opieka (Plopa, 2011). Odrzucenie zostalo
scharakteryzowane, jako postawa, ktora odrzuca dziecko, wykazuje niezadowolenie z faktu jego
posiadania, podczas gdy postawa okreslana, jako nadmierna opieka cechuje si¢ zbytnim
ochranianiem, zachowaniami, ktére maja na celu przedtuzy¢ czas opieki nad dzieckiem (Plopa,
2011). Kolejnej proby typologizacji postaw rodzicielskich dokonat psychiatra L. Kanner (2009)
wyrdzniajac ich cztery typy, a mianowicie: postawe akceptacji i uczucia, postaw¢ jawnego
odrzucenia, postawe perfekcjonizmu oraz postaw¢ nadmiernej opieki (Kanner, 1957; za:
Ziemska, 2009; za: Plopa 2011). Jakkolwiek typologia Kannera nie uwzglgdnia ,,0bojetnosci

b

uczuciowej lub separowania si¢ rodzicéw, czyli ‘biernego odtracenia’” oraz wydaje si¢, ze

postawa zwigzana z nadmiernym ochranianiem sktada si¢ z dwoch postaci: ,,ustgpliwosci
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1 pobtazania dziecku badz przyttaczania autorytetem i wtracania si¢” (Kanner, 1957; za: Ziemska,

2009, s. 41).

P. Slater (2011) wyodrgbnit osiem postaw rodzicielskich, dzielac je na cztery pary, ktdre
sktadajg si¢ z przeciwstawnych biegundw: ,poblazliwos¢ — surowos¢; tolerancja — brak
tolerancji; ciepto — chidd i uzaleznienie — separowanie si¢” (Rembowski, 1972; za: Plopa, 2011).
Autor danego podziatu utozyl ww. postawy na obwodzie kota — sugerujac tym, ze istnieje ptynne
przejscie pomiedzy typami, ktore posiadaja okreslony stopien podobienstwa, aczkolwiek nalezy
zwroci¢ uwage, ze istnieje brak powigzania zwlaszcza pomigdzy ,,uzaleznieniem a surowoscig
oraz separowaniem si¢ a poblazliwoscig” (Ziemska, 2009, s. 43). Dodatkowym utrudnieniem
w analizie zalezno$ci postaw jest to, ze sam autor nie dokonal publikacji opracowanej
charakterystyki, lecz jego praca zostala uwzgledniona w opracowaniu postaw rodzicielskich

przez E. Schafera (Ziemska, 2009).

Natomiast badania W. Beckera (2011) pozwolity na scharakteryzowanie pigciu postaw
rodzicielskich sktadajacych si¢ z dwoch biegunow: ,,uczucie — wrogos¢; swoboda — ograniczanie;
lgkowe wychowanie — spokojne wychowanie; niespokojne — spokojne traktowanie zachowan
zwigzanych z plcig dziecka; wysokie — niskie karanie fizyczne” (Plopa, 2011). Pomimo
wyodregbnienia pigciu postaw - ich autor zwraca uwage na to, ze ,, niespokojne — spokojne
traktowanie zachowan zwigzanych z plcig dziecka oraz wysokie — niskie karanie fizyczne sa
‘niedoskonatym odbiciem pierwszych trzech’” postaw rodzicielskich (Plopa, 2011). Wedtug
W. Beckera ww. pie¢ postaw rodzicielskich — ich wymiary mozna zredukowa¢ do dwdch
podstawowych meta wymiardw, czyli: ,,ciepta — wrogos$ci oraz swobody — ograniczania” (Plopa,
2011, s. 273). Na podstawie kolejnych badan autor dokonat podzialu wymiarow postaw
rodzicielskich na ,,trzy niezalezne czynniki: ciepto — wrogos¢; spokojne — lekowe traktowanie;
ograniczanie — swoboda” oraz utworzyl na podstawie ich kombinacji ,,0siem ekstremalnych
typow rodzicielskiego zachowania” (Plopa, 2011, s. 273). Podczas, gdy rodzice z reguly nie
reprezentuja postaw krancowych, ale raczej te, ktére znajduja si¢ w obszarze $rodka

wyszczegdlnionych wymiarow (Plopa, 2011).
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1.2.6. Charakterystyka wlasciwych i niewlasciwych postaw rodzicielskich, a ksztaltowanie

sie cech osobowosci dorastajacych dzieci

Typologi¢ postaw rodzicielskich, ktdra zawiera podzial na wlasciwe i1 niewlasciwe
postawy rodzicielskie opracowata m.in. M. Ziemska opierajac si¢ na krytycznej ocenie badan
,L. Kannera, P. Slatera, A. Roe, 1 M. Seligmana oraz E. Schaefera”, oraz bazujac na wlasnych
badaniach klinicznych, w celu wykorzystania scharakteryzowanej typologii w diagnostyce,
a takze w pracy terapeutycznej (Plopa, 2011, s. 268). M. Ziemska (2009) dzieli postawy
rodzicielskie na postawy: wlasciwe 1 niewlasciwe uzyskujac cztery skale: ,odtracenie —
akceptacja; unikanie — wspotdziatanie; nadmierne wymaganie (nadmierne korygowanie) —
uznanie praw; nadmierne ochranianie — przyznawanie dziecku swobody” (Ziemska, 2009).
Dodatkowo do kazdego z podstawowych typéw M. Ziemska wyrdznia szereg postaw

czastkowych, ktoére umozliwiaja trafne rozpoznanie postaw niewtasciwych i ich diagnoze.

Postawa odtracajaca dziecko charakteryzuje si¢ tym, ze rodzice uznaja swoje dziecko,
jako balast, ktore niejednokrotnie jest przeszkoda w rozwijaniu kariery zawodowej. Stad, czgsto
rodzice poszukuja instytucji, ktora mogtaby przejac ich obowiazki rodzicielskie. Postawa taka
wigze si¢ z: ,,nieokazywaniem uczu¢ pozytywnych, a nawet demonstrowaniem negatywnych,
dezaprobatg 1 otwartg krytyka dziecka, podejsciem dyktatorskim, nie dopuszczaniem do glosu,
nie wnikaniem w motywy jego zachowania czy potrzeby, kierowaniem dzieckiem przez rozkazy
[...], (co wymaga minimalnego nakladu wysitku 1 czasu ze strony rodzicow), licznym
1 represywnym zadaniom, surowym karom, zastraszaniem, brutalnym postepowaniem
z dzieckiem” (Ziemska, 2009, s. 61). W przypadku odtracajacej postawy rodzicielskiej u dziecka
najprawdopodobniej wyksztalcg si¢ nastepujace cechy: ,agresywnos¢, niepostuszenstwo,
ktétliwos¢, ktamliwos¢, oraz popetnianie kradziezy, zahamowanie rozwoju uczué¢ wyzszych,
zachowaniu si¢ aspotecznemu, a nawet antyspotecznemu” rowniez moze wystapic ,,otylos¢,

pozory niedorozwoju, czy tez reakcje nerwicowe” (Ziemska, 2009, s. 66).

Zdaniem M. Ziemskiej (2009) rodzice, ktorzy prezentuja postawe akceptujaca przyjmuja
swoje dziecko takie, jakie ono jest z wszelkimi zaletami i talentami, jak rdwniez
z niedoskonato$ciami fizycznymi, czy tez z brakami i ograniczeniami umystowymi. Akceptacja

ta polega rowniez na pozwalaniu na uczuciowa niezaleznos$¢ dziecka, negowaniu niepoprawnego
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zachowania a nie dziecka, jako osoby. Akceptujacy rodzice z przyjemnoscia opiekuja si¢
wlasnym dzieckiem i autentycznie okazuja mu swoje pozytywne uczucia. Postawa ta réwniez
sprzyja modelowaniu zdolno$ci do tworzenia trwatych wigzi emocjonalnych. Ponadto, rodzice
przyjmujacy dziecko takim, jakie ono jest ksztattuja dziecko wesole, przyjacielskie, przywigzane,

zdolne do wyrazania uczué, wspolczujace, mite oraz ustuzne.

Nadmierny dystans uczuciowy, ulegtos¢ i biernos¢ to zdaniem tej autorki gtowne cechy
opisujace postawe unikajaca. Jakkolwiek, postawa ta charakteryzuje si¢ obojetnoscia uczuciowa
rodzicow wobec dziecka to moga oni maskowaé brak uczu¢ poprzez obdarowywanie go
prezentami. Dodatkowo brak troski przejawia si¢ w pseudo liberalnym stosunku rodzicéw do
dziecka i braku poczucia odpowiedzialnosci za niego. W ostatecznosci rodzice prezentujacy
dystans uczuciowy sg zdolni do porzucenia wlasnego dziecka (Ziemska, 2009). Ponadto postawa
ta zawiera inne postawy czastkowe, ktore uwidaczniajg si¢ w takim zachowaniu jak: ukryta lub
jawna beztroska, ignorowanie, biernos¢, ograniczanie kontaktu z nim do minimum, wrgcz
unikanie jakiegokolwiek kontaktu, zaniedbywanie jego rdéznorakich potrzeb, niedbatosc,
niekonsekwencja w stawianiu wymagan i ich przestrzeganiu, lekkomyslnos¢, a nawet obojgtnos¢
na niebezpieczenstwa, brak zaangazowania wzglgdem potrzeb dziecka, tylko pozorne
zaspokajanie jego potrzeb (Ziemska, 2009, s. 62). W przypadku, gdy rodzice prezentuja postawe
unikajaca kontaktu z dzieckiem, to dziecko czesto jest antagonistycznie nastawione do
spoleczenstwa oraz jego instytucji, brakuje mu wytrwalo$ci i nierzadko jest bojazliwe, jezeli

chodzi o wchodzenie w nowe relacje uczuciowe (Ziemska, 2009).

Kolejng postawa rodzicielska wyszczegolniong przez M. Ziemska (2009) jest postawa
wspotdzialajaca, ktéra stanowi przeciwienstwo do postawy unikajacej. Gtownymi cechami tej
postawy jest wspoldziatanie oraz aktywnos$¢ rodzicéw w nawigzywaniu kontaktow z dzie¢mi
poprzez, np. wspolng zabawe 1 prace. Postawa wspoldziatania rodzicéw z dzieckiem korzystnie
wpltywa na ksztaltowanie si¢ ufnego nastawienia wobec rodzicéw, zadowolenia z pracy,
wilasnych wysitkéw, podejmowania zobowiazan, troski o swoja i cudza wlasnos¢. Dodatkowo

dziecko, z ktérym rodzice aktywnie wspotdziatajg chetnie korzysta z ich pomocy 1 porad.

Wedlug M. Ziemskiej (2009) nadmierne skoncentrowanie si¢ na dziecku wraz
z elementami dominacji charakteryzuje postawe nadmiernie korygujaca, wymagajaca,

zmuszajacg. Postawa ta dotyczy naginania dziecka do wytworzonego ideatu dziecka w glowie
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rodzicoéw, ktérzy dodatkowo nie liczg si¢ z indywidualnymi zdolnosciami i cechami zaleznymi
od fazy rozwojowej dziecka. Dziecko musi spetnia¢ wygdrowane oczekiwania rodzicow, ktorzy
nie pozostawiaja miejsca na jego inwencje wlasng oraz jego osobiste preferencje. Czesto rodzice
wypowiadajacy si¢ o wiasnym dziecku wyrazaja swoja dezaprobat¢ i gniew ze wzglgdu na
krytyczny stosunek do osiagni¢¢ dziecka, ktére niejednokrotnie sa niedoceniane. Gdy rodzice
wykazuja postawe nadmiernego wymagania, korygowania, krytyki to najcze¢sciej dziecko nie
wierzy we wlasne sily, jest niepewne, lekliwe, uleglte oraz odczuwa problemy z koncentracja.
Jednakze, gdy dziecko jest zdolne przeciwstawi¢ si¢ rodzicom to skutki tej postawy nie beda az
tak negatywne. Chociaz dziecko w takim przypadku moze ,,przejawia¢ stabe aspiracje, brak
opanowania uczuciowego i moze by¢ podatne na frustracje” (s. 63). Wedtug badan w kulturze
zachodniej postawa rodzicielska charakteryzujaca si¢ nadmierng kontrolg oraz ograniczaniem
autonomii dziecka jest powigzana z tendencja do wuzaleznien, probleméw w zwiazkach
intymnych, niska samooceng i motywacj3, depresja oraz z trudnosciami w podejmowaniu
samodzielnych decyzji w dorostosci (Dwairy, 2008; za: Baumrind, 1991; Bigner, 1994; Forward,
1989; Maccoby, Martin, 1983; Wenar, 1994; Whitfield, 1987). Natomiast na podstawie badan
przeprowadzonych w kulturze wschodu wyzej opisana postawa rodzicielska jest powigzana
z pozytywnymi rezultatami w przyszlosci lub nie jest powiazana z jej negatywnymi skutkami
(Dwairy, 2008; za: Chao, 1994; Leung i inni, 1998; Steinberg i inni, 1992). Wedlug Dwairy
(2006) to niekonsekwencja w postgpowaniu rodzicow wzgledem swojego dziecka moze by¢

powigzana z ujemnymi nastepstwami i sprzyja¢ psychopatologii w dorostym zyciu.

Uznanie praw dziecka to postawa, ktorg prezentuja rodzice, ktorzy uznaja prawa dziecka
na rowni z prawami innych cztonkéw rodziny (Szewczyk, 2000). Rodzice umozliwiaja dziecku
dziatanie na wlasna odpowiedzialnos¢ przy jednoczesnym ,,stosowaniu kontroli 1 dyscypliny”,
ktora mozna okresli¢, jako racjonalng, poniewaz docenia ona dziecko, jako osobg, ale rowniez nie
przecenia jego mozliwosci (Plopa, 2011, s. 270). W przypadku, gdy rodzice zaobserwuja, ze
dziecko potrzebuje pomocy czy nakierowania na wilasciwa drogg, pomagaja mu w subtelny
sposob tak, aby nie czuto si¢ ono kontrolowane, przez co dodatkowo okazuja szacunek dla jego
indywidualno$ci. Postawa uznajaca prawa dziecka pozwala dziecku odczuwac lojalnos¢
i solidarnos¢ w rodzinie (Ziemska, 2009). Dodatkowo postawa to sprzyja podejmowaniu

inicjatywy oraz twodrczego dziatania dziecka.
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Postawa nadmiernie chronigca zwigzana jest z bezkrytycznym podejsciem do dziecka, co
wedlug M. Ziemskiej przejawia si¢ w uznawaniu go za wzor doskonatosci oraz trzymaniu go pod
kloszem. Rodzice czgsto uzalezniaja dziecko od siebie oraz ograniczaja jego swobode, np. nie
pozwalaja samodzielnie przechodzi¢ przez ulice dwunastolatkowi. Jednoczes$nie rodzice ulegaja
zachciankom dziecka 1 toleruja jego kaprysy. Nadmierne chronienie dziecka najczesciej
przyczynia si¢ do opdznienia rozwoju spotecznego, biernosci, braku jakiejkolwiek inicjatywy
1 ustgpliwosci. Z drugiej jednak strony postawa ta kreuje ,,rozpieszczone dziecko”, zbyt pewne
siebie, zuchwale, zarozumiate, awanturnicze, nastawione egoistycznie z wygorowanymi

wymaganiami wobec rodzicOw a wrgcz nawet tyranizujace matke.

Kolejng postawa rodzicielska w koncepcji M. Ziemskiej jest postawa rozumnej swobody,
ktora cechuje si¢ dostosowywaniem si¢ do kolejnych faz rozwojowych dziecka. Rodzice
akceptuja zmniejszajacy si¢ kontakt fizyczny z dzieckiem na rzecz rozwijajacej si¢ wiezi
psychicznej. Pomimo swobody i zaufania, ktérymi jest obdarzane dziecko, rodzice w dalszym
ciggu obiektywnie oceniaja zagrozenia otaczajacego go s$wiata i dbaja o jego zdrowie
1 bezpieczenstwo. Rodzice, ktdrzy wykazuja postawe swobodng ksztattuja w dziecku zdolnosci
do wspodldziatania z rowiesnikami, przystosowania si¢ do nowych sytuacji spotecznych,
konczenia rozpoczetych projektéw, pokonywania przeciwnosci oraz trudnosci losu. Ponadto,
dzieci wychowujace si¢ pod opieka rodzicow preferujacych postawe swobodng z reguty sa

,uspotecznione, pomystowe, bystre, trzezwe 1 w miar¢ pewne siebie” (Ziemska, 2009, s. 68).

Rodzina, jako naturalne $rodowisko rozwoju dziecka powinna zaspokaja¢ podstawowe
potrzeby psychiczne dziecka (Ziemska, 2009). W przypadku, gdy obydwoje rodzice §wiadomie
zdecydowali si¢ na posiadanie dziecka i/lub z radoscig oczekiwali na jego przyjscie w znacznym
stopniu zaspokajanie potrzeb dziecka odbywa si¢ w naturalny sposdb. Do zasadniczych potrzeb
psychicznych dziecka zalicza si¢ potrzebe bycia kochanym, kontaktu spolecznego, szacunku oraz
potrzebg samorealizacji i rozwoju (Ziemska, 2009). W przypadku, gdy rodzice nie sg w stanie lub
nie wykazuja checi, aby ww. potrzeby zaspokoi¢ dziecko moze zaczaé przejawia¢ zaburzenia

zachowania, a nawet moze si¢ to odbi¢ ujemnie na jego osobowosci (Ziemska, 2009).
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1.3. Doswiadczenia w relacjach z rodzicami a centralno$¢ religijnosci mlodziezy

Postawy rodzicielskie prezentowane przez rodzicow wzgledem swoich dzieci, pomimo
wplywu czynnikdw pozarodzinnych, posiadaja najistotniejsze znaczenie w ksztattowaniu si¢
religijnosci, poniewaz to rodzina umozliwia dostep do ,,tresci wiary, modlitwy osobistej, oraz
udziatlu w zyciu religijnym”, czego dowodza liczne badania naukowe, ktére zostaty
przeprowadzone w znacznej ilosci krajow Zachodu (Hood 1 in., 1966, s. 74-82; Grom, 1966; za
Grom, 2011, s. 111). Wedlug badan naukowych, ktére zostaly zrealizowane w Niemczech
w 1987, az 62% respondentow badan odpowiedziala, ze ich rodzice sa ,,bardzo religijni”,
natomiast 2% osob w wieku dorastania udzielilo odpowiedzi, ze ich rodzice nie wykazywali
»szczegblnego stosunku” wzgledem religii (Grom, 2011, s. 112). Natomiast na podstawie badan
przeprowadzonych w Holandii wsrod mtodziezy szkot ponadpodstawowych stwierdzono, ze
wiara chrzescijanska przyczynita si¢ do ich doswiadczenia sensu zycia, podczas gdy 78% z nich
posiadato zaangazowanych rodzicdw w sprawy zwigzane z wiarg, a 9% z nich nie mialo

rodzicéw, ktorzy wykazywaliby aktywnos¢ religijng czy koscielng (Grom, 2011).

Relacje panujace w rodzinie szczegdlnie te, ktore sg oparte na cieptym klimacie oraz
partnerskim podejsciu rodzicéw wzgledem swoich dorastajacych dzieci odgrywaja znaczaca role
w przekazywaniu wiary (Grom, 2011). Przymus do praktykowania religii odnosi przeciwny
skutek, poniewaz odbiera, to mozliwos¢ danej osobie do wlasnego przezywania, przyjecia lub
odrzucenia pewnych kwestii zwigzanych z praktykowaniem okreslonej religii. Rodzina, jako
pierwotna instytucja socjalizujaca, ktora ksztattuje system wartosci czlowieka posiada ,,duze
znaczenie w sposobie oceniania wiasnych odniesien do Boga” (Jarosz, 2006, s. 259). Obok
postaw rodzicielskich znaczenie ma réwniez sposdb, w jaki rodzice wyrazaja swoja religijnosc,
co potwierdzaja badania dotyczace korelacji ich postaw wzgledem Kosciota (Jarosz, 2006). Im
bardziej pozytywne nastawienie rodzicow wobec religii, tym bardziej aprobujace ustosunkowanie
ich dzieci wobec zagadnien zwigzanych z zyciem religijnym. Dodatkowo wedlug badan
przeprowadzonych w Polsce przez M. Wozny i B. Lachowska mozna wnioskowaé, ze im
wieksza role odgrywa religia w zyciu rodzicéw, tym wigksza ich postawa akceptacji wobec ich
dzieci, co posiada swoje przelozenie na relacj¢ z Bogiem (Wozny i Lachowska, 2014). Podobnie

poziom bliskosci pomiedzy rodzicami a ich dzie¢mi oraz okazywana wzajemnie mito$¢
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odzwierciedla si¢ w intensywnosci identyfikacji z nimi, co przeklada si¢ na powstawanie oraz

utrzymanie relacji z Absolutem (Batson, Ventis, 1982; za Jarosz, 2006).

Jednakze, jak pisze M. Jarosz (2006) na podstawie przeprowadzonych badan
empirycznych, ksztaltowanie si¢ autonomicznej religijnosci u oséb w wieku dorastania, jest
W znacznym stopniu ujemnie skorelowane z negatywnymi postawami rodzicielskimi, poniewaz
negatywne relacje interpersonalne istniejgce w rodzinie podlegaja mechanizmowi generalizacji
(Jarosz, 2006). Czyli osoba jest, jakby ,,psychologicznie zdeterminowana do noszenia w sobie
wielu negatywnych elementéw przenoszonych z relacji migdzyludzkich”, co obniza zdolnos$¢ do
wytworzenia autonomiczne;j relacji do Boga (Jarosz, 20006, s. 269). Totez, postawy rodzicielskie,
ktore warunkuja ,,jakos¢ srodowiska wychowawczego, szczegdlnie tego o znaczeniu pierwotnym,
ktorym jest matzenstwo i rodzina” odgrywaja role w ksztaltowaniu relacji cztowieka do Boga
(Jarosz, 2006, s. 269). Rodzice sga spostrzegani jako model do nasladowania z powodu ich
przewagi kompetencyjnej, ktéra jest mozliwa od zaobserwowania praktycznie kazdego dnia
(Grom, 2011). Pomimo tego, ze wptyw wzorcow plynacych z rodzinnego srodowiska obniza si¢
wraz z wiekiem, to 68% Niemcdw powyzej 16 roku zycia uwaza za wzor wlasng matke,
natomiast 62% uznaje wzoér godny do nasladowania swojego ojca (Grom, 2011). Jednak, zeby
osoba byta uznana za wzdr czy model do nasladowania, to musi ,,by¢ ceniona, ze wzgledu na
swoja uprzejmos$¢ i cieplo, status i powazanie, konsekwencje w swoim zachowaniu” (Grom,
2011, s. 117). Praktyka religijna oraz kontakt ze srodowiskiem religijnym chociazby miatby on
mie¢ charakter bierny, ktory w gldwnej mierze zalezy od rodziny pochodzenia, ma znaczenie
w ukierunkowaniu ku sprawom zwigzanym z czym$§ o wymiarze duchowym, moze tez
wywolywaé poszczegdlne emocje oraz sprzyja¢ tworzeniu si¢ w miare jednolitej postawy wobec

sacrum (Marianski, 2001).

1.3.1. Rodzina, jako instytucja religijna

Rodzice, jako osoby najblizsze dziecku w sensie fizycznym i psychicznym kreuja jego
zachowania, przekonania czy nastawienie do otaczajacego go $wiata. To w gldwnej mierze od
rodzicow zalezy, jaki system warto$ci ich dzieci bedg wyznawac oraz jaki bedzie ich stosunek do

kwestii religijnych. Dlatego, ze czlowiek nie rodzi si¢ z gotowym zestawem wartosci czy
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nastawieniem do religii, tylko w procesie jego rozwoju ,,wylaniajg si¢ one stopniowo z ludzkich
potrzeb” (Btasiak, 2012, s. 95). Aby dziecko, a pdzniej dorosty cztowiek modgl §wiadomie
wartosciowac to musi doswiadczy¢ najpierw kilku etapdw, takich jak: ,,rozpoznawanie wartosci,
ich przezywanie, i do§wiadczanie oraz akceptowanie i porzadkowanie” (Btasiak, 2012, s. 95),
ktore pozwola na zinternalizowanie jego systemu wartosci oraz uksztattowanie si¢ okreslonego
stosunku do spraw religijnych. Szczegolnie jest to wazne w okresie dorastania, ze wzgledu na
jego specyfike zmian zwigzanych z rozwojem fizycznym, poznawczym, emocjonalnym
1 osobowosciowym, ktére moga w istotny sposdb wptynac na przeobrazanie si¢ religijnosci — jej
rozwdj, zahamowanie, badz odrzucenie (Good, Willoughby, 2008; za: Good, Willoughby
i Busseri, 2011).

Przyktadem wptywu postawy rodzicielskiej na stosunek do religii zdaniem S. Glaza
(1998) jest osoba Z. Freuda, ktorego zydowscy rodzice ,,byli wolnomyslicielami 1 po przybyciu
do Wiednia zarzucili praktyki swej wiary” (Gtaz, 1998, s. 42). Z. Freud nie mial zbyt wiele
okazji, aby praktykowac¢ wiarg swoich rodzicow stad ,.kontakt a synagoga w latach szkolnych nie
odegrat istotnej roli” w jego zyciu (Gtaz, 1998, s. 42). Dodatkowo, we wczesnym dziecinstwie,
przez okres dwodch 1 pét roku, Z. Freudem opiekowata si¢ katolicka niania, ktora zabierata go na
nabozenstwa do kosciota (Gtaz, 1988). Po powrocie Z. Freud z przejgciem opowiadal, czego
doswiadczyl, co widzial, co go zaciekawilo. Jednakze, rodzice nie wykazywali zainteresowania
jego opowiesciami, co w znacznym stopniu moglo przyczyni¢ si¢ do wyksztalcenia jego
obojetnego nastawienia do religijnosci. Z. Freud upatruje zrodet religijnosci w tgsknocie za
ojcem, gdzie Bog ,,nie jest nikim innym, jak tylko wysublimowanym ojcem, jest ucielesnionym
1 uwznioslonym ojcem” (Gtaz, 1988, s. 44). Z. Freud probuje udowodnié, rowniez, ze ,,potrzeba
religijnosci wywodzi si¢ z wlasciwego dzieciom poczucia bezradnosci, z ktdrym wiaze si¢ Scisle
potrzeba ojca” (Gtaz, 1988). Freud nie doswiadczyt w swojej rodzinie, a pdzniej w dorostym
zyciu kontaktu z Bogiem, pomimo, ze temat religijno$ci przenikat znacznie jego twodrczosé.
Jednakze, obojetne nastawienie rodzicow Z. Freuda do praktyk religijnych oraz samej religii,

w gtownej mierze przyczynilo si¢ do uksztaltowania pasywnego stosunku w tej kwestii.

Wiekszos¢ dzieci przychodzi na $wiat w rodzinie, ktdra ,,jest forma zycia spotecznego —
historycznie  najstarszg, najpowszechniejsza, najbardziej podstawowa, najwazniejsza

1 niezastgpiong” (Szewczyk, 2002, s. 239). Zdaniem A. Btasiak (2012) to rodzice ksztattuja
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zachowanie swojego dziecka poprzez stosunek uczuciowy do niego, przyklad i wiasne zycie.
Wartosci, jakie przekazujg rodzice swoim dzieciom sg dla nich bezcennym kapitalem na cate ich
zycie, poniewaz to wartosci towarzysza czlowiekowi w kazdej chwili jego zycia. Dzieki
warto$ciom dziecko juz od urodzenia zaczyna budowac swoj charakter oraz w pozniejszym zyciu
potrafi dokonywac trafnych wyborow. Stad tez tak wazna role odgrywaja rodzice jak réwniez
osoby znaczgce dla dziecka w procesie wychowania do wartosci. Szczegolnie waznym okresem
W 1ozwoju 1 przyswajaniu wzorcOw sa pierwsze lata zycia dziecka, w ktérych nastepuje
transformacja systemu wartosci (Btasiak, 2012). W okresie przedszkolnym i szkolnym dziecko
buduje swiat wartosci poprzez ,,dialog 1 dziatania oparte na zakazach i nakazach oraz na systemie
stosowanych kar i nagréd” (Btasiak, 2012, s. 97). W pdzniejszym okresie, dzigki rozwojowi
myslenia logicznego i1 abstrakcyjnego dziecko jest w stanie zrozumie¢ glebie wyznawanych
wartosci. Rodzice, ktorzy systematycznie umozliwiajg ,,spotkanie z konkretnymi wartosciami”
predysponuja dziecko do utrwalenia si¢ wyznawanych przez nich wartosci, np. stosowania si¢ do
zasad 1 norm obowiazujacych w danej religii. W przypadku, gdy dziecko od najmlodszych lat
obserwuje rodzicéw, ktorzy konsekwentnie 1 systematycznie ukazuja mu drogg, jak
funkcjonowaé¢ w wyznawanym systemie wartosci sg zdolne do jego zinternalizowania. Procesowi
temu sprzyja: ,,sympatia rozumiana, jako ’zdolno$¢ wzajemnego psychicznego dostrajania si¢’,
imitacja, identyfikacja oraz uczenie si¢ obserwacyjne bedace nastgpstwem sympatii” (Btasiak,

2012, s. 99).

1.3.2. Wplyw postaw rodzicielskich na rozwoj Swiatopogladu os6b w wieku dorastania

,»Czlowiek wychodzi z rodziny. W rodzinie przychodzi na §wiat, w niej zyje, wzrasta, jest
wychowywany [...] Mitos¢, zycie, ciepto rodzinne, wychowanie — to wartosci, ktore przekazuje
rodzina czlowiekowi” (Osewska, Stali, 2003; s. 10). Juz w starozytnosci rodzina zostata
okreslona przez Arystotelesa, jako ,,podstawowa komorka panstwa, narodu, Kosciota”
(Szewczyk, 2000, s. 81). To rodzice zaspokajaja wszelkie podstawowe potrzeby dziecka: te
materialne i1 te duchowe, wigc sa oni niezbegdni dla jego prawidtowego rozwoju. Dlatego, bycie
rodzicem wigze si¢ z ogromng odpowiedzialnoscia i czesto z poswieceniami wzgledem dzieci.

Stad tez, rodzice powinni prezentowaé pozytywne postawy rodzicielskie, aby by¢
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,»przewodnikami, nauczycielami i opiekunami swojego dziecka” oraz powinni by¢ zobligowani,
aby uczy¢ wlasne dziecko podstawowych zasad moralnych - odrozniania dobra od zla, jak
rowniez pomagac¢ w przezwycig¢zaniu ztych nawykow (Btasiak, 2012, s. 12). Rolg rodzicow jest
réwniez zapewnienie dziecku bezpieczenstwa, ktore jest zalezne od autorytetu
1 wladzy rodzicéw, co nie przekresla ich partnerskiego przezywania uczué. Dlatego wigc,
rodzice, jako podstawowe osoby, ktére tworza srodowisko wychowawcze cztowieka odgrywaja

znaczacg role w ksztattowaniu si¢ jego $wiatopogladu.

Okreslone wzorce zachowania prezentowane przez rodzicdw, wyznawane zasady moralne
1 kultywowane tradycje tworza przestrzen na bazie, ktérej osoba w wieku dorastania buduje swoj
Swiatopoglad, czyli ,,zespdt ogdlnych przekonan i1 twierdzen (sktadajacych si¢ na spdjny
1 catosciowy obraz), dzigki ktorym cztowiek ttumaczy istotg Swiata, wyjasnia racje jego istnienia,
stara si¢ zrozumie¢ siebie 1 innych oraz ustali¢ cel 1 sens swego zycia” (Encyklopedia PWN,
2014). Wedhug A. Figiel, B. Mateja i1 J. Kruszynskiego (2009) czgs¢ osob w wieku dorastania,
ktéra zostata poddana wywiadowi grupowemu, ktoérego celem byto uzyskanie odpowiedzi na
pytanie: kogo darzy zaufaniem osoba w wieku dorastania; odpowiedziata, ze na pierwszym
miejscu znajdujg si¢ przyjaciele, ktdrzy jako pierwsi sg wtajemniczani w problemy oraz klopoty
danej osoby. Na drugim miejscu znalezli si¢ rodzice, co moze wynika¢ z wielu powoddw np.
przepasci pokoleniowej, braku wspdlnego przezywania, fizycznej odlegtosci, typu
doswiadczanego problemu, zbytniego zaangazowania si¢ rodzicow, obawy przed
konsekwencjami ze strony rodzicOw oraz od rodzaju relacji z rodzicami (Figiel, Mateja,
1 Kruszynski, 2009). Najprawdopodobniej ostatni ww. czynnik w najwigkszym stopniu wplywa
na to, ze osoby w wieku dorastania nisko oceniaty rolg rodzicéw, jako powiernikdw swoich
problemdéw. Rodzaj relacji z rodzicami moze by¢ skutkiem: braku czasu, zmian kulturowych, czy
szeroko rozpowszechnionym indywidualizmem. Dodatkowo autorytarne relacje rodzicow
wzgledem swojego dziecka mogg stanowi¢ barier¢ w ksztaltowaniu si¢ intymnej relacji pomiedzy
nimi (Figiel, Mateja i Kruszynski, 2009). Wedtug uzyskanych wynikdéw: na pierwszym miejscu
znajduja si¢ przyjaciele/osoby w podobnym wieku rozwojowym, natomiast na drugim miejscu sg
rodzice. Oprécz tego, brano pod uwage inne czynniki, ktéore mogltyby obok wychowania oraz
rodzaju relacji rodzic-dziecko ksztattowaé poglady np. srodowisko szkolne czy ciekawosé, ale

wedlug wypowiedzi respondentdéw wynika, ,,ze przekonania rodzicow maja duzy wplyw na
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swiatopoglad mtodych ludzi, lecz nie determinuja go catkowicie” (Figiel, Mateja i Kruszynski,

2009, s. 129).

Natomiast, jezeli chodzi o kwesti¢ akceptacji lub jej braku wzgledem przekonan
rodzicow, to respondenci najczesciej odnosili si¢ do kwestii zwigzanej z wiarg i wzorcem
religijno$ci uznajac ich w czeséci za osoby, ktorych przekonania oraz ,,wpajane wartosci maja
decydujacy wplyw na pdzniejszy Swiatopoglad mtodego cztowieka” (Figiel, Mateja
1 Kruszynski, 2009, s. 127). Trafnie to okresla wypowiedz jednego z respondentéw wywiadu:
,»Z€ rodzice narzekaja [...] Ale czyja to jest wina? W sumie rodzice przyzwalaja na to, jak si¢
ubieramy, jak, co moéwimy, jak si¢ zachowujemy, jak si¢ uczymy [...] W poczatkowej fazie
wzrostu i dojrzewania wszystko zalezy od nich, jak uksztattujg nasza osobowos¢. Wiec jezeli oni
nas naucza respektu do Boga, szacunku do siebie samych przede wszystkim, do drugiego
cztowieka [...], ze pozniej bedziemy mieli te wptywy w sobie” (Figiel, Mateja 1 Kruszynski,
2009, s. 127).

Dodatkowo rodzice, wykonujac swoje zadania wychowawcze wzgledem swoich dzieci,
poprzez zaspokajanie ich potrzeb emocjonalnych, np. ,,mitosci i akceptacji, ucieczki przed
Swiatem zewnetrznym”, jak rowniez wypelnianiem ich potrzeb zwigzanych z wyksztatceniem,
ktore wprowadza ,,dziedzictwo spoteczne i kulturowe ziemi rodzimej, wspolnoty narodowe;,
wspolnoty Kosciota” 1 przyczynia si¢ do formowania przekonan oraz pogladéw swoich dzieci
(Marianski, 2001, s. 132). Wedlug badan H. Richtera, N. Ackermana oraz J. Howellsa (2009)
najwigksze znaczenie dla prawidtowego rozwoju oraz funkcjonowania dziecka majg jakosciowe
cechy zycia, czyli migdzyosobowe i emocjonalne stosunki rodzinne, ktérych zaktocenie moze
przyczyni¢ si¢ do patogenicznego zachowania si¢ dziecka (Ziemska, 2009). W przypadku, gdy
oboje rodzice prezentuja niewtasciwe postawy rodzicielskie, to ich negatywny wptyw na rozwdj
dziecka si¢ kumuluje nawet, gdy s3 to rézne postawy, np. gdy matka jest nadmiernie chronigca
przy jednoczesnym unikaniu bliskosci emocjonalnej z dzieckiem, a ojciec jest odtracajacy
(Ziemska, 2009). Dlatego tak wazna rol¢ odgrywa emocjonalny element relacji pomigdzy
rodzicami a dzieckiem, ktory zapewnia poczucie bezpieczenstwa oraz przyczynia si¢ do tego, ze
osoby w wieku dorastania chetniej uznajg swoich rodzicow za autorytet w kwestii

Swiatopogladowe;.
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1.3.3. Oddzialywanie wychowawcze rodziny na formowanie si¢ postaw religijnych

dorastajgcych dzieci

Cztowiek w okresie dorastania, gdy buduje swoja tozsamos$¢ oraz gdy jego osobowos¢
ulega modyfikacjom - niejednokrotnie doswiadcza kryzyséw, ktére nierozwigzane w sposob
konstruktywny moga prowadzi¢ do regresu, badz do wyksztalcenia si¢ niewtasciwych sposobow
funkcjonowania na poziomie jednostki oraz wspdtistnienia w spoteczenstwie. Osoba bedaca
w stanie kryzysu jest szczegdlnie narazona na utrat¢ sensu zycia, co czgsto taczy sig
z powstawaniem watpliwosci dotyczacych kwestii wiary i religijnosci (Baniak, 2008). Stad
miody cztowiek potrzebuje rodziny, ktéra powinna stanowi¢ autorytet moralny i etyczny,
oraz ktora begdzie w stanie wesprze¢ oraz stanowi¢ nieodzowne oparcie w czasie kryzysu

zwigzanego z zagadnieniami religijnymi.

»Dojrzewajacy mtody cztowiek potrzebuje jasnych idei i definitywnych odpowiedzi”,
pomimo tego, ze w okresie dojrzewania szuka wilasnej drogi, tworzy wiasna tozsamos¢ oraz
ksztattuje swoja osobowos¢ (Groeschel, 2013, s. 62). Wedlug B. Groma (2011) nie mozna mowic

o socjalizacji religijnej bez udziatu rodziny.

WartoSci i przekonywalnosé

Nabozenstwo

Katecheza parafialna
(przed Pierwszg Komunia,
bierzmowaniem, konfirmacja)

haod

Nowoczesne nie spol fistwo przemyslowe

Rysunek 1. Rodzina jako centralny religijny obszar spoteczny

(Zrédto: Grom, B., Psychologia wychowania religijnego, WAM, Krakéw, 2011, 5.139)
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Czyli osoba w wieku dorastania nie staje si¢ osobg religijng w zwiazku z tym, ze zostata
wyposazona w okreslony genotyp w czasie poczgcia, ale dzigki oddziatywaniu spoteczenstwa,

w ktorym funkcjonuje i otaczajacej go kultury.

Bazujac na poznawczej teorii spotecznego uczenia si¢ A. Bandury mozna stwierdzi¢, ze
mimo zmian, jakim ulega struktura rodziny i dodatkowych wptywow zwigzanych z czynnikami
pozarodzinnymi, rodzina jest struktura, w ktorej osoba w wieku dorastania z reguty ma pierwszy
kontakt z religijnymi formami zycia, takim, jak np. modlitwa, udzial w nabozenstwach oraz
uczestnictwo w roznego rodzaju formach spotkan formacyjnych (Grom, 2009). Na podstawie
badan przeprowadzonych w USA oraz w Niemczech mozna stwierdzié, ze osoby, ktére zostaty
podane silniejszej socjalizacji religijnej w okresie swojego dziecinstwa w wieku dorostym beda
jeszcze w wigkszym stopniu religijne (Vogel, 2003; za: McCullough i in., 2005; za: Grom, 2009).
Dodatkowo stwierdzono, ze oddziatywanie religijne niezwigzane z rodzing np. nauka religii
w szkole czy religijne tresci przekazywane przez multimedia nie sg, az tak skuteczne, gdy nie

posiadaja wsparcia i wspomagania w §rodowisku rodzinnym (Grom, 2009).

Wedlug A. Rizzuto (1981) kreowanie obrazu Boga i relacji wzgledem sacrum jest
prywatnym procesem, ktéry wystepuje w ,cichej wymianie” pomiedzy dzieckiem a jego
rodzicami, a nastgpnie w procesie dorastania dodatkowo pomigdzy osobami, ktore sg zwigzane ze
srodowiskiem szkolnym, katechetycznym i osobami uwazanymi, jako autorytety. Przyktadem
moze by¢ modlitwa dziecka, ktora jest prosta ze wzgledu na to, ze jest ona partycypacja
w modlitwie rodzicow, ale stopniowo ulega ona w trakcie ksztaltowania si¢ charakterystycznego
dla danej jednostki $wiata wewnetrznego internalizacji, czyli podjgciu 1 poczuciu
odpowiedzialnosci za osobista modlitwg oraz rozwdj zycia duchownego (Augustyn, 2008).
W przypadku, gdy zachowanie rodzicéw, ich moralnos$¢ jest rozbiezna z tym, co przekazuja
stownie, to takie labilne postgpowanie moze doprowadzi¢ do poczucia zagubienia, nawet
przerazenia wlacznie z zablokowaniem na przekaz ustny kierowany ze strony rodzicéw (Rizzuto,
1981). Dlatego spdjnos¢ w przekazie werbalnym, jak i niewerbalnym jest jakby kluczem do
ksztattowania si¢ indywidualnego i dojrzatego obrazu Boga oraz formowania wtasciwej relacji
z nim, ktéra prowadzi do akceptacji tej relacji nie tylko w sprzyjajacych warunkach dla danej

osoby (Pr¢zyna, 1990).
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G. Allport (1981; za Prezyna) uwaza, ze dojrzala postawa religijna wymaga spelnienia
nastgpujacych warunkow: dobrego zroznicowania, dynamizmu, inspirujgcej konsekwencja
moralnosci, wszechstronnosci i1 kierowania rozumem, zintegrowania oraz heurystycznego
charakteru, stad wtasciwe relacje panujace w rodzinie, ktore s3a oparte na wzajemnej mitosci
1 poszanowaniu drugiej osoby pozytywnie wpltywaja na ksztaltowanie si¢ dojrzalej postawy
religijnej. Tak wigc, wigz z Bogiem powinna przeniknga¢ aspekt poznawczy, emocjonalny, jak
rowniez wolitywny oraz przyczynia¢ si¢ do konkretnych zachowan, stanéw i modeli zycia, co
przejawia si¢ w relacjach z konkretnymi ludzmi oraz specyficznym ustosunkowaniu si¢ do

otaczajacej rzeczywistosci (Walesa, 2012).
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Rozdzial 2. Metodologia badan wlasnych

W niniejszym rozdziale zostang przedstawione pytania i hipotezy badawcze. Dodatkowo
zostanie scharakteryzowana grupa przebadanych osdb oraz zostang szczegdtowo opisane metody

badawcze.

2.1. Problem i hipotezy badawcze

Na podstawie analizy literatury przedmiotu mozna sformutowac problem badawczy pracy
w postaci pytania: Czy istnieje zwigzek pomiedzy percepcja postaw rodzicielskich

a centralnoscia religijnosci w zyciu osob w wieku dorastania?
W nawigzaniu do problemu badawczego mozna postawi¢ pytania szczegotowe:

1. Czy postawy rodzicielskie spostrzegane, jako pozytywne maja zwiazek z centralnoscig
religijnosci u os6b w wieku dorastania?
2. Czy postawy rodzicielskie maja zwigzek z ksztaltowaniem si¢ jednego z dwoch rodzajow

religijnosci: wewnetrznej lub zewngtrznej?

Natomiast opierajgc si¢ na literaturze przedmiotu, w zwigzku z postawionym problemem
badawczym, oraz pytaniach szczegdtowych mozna sformutowaé gtdéwna hipoteze badawczg oraz

hipotezy szczegdtowe:

1. Hipoteza ogolna: Percepcja wlasciwych postaw rodzicielskich ma zwiazek
z rozwojem religijnosSci wewnetrznej - centralnej u dorastajacych dzieci.

2. Hipoteza szczegotowa: Postawy rodzicielskie spostrzegane, jako pozytywne maja
zwigzek z centralnoscia religijno$ci u os6b w wieku dorastania.

3. Hipoteza szczegdtowa: Istnieje zwigzek pomiedzy percepcja postaw rodzicielskich

ojca, jako akceptujacego a centralnoscig religijnosci u osob w wieku dorastania.
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W celu uzyskania danych empirycznych niezbednych do odpowiedzi na sformutowany
problem badawczy oraz rozstrzygnigcia i weryfikacji hipotez badawczych uzyto czterech metod
badawczych do pomiaru zmiennych uwzgledniajac wiek badanych, ple¢, wyksztalcenie oraz

wyznanie.

2.2. Charakterystyka zastosowanych metod

W niniejszym paragrafie zostang opisane metody badawcze, ktére zostaty uzyte w celu
weryfikacji wyzej postawionych hipotez badawczych. W badaniu korzystano z nastepujacych

metod:

1. Skala Postaw Rodzicielskich ,,Moja Matka” i ,,M0j Ojciec” w opracowaniu M. Plopy
2. Kwestionariusz C-15 (Skala Centralnosci) autorstwa S. Hubera w polskiej adaptacji
B. Zarzyckiej

3. Skala Centralnosci Postawy Religijnej (Skala C) autorstwa W. Prezyny

2.2.1. Skala Postaw Rodzicielskich ,,Moja Matka” i ,,M0j Ojciec” w opracowaniu M. Plopy

Skala Postaw Rodzicielskich w opracowaniu M. Plopy w wersji dla mtodziezy odnosi sig¢
do percepcji postaw obojga rodzicow w dwdch oddzielnych skalach: ,,Moja Matka” oraz ,,Méj
Ojciec” sktada si¢ z 75 pytan, ktore sa podzielone na pie¢ czesci, tak, aby 15 pytan odnosito si¢
do jednej z prezentowanych postaw rodzicielskich wzgledem swoich dzieci, ktére zawieraja si¢

w nastepujacych wymiarach:
Skala I: Postawa Akceptacji — Odrzucenia

Biegun Akceptacja — okresla rodzicéw, ktdrzy w pelni akceptuja swoje dziecko, z jego

zaletami oraz wadami, zapewniaja mu duzo ciepta oraz komfort psychiczny.

Biegun Odrzucenie — opisuje rodzicdw, ktdrzy z dystansem traktuja swoje dziecko oraz
nie odpowiadajg na jego psychiczne potrzeby.
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Skala II: Postawa Autonomia

Opisuje rodzicow, ktorzy traktuja swoje dziecko, jako odmienng jednostke, ktéra ma

prawo do wlasnej prywatnosci, swobody wyboru oraz pogladow.
Skala III: Postawa Nadmierne Ochranianie

Charakteryzuje rodzicow, ktorzy nie moga si¢ pogodzi¢ z rosngcg potrzebg autonomii
swojego dziecka, co przejawia si¢ w ich nadmiernej trosce, lgku oraz ograniczaniu dziecka

w jego swobodnym i samodzielnym dziataniu.
Skala IV: Postawa Nadmierne Wymaganie

Charakteryzuje rodzicow, ktorzy pozbawiaja swoje dziecko autonomii, mozliwosci

wspotdecydowania oraz sztywno trzymaja si¢ ustalonych zasad i regut wychowania.
Skala V: Postawa Niekonsekwencja

Okresla rodzicow, ktorych stosunek wzgledem swoich dzieci jest niestabilny, poprzez
przenoszenie wlasnych stanow emocjonalnych na relacje z dzieckiem. Czgsto postawa akceptacji

jest powigzana z nadmierng ingerencja oraz nerwowoscia.

Skala ta powstala na potrzeby polskich warunkéw, aby mozna bylo w sposob prosty
1 ekonomiczny uja¢ w jednym narzedziu badawczym wszystkie ww. postawy rodzicielskie, ktore
w gldwnej mierze sa oparte na typologii A. Roe i W. Beckera (Plopa, 2011; za Plopa, 1987).
Natomiast tworzac liste pozycji, ktore opisuja poszczegdlne skale, korzystano z literatury
przedmiotu — glownie z prac J. Rembowskiego, przy czym M. Plopa skonstruowal samodzielnie

okoto polowy stwierdzen (Plopa, 2011).

Rzetelnos¢ Kwestionariusza w obu wersjach sprawdzono stosujac technike powtornego
testowania, obliczajac stabilnos¢ bezwzgledna, ktora w kwestionariuszu ,,Moja Matka” wynosi
r=0, 81, a w wersji ,,M¢j Ojciec” r = 0, 71, co $wiadczy o duzej rzetelnosci metody (Plopa,

2011).
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Respondenci odpowiadaja na pigciostopniowej skali: (P) ,,prawdziwe”, (RP) ,raczej
prawdziwe”, (?) ,,trudno mi zdecydowac”, (RN) ,raczej nieprawdziwe”, (N) ,,nieprawdziwe”;

uzyskujac odpowiednig liczbg punktow: 5, 4, 3, 2, 1 (Plopa, 2011).

2.2.2. Kwestionariusz C-15 (Skala Centralnosci) autorstwa S. Hubera w polskiej adaptacji

B. Zarzyckiej

Kwestionariusz C-15 (Skala Centralno$ci) zostal opracowany przez S. Hubera na
podstawie koncepcji G. Allporta i Ch. Glocka oraz Kelly’ego (Zarzycka, 2011). Polskiej
adaptacji z wersji niemieckiej dokonata B. Zarzycka publikujac wtasnosci psychometryczne skali
w 2007 roku. Jak opisuje B. Zarzycka (2011, s. 235) sklada si¢ on z 15 pytan, ktore umozliwiaja
,uzyskanie wyniku ogdlnego oraz wyniku w pigciu podskalach”, ktére okreslaja motywacyjne

aspekty tresciowe nastepujacych wymiardw religijnych:
Podskala I: Zainteresowanie problematyka religijna

Opisuje osoby, ktére w sposdb poznawczy konfrontujg si¢ z tresciami religijnymi przy
jednoczesny nie uwzglednianiu aspektu ich osobistej akceptacji, poprzez myslenie na tematy
zwiazane z religia, intelektualnym zajmowaniem si¢ ta tematykg oraz poszukiwaniem tresci

religijnych.

Podskala II: Przekonania religijne
Charakteryzuje stopien otwarto$ci na rzeczywistos¢ transcendentng oraz subiektywna
oceng osoby badanej wzgledem jej stopnia ,,prawdopodobienstwa istnienia rzeczywistosci

transcendentnej” (Zarzycka, 2011, s. 236).

Podskala III: Modlitwa
Mierzy czgstotliwos$é, z jaka osoba nawigzuje kontakt z rzeczywistoscig transcendentna

oraz jaka role odgrywa ten kontakt w zyciu jednostki.

Podskala IV: Doswiadczenie religijne

Zawiera oceng zakresu oraz istotnosci przezywanych doswiadczen religijnych.
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Podskala V: Kult
Opisuje czestos¢ oraz subiektywng oceng waznosci udzialu w obrzedach liturgicznych

o charakterze sformalizowanym.

Centralnos¢ religijnosci jest mierzona na podstawie wyniku ogdlnego uzyskanego po
zsumowaniu wynikow czastkowych z poszczegdlnych podskal. Wynik ogdlny jest dzielony na

trzy przedziaty, ktore opisujg oraz interpretujg centralnos¢ religijnosci:

1. Przedziat I (60 — 75 punktow): wysoka centralnos$¢, nadrzedne znaczenie religii w zyciu

jednostki, religijno$¢ autonomiczna

2. Przedziatl 11 (31 — 59 punktéw): umiarkowana centralno$¢, religijnos¢ heteronomiczna
»podporzadkowana pozycja religijnego systemu znaczen w systemie konstruktéw znaczen

(Zarzycka, 2011; za Huber, 2003).
3. Przedziat III (15 — 30 punktdw): niska centralnos¢, marginalne znaczenie religii

Respondenci odpowiadaja na pigciostopniowej skali: ,,wcale”, ,,malo”, ,srednio”, ,,dos¢”,

,bardzo”; uzyskujac 1, 2, 3, 4, 5 punktow za udzielong odpowiedz.

Adaptacji skali dokonano stosujac procedure translacji oraz retranslacji. Rzetelnos¢ skali ustalono
stosujac metodg spojnosci wewnetrznej oraz stabilnosci bezwzglednej, ktéra wynosi r = 0, 93, co

swiadczy o wysokiej rzetelnosci skali.

2.2.3. Skala Centralnosci Postawy Religijnej (Skala C) autorstwa W. Prezyny

Skala Centralnosci Postawy Religijnej (Skala C) zostala opracowana przez W. Prezyne

w celu pomiaru centralno$ci postawy religijne;.

Skala sktada si¢ z 18 pozycji, do ktédrych respondenci moga si¢ odnies¢ na
siedmiostopniowej skali: ,,zdecydowanie zgadzam si¢”, ,,zgadzam si¢”, ,;raczej zgadzam si¢”,
»hie moge si¢ zdecydowac”, ,raczej nie zgadzam si¢”, ,,nie zgadzam si¢”, zdecydowanie nie
zgadzam si¢”’; uzyskujac 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 punktéw za okreslong odpowiedz. Miara centralnosci

religijnosci jest wynik ogdlny.
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Rzetelnos¢ skali sprawdzono metoda spdjnosci wewngtrznej ,,0raz poprzez oszacowanie
nasycenia skali czynnikiem ogdélnym”, ktéra wynosi r = 0, 94, co $wiadczy o jej wysokim

poziomie oraz stabilno$ci (Szymoton i Bartczuk, 2011, s. 33).

2.3. Charakterystyka grupy badanych osob

Badania zostaty przeprowadzone na grupie uczniéw szkoét gimnazjalnych i $rednich na
terenie Nowego Sacza i jego okolic, jak réwniez Lacka, Warszawy oraz Szynwatdu. Lacznie
przebadano 290 oso6b, z czego analizg statystyczng objeto odpowiedzi 240 osob (161 kobiet oraz

79 mezczyzn) ze wzgledu na kompletnosc 1 poprawnos¢ wypelnionych kwestionariuszy.

Osoby badane miescily si¢ w przedziale wiekowym od 15 roku zycia do 20 roku zycia.
Wszyscy respondenci byli uczniami poszczegdlnych szkot: szkoty gimnazjalnej (3 klasa),

zawodowej (2 1 3 klasa) oraz technikum (3 i 4 klasa).

2.4. Procedura badan

Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z procedurami etycznymi. Kazda z oséb
badanych zostala poinformowana o dobrowolnosci przystgpienia do badan oraz o jej
anonimowosci. Przed przystapieniem do badan zostal okreslony cel oraz opisany przebieg
badania. Poproszono o rzetelne wypetnianie kwestionariuszy, ktére byly utozone w jednej
,koszulce” w nastepujacej kolejnosci: ,,Moja Matka”, ,,Skala C — 15, ,,M¢;j Ojciec”, ,,Skala C”,
aby zapobiec znuzeniu oraz tendencyjnemu odpowiadaniu na podobne pytania. Badanie z reguly
nie zajmowalto wiecej niz jedna godzing lekcyjng. Zwrocono rowniez uwage na kompletnosé
odpowiedzi oraz na wlozenie przez badang osob¢ z powrotem juz wypetionych

4 kwestionariuszy do ,,koszulki”, w celu uzyskania rzetelnych wynikow badawczych.
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Rozdzial 3. Analiza i interpretacja wynikow wlasnych

W niniejszym rozdziale dokonana zostanie charakterystyka postaw rodzicielskich oraz
centralnosci religijnosci wsrdd badanej mlodziezy. Wyniki te zostang przedstawione w calej
grupie badanych adolescentow, a w dalszej kolejnosci analizy dotyczy¢é beda mezczyzn jak
1 kobiet. Powigzania zachodzace miedzy zmiennymi - percepcja postaw rodzicielskich
a centralnoscig religijnosci badanych - zostang zaprezentowane przy uzyciu wspdtczynnika
korelacji r-Pearsona.

Przeprowadzone analizy pozwola na opisanie wynikéw badan omawianych w dalszej

czesci pracy.

3.1. Percepcja postaw rodzicielskich i centralnos¢ religijnosci badanych osob

Percepcja postaw rodzicielskich zostata wyznaczona za pomocg Skali Postaw
Rodzicielskich ,,Moja Matka” i ,,M0¢j Ojciec”’. Metoda ta pozwala na wyodrgbnienie pigciu
wymiardw:  Akceptacja-Odrzucenie, Autonomia, Nadmierne Ochranianie, Nadmierne
Wymaganie, Niekonsekwencja.

Ponizsza Tabela 2. przedstawia wymiary postaw rodzicielskich w percepcji matki i ojca

badanych oséb.
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Tabela 2. Wartosci minimalne (Min), maksymalne (Max), §rednia (M) oraz odchylenie standardowe (SD)

uzyskane w Skali Percepcji Postaw Rodzicielskich w catej grupie badanych osob (N=240)

Postawy rodzicielskie Minimum | Maksimum | M | SD
Akceptacja — AK — O 16,00 65,00 50,00 | 10,00
Autonomia — AUT 9,00 69,00 50,20 | 10,04

3
= | Nadmierne ochranianie —
19,00 72,00 50,00 | 9,99
S |ocH
Nadmierne wymaganie — WYM 25,00 74,00 50,00 | 10,03
Niekonsekwencja — NIEK 28,00 72,00 49,98 | 10,00
Akceptacja ojca — AK — O 23,00 68,00  |50,06|10,01
Autonomia ojca — AUT 17,00 69,00 50,02 | 9,98
g Nadmierne ochranianie —
RSy 18,00 77,00 50,13 10,03
S OCH
Nadmierne wymaganie -WYmM 23,00 70,00 50,00 | 10,04
Niekonsekwencja — NIEK 27,00 72,00 50,00 | 10,03

Zrddlo: Opracowanie wlasne.

Graficzng ilustracj¢ uzyskanych wynikéw przedstawia Wykres 1.
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100

8 Wartofé minimalna
B Wartosé maksymalna:
® Srednia

# Odchylenie standardowe

: 3
=
-

Wykres 1. Wartosci minimalne (Min), maksymalne (Max), Srednia (M) oraz odchylenie standardowe (SD)
uzyskane w Skali Percepcji Postaw Rodzicielskich w calej grupie badanych osob (N=240)

Z danych zamieszczonych w Tabeli 2. oraz na Wykresie 1. wynika, Zze uzyskano
nastgpujace wyniki pomiaru percepcji postaw rodzicielskich ujawnianych przez adolescentow.
W zakresie Akceptacja-Odrzucenie Matki wyniki rozkladaty si¢ w przedziale od 16,00 do 65,00 z
M= 50,00 oraz SD= 10,00. Z kolei w zakresie Autonomia Matki wyniki przedstawiaja si¢ od 9,00
do 69,00, gdzie M wynosi 50,20 i SD=10,04. Kolejna postawa Nadmierne Ochranianie Matki
uzyskala nastgpujace wskazniki: rozrzut wynikéw od 19,00 do 72,00, przy M=50,00
1 SD=9,99. W ostatnich dwdch postawach dotyczacych matki: Nadmierne Wymaganie
1 Niekonsekwencja wyniki rozktadaja si¢ Nadmierne Wymaganie od 25,00 do 74,00 przy
M=50,00 i SD=10,03, Niekonsekwencja od 28,00 do 72 przy M=49,98 i SD=10,00.

W zakresie percepcji Ojca postawa Akceptacja uzyskata rozrzut w przedziale od 23,00 do
68,00 przy M=50,06 1 SD=10,01. Z kolei w zakresie Autonomia Ojca wyniki przedstawiajg si¢ od
17,00 do 69,00, gdzie M wynosi 50,20 i SD=9,98. Kolejna postawa Nadmierne Ochranianie
Ojca uzyskala nastepujace wskazniki: rozrzut wynikéw od 18,00 do 77,00, przy M=50,13
i SD=10,03. W ostatnich dwoch postawach dotyczacych ojca: Nadmierne Wymaganie
1 Niekonsekwencja wyniki rozkladaja si¢ Nadmierne Wymaganie od 23,00 do 70,00 przy
M=50,00 i SD=10,04, Niekonsekwencja od 27,00 do 72 przy M=50,00 i SD=10,03.
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W celu poréwnania rozkladu wynikdw otrzymanych przez badang grupe osob

w zakresie prezentowanych postaw rodzicielskich w stosunku do matki do oséb z rozktadem

normalnym utworzono histogramy.
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Histogram: AK_O-M
K-S d=,08340, p<,10 ; Lilliefors p<,01
—— Oczekiwana normalna
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Wykres 2. Graficzna prezentacja wynikdw otrzymanych wsrod badanych oséb dla percepcji postawy
Akceptacja -Odrzucenie Matki

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wykres 2. powyzej obrazuje rozktad wynikéw osiggnietych przez badanych w zakresie

percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie Matki. Rozklad ten jest lewosko$ny. Swiadczy o tym,

ze wiekszos¢ badanych osiegneto wyniki wysokie w zakresie percepcji postawy Akceptacja-
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Odrzucenie Matki oraz wyniki, ktore sa powyzej srednie;j.
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Wykres 3. Graficzna prezentacja wynikéw otrzymanych ws$rdd badanych oséb dla percepcji postawy
Autonomia Matki

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Rozktad wynikdw w zakresie Autonomia Matki, jaki przedstawia Wykres 3. powyzej jest

rozkladem prawoskosnym. Swiadczy to o tym, ze badani osiagneli niskie wyniki w zakresie

percepcji postawy Autonomia Matki.
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Liczba obs.
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Histogram: OCH-M
K-S d=,05494, p> .20; Lilliefors p<,10
— Oczekiwana normalna
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Wykres 4. Graficzna prezentacja wynikdw otrzymanych wsréd badanych osob dla postawy Nadmierne

Ochranianie Matki
Zrédto: Opracowanie whasne.
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Rozktad wynikdéw osiagnietych przez badanych jest zblizony do rozkladu normalnego.

Swiadzey to o tym, ze najwigcej oséb osiagneto wyniki przecietne. Z kolei wyniki wysokie

i niskie osiagneto najmniej 0sob.

Histogram: WYM-M
K-S d=,05922, p> .20; Lilliefors p<,05
—— Oczekiwana normalna
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Wykres 5. Graficzna prezentacja wynikdw otrzymanych wsrod badanych oséb dla percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie Matki

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Rozktad wynikdéw osiagnietych przez badanych jest zblizony do rozkladu normalnego.

Swiadzey to o tym, ze najwiecej oséb osiagneto wyniki przecietne. Z kolei wyniki wysokie

1 niskie osiggneto najmniej osob.
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Histogram: NIEK-M
K-S d=,06880, p> .20; Lilliefors p<,01

—— Oczekiwana normalna
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Wykres 6. Graficzna prezentacja wynikdw otrzymanych wsrod badanych oséb dla percepcji postawy
Niekonsekwencja Matki

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wykres 6. powyzej obrazuje rozktad wynikéw osiggnietych przez badanych w zakresie
percepciji postawy Niekonsekwencja Matki. Rozklad ten jest lewoskosny. Swiadczy o tym, ze
wigkszo$¢ badanych osiggneto wyniki wysokie w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja

Matki oraz wyniki, ktére sa powyzej Srednie;j.
Dokonano rowniez poréwnania rozktadu wynikéw otrzymanych przez badang grupe osob

w zakresie prezentowanych postaw rodzicielskich w stosunku do ojca do osob z rozkladem

normalnym utworzono histogramy.

66

WSB-NLU

2015

70/171



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f

110

Histogram: AK_O-O
K-S d=,08092, p<,10 ; Lilliefors p<,01
— Oczekiwana normalna

100

90

80

70

60

50

Liczba obs.

40

30

20

B/

RN

10 20 30

40
X <= Granica Kasy

50

60

70

2015-07-06 12:29:28
71/171

Wykres 7. Graficzna prezentacja wynikéw otrzymanych ws$rdd badanych oséb dla percepcji postawy
Akceptacja — Odrzucenie Ojca

Zrodto: Opracowanie whasne.

Rozktad wynikdw w zakresie Akceptacja-Odrzucenie Ojca, jaki przedstawia Wykres 7.

powyzej jest rozkladem prawosko$nym. Swiadczy to o tym, ze badani osiagneli niskie wyniki

w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie Ojca
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Histogram: AUT-O

K-S d=,06196, p> .20; Lilliefors p<,05
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Wykres 8. Graficzna prezentacja wynikdw otrzymanych wsrod badanych oséb dla percepcji postawy

Autonomia Ojca

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Wykres 8. powyze] obrazuje rozktad wynikéw osiggnietych przez badanych w zakresie
percepcji postawy Autonomia Ojca. Rozktad ten jest lewoskosny. Swiadczy o tym, ze wickszo$é
badanych osiegneto wyniki wysokie w zakresie percepcji postawy Autonomia Ojca oraz wyniki,

ktore sa powyzej srednie;.

Histogram: OCH-O
K-S d=,04086, p> .20; Lilliefors p> .20
— Oczekiwana normalna
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Wykres 9. Graficzna prezentacja wynikdw otrzymanych wsrod badanych oséb dla percepcji postawy
Nadmierne Ochranianie Ojca

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Rozktad wynikéw osiagnietych przez badanych jest zblizony do rozktadu normalnego.
Swiadzcy to o tym, ze najwiccej 0sob osiagneto wyniki przecietne. Z kolei wyniki wysokie

1 niskie osiggneto najmniej oséb.
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Wykres 10. Graficzna prezentacja wynikéw otrzymanych wsrdd badanych osob dla percepcji postawy
Nadmierne Wymaganie Ojca

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Rozktad wynikéw w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie Ojca, jaki

przedstawia Wykres 10. powyzej jest rozkladem prawoskosnym. Swiadczy to o tym, ze badani
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osiggneli niskie wyniki w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie Ojca.
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Wykres 11. Graficzna prezentacja wynikéw otrzymanych wsrdd badanych osob dla percepcji postawy
Niekonsekwencja Ojca

Zrodto: Opracowanie wlasne.
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Wykres 11. powyzej obrazuje rozktad wynikdéw osiggnietych przez badanych w zakresie
percepcji postawy Niekonsekwencja Ojca. Rozklad ten jest lewoskosny. Swiadczy o tym, ze
wiekszos¢ badanych osiegnelo wyniki wysokie w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja

Ojca oraz wyniki, ktore sg powyzej Sredniej.

3.1.1. Religijnos¢ w grupie badanych osob

Ponizsza Tabela 3. przedstawia wyniki, jakie uzyskata grupa badana w zakresie
Religijnosci ujmowanej przez dwa narzedzia badawcze: Kwestionariusz C-15 (Skalg
Centralnosci) autorstwa S. Hubera w polskiej adaptacji B. Zarzyckiej oraz Skale Centralnosci

Postawy Religijnej (Skala C) autorstwa W. Pr¢zyny.

Tabela 3. Wartosci minimalne (Min), maksymalne (Max), §rednia (M) oraz odchylenie standardowe (SD)

uzyskane w Skali C-15 1 C w calej grupie badanych oséb (N=240)

Religijnos¢: C —15; C | Minimum | Maksimum M | sp
Zainteresowanie
problematykq religijng 32,00 72,00 50,08 | 10,00
Przekonania religijne

22,00 63,00 49,83 | 9,88
Modlitwa

26,00 62,00 49,98 | 10,10
Doswiadczenie religijne

33,00 69,00 50,16 9,93
Kult

24,00 61,00 49,91 | 9,87
Centralnos¢

24,00 67,00 50,01 110,01
C

12,00 96,00 50,03 110,01

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Z danych zamieszczonych w Tabeli 3. oraz na Wykresie 12. wynika, Zze uzyskano
nastgpujace wyniki pomiaru w zakresie Religijno$ci ujmowanej przez Skale Centralnosci oraz
Skale C. W zakresie Zainteresowanie problematykq religijng wyniki rozkladaty si¢ w przedziale
od 32,00 do 72,00 z M= 50,08 oraz SD= 10,00. Z kolei w zakresie Przekonania religijne wyniki
przedstawiaja si¢ od 22,00 do 63,00, gdzie M wynosi 49,83 i SD=9,88. Kolejne wymiary
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religijno$ci Modlitwa uzyskat nastgpujace wskazniki: rozrzut wynikow od 26,00 do 62,00, przy
M=49,98 i SD=10,10, Doswiadczenie religijne od 33,00 do 69,00 przy M=50,16 i SD=9,93, Kult
od 24,00 do 61,00 przy M=49,91 1 Sd=9,87. W ostatnich dwoch skalach dotyczacych religijnosci:
Centralnos¢ i C wyniki rozkladajg si¢ Centralnos¢ od 24,00 do 67,00 przy M=50,01 i SD=10,01,
C od 12,00 do 96,00 przy M=50,03 i SD=10,01.

B Warto$¢ minimalna

B Wartos¢ maksymalna

¥ Sredni
s g : 2 . " o Srednia
= Bl 2 = =} o .
2B B = B g 2 ® Odchylenie Standardowe
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S g
NS X 2
2 :
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Wykres 12. Wartoéci minimalne (Min), maksymalne (Max), $rednia (M) oraz odchylenie standardowe
(SD) uzyskane w Skali C-15 i C w calej grupie badanych osob (N=240)
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Histogram: Zainteresowanie
K-S d=,10714, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oczekiwana normalna
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Wykres 13. Graficzna prezentacja wynikéw otrzymanych wsrod badanych oséb dla skali Zainteresowanie
problematyka religijna
Zrédto: Opracowanie whasne.

Wykres 13. obrazuje rozktad wynikow osiagnietych przez badanych w zakresie skali
Zainteresowanie problematykq religijng. Rozklad ten jest dwumodalny. Swiadczy o tym dwa
widoczne szczyty, ktdre sugeruja, ze osoby badane udzielity réznorodnych odpowiedzi, osiggajac

wyniki niskie 1 wysokie (ponizej i powyzej Sredniej).

Histogram: Przekonania religijne
K-S d=,18396, p<,01 ; Lilliefors p<,01
— Oczekiwana normalna
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Wykres 14. Graficzna prezentacja wynikdw otrzymanych wsrdd badanych osob dla skali Przekonania
religijne
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Wykres 14. powyzej obrazuje rozklad wynikdéw osiggnietych przez badanych w zakresie

skali Przekonania religijne. Rozklad ten jest lewoskosny. Swiadczy o tym, ze wiekszos¢

badanych osiggneto wyniki wysokie w zakresie skali Przekonania religijne oraz wyniki, ktore sg

powyzej $redniej.
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Histogram: Modlitwa
K-S d=,17872, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oczekiwana normalna
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Wykres 15. Graficzna prezentacja wynikow otrzymanych wsrdd badanych osob dla skali Modlitwa

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wykres 15. powyzej obrazuje rozktad wynikéw osiagnietych przez badanych w zakresie

skali Modlitwa. Rozktad ten jest lewosko$ny. Swiadczy o tym, ze wiekszos¢ badanych osiegneto

wyniki wysokie w zakresie skali Modlitwa oraz wyniki, ktore sa powyzej srednie;j.
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Histogram: Doéwiadczenie
K-S d=,10807, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oczekiwana normalna
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Wykres 16. Graficzna prezentacja wynikéw otrzymanych wsrdd badanych osob dla skali Doswiadczenie
religijne
Zrédto: Opracowanie whasne.

Wykres 16. obrazuje rozktad wynikéw osiggnietych przez badanych w zakresie skali
Doswiadczenie religijne. Rozklad ten jest wielomodalny. Swiadczy to o réznorodnosci

odpowiedzi w skali Doswiadczenie religijne udzielone przez osoby badane.

Histogram: Kult
K-S d=,18439, p<,01 ; Lilliefors p<,01

—— Oczekiwana normalna
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Wykres 17. Graficzna prezentacja wynikéw otrzymanych wsrod badanych oséb dla skali Kult
Zrédto: Opracowanie whasne.
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Wykres 17. powyzej obrazuje rozklad wynikdw osiggnietych przez badanych w zakresie
skali Kult. Rozklad ten jest lewoskosny. Swiadczy o tym, ze wigkszo$¢ badanych osiegneto

wyniki wysokie w zakresie skali Kult oraz wyniki, ktore sg powyzej $rednie;j.

Histogram: Centralnosc
K-S d=,11617, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oczekiwana normalna
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Wykres 18. Graficzna prezentacja wynikdéw otrzymanych wsrdd badanych oséb dla skali Centralnosé
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wykres 18. powyzej obrazuje rozklad wynikdw osiggnietych przez badanych w zakresie
skali Centralnos¢é. Rozklad ten jest lewosko$ny. Swiadczy o tym, ze wickszo$¢ badanych

osiggneto wyniki wysokie w zakresie skali Centralnos¢ oraz wyniki, ktore sg powyzej srednie;j.
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Histogram: C
K-S d=,16266, p<,01 ; Lilliefors p<,01
— Oczekiwana normalna
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Wykres 19. Graficzna prezentacja wynikéw otrzymanych wsroéd badanych oséb dla skali C
Zrédto: Opracowanie whasne.

Rozktad wynikéw osiggnietych przez badanych jest zblizony do rozktadu normalnego.
Swiadzcy to o tym, ze najwiccej 0sob osiagneto wyniki przecietne. Z kolei wyniki wysokie

1 niskie osiagneto najmniej 0sob.

3.2. Analiza zwigzkow korelacyjnych miedzy percepcja postaw rodzicielskich

a centralnoscig religijnosci u badanych osob

Celem podrozdziatu jest analiza statystyczna i psychologiczna wynikow uzyskanych
w badaniach wlasnych. Opis powigzan pomigdzy badanymi zmiennymi rozpocznie
si¢ od przedstawienia macierzy korelacji w catej grupie badanych, uzyskanej dzigki
przeprowadzonej analizie przy uzyciu wspolczynnika korelacji r-Pearsona. Procedura
ta zostata przeprowadzona na danych uzyskanych w badaniach wtasnych. Ustalenie sposobu
percepcji postaw rodzicielskich matki i ojca wsrod badanych adolescentow byto mozliwe dzieki
uzyciu Skali Postaw Rodzicielskich ,,Moja Matka i ,,M0j Ojciec” w opracowaniu M. Plopy. Dla
tak uymowanych percepcji postaw rodzicielskich szukano powigzan centralnoscia religijnosci. Do

ich pomiaru wykorzystano Kwestionariusza C-15 (Skalg Centralnosci) autorstwa S. Hubera
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w polskiej adaptacji B. Zarzyckiej oraz Skalg¢ Centralnosci Postawy Religijnej (Skala C)
autorstwva W. Prezyny. W kolejnych podpunktach zostang omodwione wyniki analiz
korelacyjnych tych zmiennych w grupie kobiet i mezczyzn.
3.2.1. Analiza zwiazkow korelacyjnych w calej grupie

Wyniki przeprowadzonych analiz pomig¢dzy percepcja postaw rodzicielskich
a centralnos$cig religijnosci w badanej grupie wyrazone zostaly za pomoca korelacji r —Pearsona
w Tabeli 4.
Tabela 4. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona pomigdzy percepcja postaw rodzicielskich a centralnoscia
religijno$ci ujmowana przez Kwestionariusz C-15, Skale Centralno$ci Postawy Religijnej (Skala C)
w calej grupie (n = 240)

Zainteresowanie Przekonania . . .
probl@n.lgtykq religiine Modlitwa Dos’w1.aq.czen1e Kult Centralnos¢ C
religjjna religijne
r p r p r p R p r p r p r p

AK O -0,05 0,436 |-0,10 0,119 {-0,05|0,475| -0,02 | 0,772 |-0,03 0,652 |-0,06|0,386| 0,01 | 0,933
. AUT -0,02 0,753 |-0,02 | 0,773 |-0,04 {0,501 | -0,02 | 0,754 | 0,01 | 0,929 |-0,03 | 0,696 | 0,02 | 0,799
§ OCH -0,04 0,530 |-0,011 0,825 0,07 {0,312| 0,00 | 0,972 | 0,00 | 0,960 | 0,00 {0,975 0,00 | 0,973
E WYM -0,01 0,916 |-0,02 10,733 | 0,06 {0,332 0,03 | 0,618 | 0,05 |0,440| 0,03 | 0,673 |-0,01| 0,916

NIEK -0,05 0,451 |-0,03 | 0,597 | 0,02 |0,746| -0,03 | 0,637 |-0,02|0,704 |-0,02|0,700|-0,03 | 0,648

AK O -0,02 0,803 |-0,02 | 0,752 |-0,05|0,433 | -0,08 | 0,236 |-0,02|0,781 |-0,04|0,500| 0,08 | 0,190
o AUT -0,02 0,816 | 0,01 | 0,864 |-0,04(0,511| -0,06 | 0,344 | 0,03 | 0,621 |-0,02|0,749| 0,05 | 0,399
:qi OCH -0,07 0,265 |-0,08 | 0,195 {-0,03|0,634| -0,09 | 0,181 |-0,07|0,313(-0,08|0,235] 0,03 | 0,662
© WYM -0,08 0,203 | -0,05| 0,486| 0,00{0,960| -0,02| 0,717]|-0,050,402|-0,05|0,459|-0,01| 0,864

NIEK 0,131 0,043 -0,06 | 0,355[-0,03[0,594 | -0,09| 0,156(-0,09 0,147 [-0,09(0,151[-0,07 | 0,276

WSB-NLU
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Dokonujac analizy macierzy korelacji (patrz Tabela 4.), nalezy zauwazy¢, ze wystepuje
tylko jedna istotna statystycznie ujemna korelacja miedzy percepcja postawy Niekonsekwencji
Ojca (1=-0,13; p=0,043) a Zainteresowaniem problematykq religijng. Powyzsza istotna
statystycznie korelacje pozwala wnioskowaé, ze im wyzsze postrzeganie przez osoby badane
swego ojca, jako niekonsekwentnego, czyli uzalezniajagcego relacje z badanymi od swojego

samopoczucia 1 nastroju, tym mniejsza preferencja zainteresowania problematyka religijna.
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3.2.2. Analiza zwigzkow Kkorelacyjnych w grupie badanych kobiet
Wyniki  przeprowadzonych analiz pomigdzy percepcja postaw rodzicielskich
a centralnos$cia religijnosci w badanej grupy kobiet wyrazone zostaty za pomoca korelacji
r-Pearsona w Tabeli 5.
Tabela 5. Wspdtczynniki korelacji r-Pearsona pomigdzy percepcja postaw rodzicielskich a centralnoscia
religijnosci ujmowana przez Kwestionariusz C-15, Skale Centralno$ci Postawy Religijnej (Skala C)
w grupie kobiet (n =161)
Zainteresowanie
problematyka Przekonanie | Modlitwa | Do$wiadczenie Kult Centralnos¢ C
religijng religijne religijne
r p R p r p R p r p r p r p
AK-O -0,11 0,150 |-0,14]0,082|-0,140,084| -0,08 | 0,292 |-0,07|0,405|-0,12{0,123| 0,06 | 0,428
S AUT -0,05 0,523 |-0,05|0,533|-0,12|0,123 | -0,07 | 0,408 |-0,03 {0,734 |-0,08 | 0,333 | 0,09 |0,239
=
S OCH -0,08 0,325 |-0,04|0,610| 0,04 | 0,595| -0,03 | 0,719 |-0,03 {0,686 |-0,03 | 0,703 | 0,04 | 0,659
E WYM 0,01 0,876 0,02 10,797 0,12 {0,114 | 0,04 | 0,614 | 0,08 | 0,287 | 0,07 | 0,396 |-0,06 | 0,414
NIEK -0,04 0,591 -0,03 10,727 0,07 | 0,411 | -0,04 | 0,617 |-0,03 0,681 |-0,01 0,856 |-0,06 0,418
AK-O 0,01 0,989 0,03 10,669 |-0,06 | 0,481 | -0,09 | 0,265 | 0,01 | 0,896 |-0,02|0,776| 0,17 | 0,034
o AUT 0,01 0,990 0,06 {0,439 -0,04|0,590| -0,07 | 0,355 | 0,06 | 0,452 | 0,00 {0,998 | 0,07 | 0,368
.S
&1 OCH -0,04 0,594 |-0,07]0,355|-0,03 0,664 | -0,09 | 0,245 |-0,06|0,447 |-0,07{0,390| 0,11 | 0,165
< WYM -0,09 0,276 |-0,0310,705| 0,03 {0,660 | -0,03 | 0,703 |-0,03 {0,748 |-0,03 | 0,696 | -0,04 | 0,640
NIEK -0,17 0,036 |-0,07|0,4001-0,04|0,645| -0,12 | 0,116 |-0,10{0,225|-0,11 {0,163 |-0,09 | 0,247

Przeprowadzone analizy wyodrgbnity istnienie dwoch wspoélzaleznosci pomiedzy
percepcja postawy Niekonsekwencji ojca (r=-0,17; p=0,036) a Zainteresowaniem problematykq
religiing oraz percepcja postawy Akceptacia — Odrzucenie Ojca (1=0,17; p=0,034)
a Centralnoscig Religijnosci (C) w badanej grupie kobiet.

Na podstawie ujemnej korelacji zachodzacej migdzy percepcja postawy Niekonsekwencji
ojca a Zainteresowaniem problematykq religijng mozna wnioskowac, ze im wyzsze postrzeganie
przez kobiety swego ojca, jako niekonsekwentnego, czyli uzalezniajacego relacje z nimi od
swojego samopoczucia 1 nastroju, tym mniejsza preferencja kobiet do zainteresowania
problematyka religijng. Na podstawie dodatniego charakteru powigzan miedzy percepcja postawy

Akceptacja-Odrzucenie Ojca (1=0,17; p=0,034) a Centralnosciag Religijnosci (C) w badanej
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grupie kobiet wnioskowa¢ mozna, ze wraz ze wzrostem akceptacji ojca przejawianej przez
kobiety rosnie potrzeba autentycznej relacji z Bogiem, niewynikajacej z kultury, tradycji czy
przyzwyczajenia.
3.2.3. Analiza zwiazkow korelacyjnych w grupie badanych me¢zczyzn
Wyniki  przeprowadzonych analiz pomiedzy percepcja postaw rodzicielskich
a centralnosciag religijnosci w badanej grupy me¢zczyzn wyrazone zostaty za pomocg korelacji
r-Pearsona w Tabeli 6.
Tabela 6. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy percepcja postaw rodzicielskich a centralnoscia
religijno$ci ujmowana przez Kwestionariusz C-15, Skale Centralnosci Postawy Religijnej (Skala C)
w grupie m¢zezyzn (n = 79)
Zainteresowanie Przekonania | Modlitwa | Do$wiadczenie Kult Centralnos¢ C
problematyka religijng | religijne religijne
r P R p r p r p r p r p r p
AK-O 0,07 0,538 -0,03 10,782 | 0,10 | 0,402 | 0,09 | 0,448 | 0,02 | 0,851 | 0,05 | 0,644 | -0,07 | 0,520
AUT 0,04 0,741 0,04 {0,728 | 0,07 | 0,532 | 0,04 | 0,724 | 0,05 | 0,687 | 0,05 | 0,642 |-0,09 | 0,432
S
§ OCH 0,03 0,770 0,04 {0,735 0,10 | 0,398 | 0,05 | 0,660 | 0,04 | 0,721 | 0,06 | 0,625 |-0,06 | 0,628
WYM -0,04 0,704 -0,11 | 0,347 | -0,06 | 0,626 | 0,01 | 0,914 |-0,02 0,869 |-0,05|0,646 | 0,10 | 0,402
NIEK -0,06 0,595 -0,05 0,675 (-0,07 | 0,568 | -0,02 | 0,891 |-0,010,919|-0,05|0,674 | 0,03 | 0,772
AK-O -0,05 0,664 -0,13 10,238 | -0,05 | 0,645 | -0,07 | 0,558 |-0,08 | 0,458 | -0,09 | 0,408 | -0,05 | 0,648
AUT -0,05 0,686 -0,10 | 0,398 | -0,06 | 0,586 | -0,06 | 0,604 |-0,04 0,722 |-0,08 | 0,500 | 0,04 | 0,719
S
i OCH -0,13 0,243 -0,11 | 0,354 | -0,02 | 0,888 | -0,07 | 0,562 |-0,07 | 0,547 |-0,09 | 0,434 | -0,12 | 0,284
=)
WYM -0,08 0,471 -0,07 10,521 |-0,04 | 0,736 | 0,02 | 0,878 |-0,08 | 0,471 |-0,06 | 0,597 | 0,01 | 0,961
NIEK -0,08 0,490 -0,05 10,660 | 0,00 {0,981 | 0,01 | 0,951 |-0,06|0,575|-0,04|0,719|-0,07 | 0,541
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Przeprowadzone analizy nie udowodnity istnienia wspotzalezno$ci pomigdzy percepcja
postaw rodzicielskich a centralnos$cig religijnosci ujmowang przez Kwestionariusz C-15, Skale

Centralnosci Postawy Religijnej (Skala C) w grupie mezczyzn.

3.3. Porownanie zwiazku pomiedzy percepcja postaw rodzicielskich a

centralnoscia religijnosci na podstawie grup skrajnych

W tym rozdziale zostang przedstawione roznice miedzy grupami osob o wysokich
1 o niskich wynikach pod wzgledem percepcji postaw rodzicielskich w zakresie centralnos$ci
religijnosci.

Celem tego jest przedstawienie zwigzku miedzy percepcja postaw rodzicielskich

a centralnoscig religijnosci oso6b w wieku dorastania.

3.3.1. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy
Akceptacji - Odrzucenia matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikdw badania centralnosci religijnosci 0séb
o roznym poziomie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki.
Sposrod osob badanych zostaly wyodrgbnione dwie grupy: o niskich i o wysokich

wynikach w percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia matki.

Tabela 7. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki w pordwnywanych

grupach o niskim i o wysokim poziomie tej postawy

Postawa Akceptacji-
Odrzucenia N M SD ¢ p
3 Niskie wyniki 62 37,00 6,40 0,001
S -28.22
= | Wysokic wyniki 62 6181 | 2.63
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W powyzszej tabeli mozna zauwazy¢, ze porownywane grupy o niskich i o wysokich
wynikach réznig si¢ istotnie w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki
(t= -28,22 oraz p=0,001). Osoby w grupie o niskich wynikach w zakresie percepcji postawy
Akceptacja-Odrzucenie matki spostrzegaja swa matke jako osobe nieakceptujaca ich mysli,
uczué, pragnien. W sytuacjach kryzysowych matka nie otacza ich troska, szacunkiem oraz nie
zapewnie ciepla emocjonalnego.

Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach odbieraja swa matke, jako osobe dajaca
uczucie przynaleznosci oraz ciepla. Matka taka w sytuacjach problemowych ,,identyfikuje si¢
emocjonalnie z dzieckiem” (Plopa, 2011, s. 339).

Réznice migdzy grupami oséb o wysokich i niskich wynikach w percepcji postawy
Akceptacja-Odrzucenie matki pod wzgledem centralnosci religijnosci przedstawia ponizsza
Tabela 8.

Tabela 8. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami osob o niskim (N) 1 wysokim (W) poziomie percepcji
postawy Akceptacji-Odrzucenia matki w zakresie centralno$ci religijnosci ujmowanej za pomocag Skali

C-15 oraz Skali C

Akceptacja — Odrzucenie matki

Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M [ SD | M | SD | ¢ p

Zainteresowanie 51,00 | 8,96 |49,68(10,89| 0,74 |0,462
problematykq religijng

Przekonania religijne 51,52 | 8,75 [48,03| 9,95 | 2,07 10,041
Modlitwa 50,92 | 9,40 49,18 8,78 | 1,07 |0,288
Doswiadczenie religijne 50,61 10,04 {50,23]|10,36| 0,21 |0,833
Kult 50,60 | 8,95 [49,08| 9,31 | 0,92 10,357
Centralnos¢ 51,06 | 9,10 [49,15] 9,83 | 1,13 |0,261
c 50,34 | 8,24 [50,47|11,71|-0,07 | 0,944

Stwierdzono, ze migdzy grupami o niskich 1 o wysokich wynikach w zakresie percepcji
postawy Akceptacja-Odrzucenie matki wystapity roznice w zakresie centralnosci religijnosci,
ktora jest istotna statystycznie.

Z powyzszych danych mozna wywnioskowaé, iz osoby w grupie o niskim poziomie
percepcji  postawy Akceptacja-Odrzucenie matki osiagnely wyzsze wyniki w wymiarze

Przekonania religijne (t = 2,07; p = 0,041). Dane te, $wiadcza o tym, ze osoby z grupy o niskich
81
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wynikach w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki maja wyzszy stopien
otwartos§ci na rzeczywistos¢ transcendentng oraz w ich subiektywnej ocenie istnieje
prawdopodobienstwo istnienia Boga. Natomiast osoby z grupy o niskich wynikach jak
i o wysokich wynikach w percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenie matki nie roznig si¢
w pozostalych wymiarach centralnos$ci religijnosci.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 20.
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Wykres 20. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia matki

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze osoby spostrzegajace swa matke, jako osobe
nieakceptujaca ich mysli, uczucia, pragnienia, niezapewniajaca ciepta emocjonalnego, poszukuja

rzeczywistosci transcendentnej oraz sa przekonani o istnieniu Boga.
3.3.2. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Autonomii matki w zakresie centralnosci religijno$ci

Przeprowadzona zostata analiza wynikéw centralnosci religijnosci oséb o réznym

poziomie percepcji postawy Autonomii matki w wieku wczesnej dorostosci.
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Sposrdéd osob badanych wyodrebnione zostaly grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Autonomii matki.

Tabela 9. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Autonomii matki w porownywanych grupach

2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28

Postawa Autonomia N M SD t p
3 Niskie wyniki 62 37,16 6,40
‘§ 27,38 0,001
Wysokie wyniki 62 62,16 3,28

Powyzsza Tabela 9. pozwala na stwierdzenie, iz grupy oséb o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Autonomia matki réznig si¢ istotnie w zakresie tej zmienne;j.
Wskaznik t wynosi -27,38 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze osoby w grupie o niskich wynikach
charakteryzuja si¢ brakiem autonomii ze strony matki. Matka nie liczy si¢ z ich potrzebami, oraz
nie akceptuje ich pogladéow, nie dostosowuje wymagan wychowawczych wzgledem etapu
rozwojowego dziecka oraz narzuca swoje zdanie. Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach

postrzegaja swa matke, jako wspierajaca samodzielne rozwigzywanie problemow, a w sytuacji

kryzysowej taka matka jest blisko dziecka, by stuzy¢ wsparciem i pomoca.

Réznice miedzy grupami osob o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Autonomii matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 10.

&3
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Tabela 10. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Autonomii matki w zakresie centralnosci religijnosci

Autonomia
Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M |[SD| M | SD| ¢ p

Zainteresowanie 50,97 | 9,80 [49,29| 9,34 | 0,98 | 0,331
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,26 |10,39149,42| 9,18 | 0,48 0,635
Modlitwa 50,97 110,49 48,11| 9,32 | 1,60 {0,112
Doswiadczenia religijne 50,61 |[11,14(49,06| 9,82 | 0,82 0,413
Kult 50,40 |10,25(49,00| 8,75 | 0,82 (0,414
Centralnos¢ 50,79 | 10,77 |48,81| 9,17 | 1,10 |0,272
c 49.03 | 9,57 149,76/ 10,16 | -0,41 | 0,683

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci
miedzy grupami o niskich 1 o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy Autonomia
edzy grup y yn p pcjt p y

matki.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 21.
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Wykres 21. Wyniki wartosci srednich centralnosci religijnosci w badanych grupach osoéb o réznym
poziomie percepcji postawy Autonomia matki
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3.3.3. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikéw centralnosci religijnosci oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki w wieku dorastania.
Sposrod oséb badanych wyodrgbnione zostaty grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki.

Tabela 11. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki w poréwnywanych

WSB-NLU
2015

grupach
Postawa Nadmierne
Ochranianie N M SD ¢ p
3 Niskie wyniki 62 37,39 5,32
‘§ -30,43 0,001
Wysokie wyniki 62 62,32 3,65

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 11. Nalezy zauwazy¢, iz grupy osob
o niskich i o wysokich wynikach w percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki r6znig si¢
istotnie w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -30,43 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze
osoby w grupie o niskich wynikach postrzegaja swa matke, jako autonomiczna, dajaca swobode
oraz uwzgledniajaca potrzeby rozwojowe dziecka. Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach
postrzegaja swa matke, jako ograniczajacg wolnos¢ oraz préby bycia samodzielnym. Matka
w sytuacjach prob usamodzielnienia si¢ dziecka reaguje lgkiem oraz niepokojem o jego
przysztos¢, poniewaz uwaza, ze dziecko nie bedzie wstanie poradzi¢ sobie bez jej
zaangazowania, pomocy 1 wsparcia, co moze prowadzi¢ do powstawania konfliktow
1 nieporozumien, a tym samym emocjonalnego odsunigcia si¢ dziecka oraz narastania buntu
Z jego strony.

Réznice migdzy grupami osob o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 12.
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Tabela 12. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami osdb o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Nadmierne Ochranianie

Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t p
Zainteresowanie 50,71 |10,2848,52(10,13| 1,20 0,234
problematykq religijng
Przekonania religijne 51,39 8,66 149,58 110,17 | 1,07 |0,289
Modlitwa 50,10 | 9,38 [50,53[10,37-0,25 [0,807
Doswiadczenie 5129 10,10 149,69 9,98 | 0,89 |0,378
religijne
Kult 49,61 | 9,48 [49,39] 9,80 | 0,13 [0,896
Centralnos¢ 50,74 | 9,36 49,48 10,47 | 0,71 {0,482
c 49,69 | 9,45 |51,34|11,86 | -0,85 0,395

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie roznic w zakresie centralnosci religijnosci
miedzy grupami o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy Nadmierne
Ochranianie matki.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 22.
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Wykres 22. Wyniki wartosci srednich centralnosci religijnosci w badanych grupach oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki
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3.3.4. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikéw centralnosci religijnosci oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki w wieku wczesnej dorostosci.
Sposrod oséb badanych wyodrgbnione zostaty grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki.

Tabela 13. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki w porownywanych

grupach
Postawa Nadrmeme N M D ¢ .
Wymaganie
3 Niskie wyniki 62 37,55 4,90
‘§ -28,62 0,001
Wysokie wyniki 62 62,65 4,87

Powyzsza Tabela 13. pozwala na stwierdzenie, iz grupy oséb o niskich i o wysokich
wynikach w postawie Nadmierne Wymaganie matki rdznig si¢ istotnie w zakresie tej zmienne;.
Wskaznik t wynosi -28,62 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze osoby w grupie o niskich wynikach
postrzegaja swa matke jako osobe adekwatnie dostosowujaca wymagania wzgledem dziecka.
Matka ta wykazuje zrozumienie wobec potrzeb samodzielnosci, autonomii oraz mozliwosci
wspotdecydowania dziecka. Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach postrzegaja swa
matke, jako bezwzgledna, autorytarng, ktora bezwzglednie egzekwuje swoje nakazy, polecenia
oraz w sposob perfekcjonistyczny ocenia zachowania oraz dokonania wtasnego dziecka. Matka
dodatkowo nie akceptuje krytyki oraz przeciwstawiania si¢ dziecka, ale nie szczedzi stéw krytyki

wlasnemu dziecku.

Réznice miedzy grupami osob o niskich i wysokich wynikach w postawie Nadmierne

Wymaganie matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 14.
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Tabela 14. Wyniki analiz réznic pomi¢dzy grupami 0oséb o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Nadmierne Wymaganie

Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD t p
Zainteresowanie 50,08 | 9,73 |49.58| 9,14 | 0,29 0,769
problematykq religijng
Przekonania religijne 51,10 9,50 [49.97| 9,54 | 0,66 |0,510
Modlitwa 50,73 | 8,82 [51,21] 9,84 [-0,29 0,774
DoSwiadczenie 49.89 | 9,74 |50,71| 9,70 | -0,47 | 0,638
religijne
Kult 50,74 | 8,67 |51,27] 9,62 | -0,32 [0,747
Centralnos¢ 50,65 | 8,98 50,68 9,60 | -0,02 [0,985
C 49.42 | 8,86 50,03/10,30]-0,36 |0,723

Dokonujac analizy Tabeli 14. nalezy stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie roznic
w zakresie centralnosci religijnosci miedzy grupami o niskich 1 o wysokich wynikach w zakresie
percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki.

Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 23.
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Wykres 23. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki
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3.3.5. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikéw centralnosci religijnosci oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja matki wsrdd adolescentow.
Sposrod oséb badanych wyodrgbnione zostaty grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja matki.

Tabela 15. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Niekonsekwencja matki w pordwnywanych

grupach
Postawa
Niekonsekwencja N M Sb t p
3 Niskie wyniki 62 37,05 3,80
§ -35,91 0,001
Wysokie wyniki 62 62,45 4,07

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 15. nalezy zauwazy¢, iz grupy osob
o niskich i1 o wysokich wynikach w percepcji postawy Niekonsekwencja matki rdznig si¢ istotnie
w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -35,91 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze osoby
w grupie o niskich wynikach postrzegaja swa matke, jako konsekwentng na poziomie
emocjonalnym i behawioralnym, co przektada si¢ na satysfakcjonujacy dialog pomigdzy matka
a dzieckiem. Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach postrzegaja swa matke, jako
nickonsekwentng z ambiwalentnym stosunkiem do dziecka, ktéry moze zaleze¢ od kilku
czynnikow takich jak: chwilowy nastrdj, czy samopoczucie.

Réznice migdzy grupami osob o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 16.
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Tabela 16. Wyniki analiz réznic pomi¢dzy grupami 0oséb o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci

Niekonsekwencja

Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki

M |[SD| M | SD| ¢ p
Zainteresowanie 50,53 | 9,84 |48,90| 9,41 | 0,94 0,348
problematykq religijng
Przekonania religijne 50,71 | 9,22 149,02|10,77| 0,94 |0,349
Modlitwa 49,61 | 9,13 [49,76|10,18 | -0,08 | 0,934
Doswiadczenie religijne 50,66 [10,03149,26| 9,63 | 0,79 |0,429
Kult 50,60 | 8,73 |49,92|10,76 | 0,39 0,701
Centralnos¢ 50,48 | 9,21 |49,34|10,33 | 0,65 0,516
C 50,61 |10,83(49,85| 9,12 | 0,42 |0,674

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci
miedzy grupami o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja

matki.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 24.
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Wykres 24. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja matki
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3.3.6. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Akceptacji Odrzucenia ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Dokonano takze poréwnania badanych osob w zakresie percepcji ojca. Zmienng
grupujaca byty postawy rodzicielskie.

Przeprowadzona =zostatla analiza wynikow badania centralnosci religijnosci 0sob
0 roznym poziomie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca.

Sposrod oséb badanych zostaty stworzone dwie grupy: o niskich i o wysokich wynikach

w percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia ojca.

Tabela 16. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca w porownywanych

grupach o niskim i 0 wysokim poziomie tej postawy

Postawa Akceptacji-
Odrzucenia N M D t p
Q Niskie wyniki 62 37,52 6,73
3 2570 | 0,001
S
Wysokie wyniki 62 62,19 3,45

W powyzszej tabeli mozna zauwazy¢, ze porownywane grupy o niskich i o wysokich
wynikach réznig si¢ istotnie w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca (t=-25,70
oraz p=0,001). Osoby w grupie o niskich wynikach w zakresie percepcji postawy Akceptacja-
Odrzucenie ojca spostrzegaja swego ojca jako osobe nie akceptujacg ich mysli, uczué, pragnien.
W sytuacjach kryzysowych ojciec nie otacza ich troska, szacunkiem oraz nie zapewnie ciepta
emocjonalnego.

Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach odbieraja swego ojca, jako osob¢ dajaca
uczucie przynaleznosci oraz ciepta. Ojciec taki w sytuacjach problemowych ,identyfikuje si¢

emocjonalnie z dzieckiem” (Plopa, 2011, s. 339).
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Rdéznice migdzy grupami oséb o wysokich i1 niskich wynikach w percepcji postawy
Akceptacja-Odrzucenie ojca pod wzgledem centralnosci religijnosci przedstawia ponizsza Tabela

17.

Tabela 17. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami oséb o niskim (N) i wysokim (W) poziomie percepcji
postawy Akceptacji-Odrzucenia ojca w zakresie centralnosci religijno$ci ujmowanej za pomoca Skali

C-15 oraz Skali C

Postawa Akceptacji-Odrzucenia
Religijnosé¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t p

Zainteresowanie 49,66 | 9,93 [49,47| 9,95 | 0,11 |0,914
problematykq religijng

Przekonania religijne 49,23 110,63 |48,69|10,27 | 0,28 | 0,777
Modlitwa 50,00 | 10,21]48,65]10,54| 0,73 |0,469
Doswiadczenie 50,81 [10,63148,73] 9,92 | 1,13 0,262
religijne

Kult 49,34 10,10 |48,50| 10,15 | 0,46 |0,646
Centralnosé 4981 |10,52(48,61]10,50]| 0,63 |0,528
C 47,97 10,32 151,00| 9,29 | -1,72 {0,088

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci
migdzy grupami o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy Akceptacja-
Odrzucenie ojca.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 25.
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Wykres 25. Wyniki wartosci $rednich centralno$ci religijnosci w badanych grupach oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia ojca

3.3.7. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Autonomii ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikow centralnosci religijnosci 0sob o roéznym
poziomie percepcji postawy Autonomii ojca w wieku wczesnej dorostosci.
Sposréd oséb badanych wyodrebnione zostaty grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Autonomii ojca.

Tabela 18. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Autonomia ojca w pordéwnywanych grupach

o niskim i o wysokim poziomie tej postawy

Postawa Akceptacji-
Odrzucenia N M SD ¢ p
Q Niskie wyniki 62 37,53 6,09
2 -25,70 0,001
S
Wysokie wyniki 62 62,37 3,69
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Powyzsza Tabela 18. pozwala na stwierdzenie, iz grupy osob o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Autonomia ojca rdéznig si¢ istotnie w zakresie tej zmienne;j.
Wskaznik t wynosi -25,70 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze osoby w grupie o niskich wynikach
charakteryzuja si¢ brakiem autonomii ze strony ojca. Ojciec nie liczy si¢ z ich potrzebami, oraz
nie akceptuje ich pogladéw, nie dostosowuje wymagan wychowawczych wzgledem etapu
rozwojowego dziecka oraz narzuca swoje zdanie. Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach
postrzegaja swego ojca, jako wspierajacego samodzielne rozwigzywanie problemoéw a w sytuacji

kryzysowej taki ojciec jest blisko dziecka by stuzy¢ wsparciem i pomoca.

Réznice migedzy grupami osob o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Autonomii ojca w zakresie centralnosci religijno$ci przedstawia Tabela 19.

Tabela 19. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami 0séb o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Autonomii ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Autonomia

Religijnosé¢ C — 15; C Grupa N Grupa W Statystyki

M SD | M | SD t p
Zainteresowanie 49,56 9,95 | 48,61 | 9,74 | 0,54 |0,592
problematykq religijng
Przekonania religijne 49,71 10,33 | 48,18 | 9,54 | 0,86 | 0,392
Modlitwa 50,87 9,54 | 48,35 | 9,86 1,44 | 0,151
Doswiadczenie 50,81 10,49 | 47,47 | 882 | 192 |0,057
religijne
Kult 49,18 9,37 |49,08 | 10,12 | 0,06 | 0,956
Centralnos¢ 50,06 9,65 |48,00| 9,74 1,19 | 0,238
C 49,11 8,92 |50,71 | 899 | -0,99 | 0,323

Dokonujac analizy wynikow zawartych w Tabeli 19. nalezy stwierdzi¢ brak istotnych
statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci migdzy grupami o niskich 1 o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Autonomia ojca.

Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 26.
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Wykres 26. Wyniki wartosci srednich centralnosci religijnosci w badanych grupach oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Autonomia ojca

3.3.8. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy
Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikéw centralnosci religijnosci oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca w wieku wczesnej dorostosci.
Sposrod oséb badanych wyodrgbnione zostaty grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca.

Tabela 20. Zestawienie wskaznikéw percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca w pordéwnywanych

grupach o niskim i o wysokim poziomie tej postawy

Postawa Nadmierne
Ochranianie N M oD t p
Q Niskie wyniki 62 37,61 5,75
ke -26,61 0,001
S
Wysokie wyniki 62 62,50 4,60

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 20. nalezy zauwazy¢, iz grupy osob

o niskich i o wysokich wynikach w percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca rdznig si¢
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istotnie w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -26,61 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze
osoby w grupie o niskich wynikach postrzegaja swego ojca, jako autonomicznego, dajacego
swobode oraz uwzgledniajacego potrzeby rozwojowe dziecka. Z kolei osoby w grupie
o wysokich wynikach postrzegaja swego ojca, jako ograniczajagcego wolnos¢ oraz proby bycia
samodzielnym. Ojciec w sytuacjach préb usamodzielnienia si¢ dziecka reaguje lgkiem oraz
niepokojem o jego przysztos¢, poniewaz uwaza, ze dziecko nie bedzie wstanie poradzi¢ sobie bez
jego zaangazowania, pomocy 1 wsparcia, co moze prowadzi¢ do powstawania konfliktow
1 nieporozumien a tym samym emocjonalnego odsunigcia si¢ dziecka oraz narastania buntu z jego
strony.

Réznice migdzy grupami osdb o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnos$ci religijno$ci przedstawia Tabela 21.

Tabela 21. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Nadmierne Ochranianie

Religijnosé¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD M SD t p
Zainteresowanie 50,58 10,73 (49,19 9,14 | 0,78 | 0,440
problematykq religijng
Przekonania religijne 50,52 9,25 148,47110,24| 1,17 10,245
Modlitwa 49,90 10,15(50,48 10,21 | -0,32 0,751
Doswiadczenia
50,47 10,07 {49,55] 9,91 | 0,51 {0,609
religijne
Kult 50,97 9,23 {50,441 9,69 | 0,31 {0,755
Centralnosé¢ 50,56 9,75 149,61|10,03| 0,54 {0,593
C 49,42 9,66 [50,77| 9,34 | -0,79 10,429

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci
migdzy grupami o niskich 1 o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy Nadmierne
Ochranianie ojca.

Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 27.
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Wykres 27. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach osoéb o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca

3.3.9. Analiza poréwnawcza grup osoéb o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikow centralnosci religijnosci 0sob o roéznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca w wieku wczesnej dorostosci.
Sposréd osdb badanych wyodrebnione zostaty grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca.

Tabela 22. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca w poréwnywanych

grupach
Postawa Nadnyerne N M ) ¢ b
Wymaganie
9 Niskie wyniki 62 37,31 6,18
3 -24.68 0,001
S
Wysokie wyniki 62 61,85 4,81
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Powyzsza Tabela 22. pozwala na stwierdzenie, iz grupy osob o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca rdznig si¢ istotnie w zakresie tej
zmiennej. Wskaznik t wynosi -24,68 a p=0,001. Dane te oznaczajg, ze osoby w grupie o niskich
wynikach postrzegaja swego ojca jako osobe adekwatnie dostosowujaca wymagania wzgledem
dziecka. Ojciec ten wykazuje zrozumienie wobec potrzeb samodzielno$ci, autonomii oraz
mozliwosci wspotdecydowania dziecka. Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach
postrzegaja swego ojca, jako bezwzglednego, autorytarnego, ktory bezwzglednie egzekwuje
swoje nakazy, polecenia oraz w sposob perfekcjonistyczny ocenia zachowania oraz dokonania
wlasnego dziecka. Ojciec dodatkowo nie akceptuje krytyki oraz przeciwstawiania si¢ dziecka, ale

nie szczedzi stow krytyki wlasnemu dziecku.

Réznice miedzy grupami osob o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 23.

Tabela 23. Wyniki analiz réznic pomi¢dzy grupami 0séb o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Nadmierne Wymaganie
Religijnos¢ C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD t p

Zainteresowanie 51,21 | 9,80 |49,94|10,85| 0,69 |0,494
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,21 | 8,71 [48,95/10,91| 0,71 {0,479
Modlitwa 50,00 |10,53(49,47|10,02| 0,29 |0,774
Doswiadczenie religijne 50,42 | 9,91 [50,13|11,68| 0,15 0,882
Kult 50,52 110,18 {49,55|10,04 | 0,53 |0,595
Centralnos¢ 50,60 | 9,95 [49,55|11,13| 0,55 |0,581
C 49,18 | 9,06 |48,95| 9,13 | 0,14 0,890

Dokonujac analizy Tabeli 23. nalezy stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie roznic
w zakresie centralnosci religijnosci miedzy grupami o niskich i o wysokich wynikach w zakresie
percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca.

Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 28.
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Wykres 28. Wyniki wartosci $rednich centralno$ci religijnosci w badanych grupach oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca

3.3.10. Analiza poréwnawcza grup osob o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikow centralnosci religijnosci 0sob o roéznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja ojca wsrdd adolescentow.
Sposréd osdb badanych wyodrebnione zostaty grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja ojca.

Tabela 24. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Niekonsekwencja ojca w porownywanych

grupach o niskim i 0 wysokim poziomie tej postawy

Postawa
Niekonsekwencja N M b t p
Q Niskie wyniki 62 36,84 4,81
S -30,68 0,001
S
Wysokie wyniki 62 61,87 4,26
99
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Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 24. nalezy zauwazy¢, iz grupy osob

o niskich i o wysokich wynikach w percepcji postawy Niekonsekwencja ojca rdznig si¢ istotnie

w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -30,68 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze osoby

w grupie o niskich wynikach postrzegaja swego ojca, jako konsekwentnego na poziomie

emocjonalnym i behawioralnym, co przektada si¢ na satysfakcjonujacy dialog pomigdzy ojcem

a dzieckiem. Z kolei osoby w grupie o wysokich wynikach postrzegaja swego ojca, jako

niekonsekwentnego z ambiwalentnym stosunkiem do dziecka, ktory moze zaleze¢ od kilku

czynnikow takich jak: chwilowy nastroj, czy samopoczucie.

Réznice miedzy grupami osob o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 25.

Tabela 25. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami osdb o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Niekonsekwencja

Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki

M SD | M | SD t p
Zainteresowanie 5132 | 9,93 14839]10,35| 1,61 |0,110
problematykq religijng
Preekonania religijne 4989 | 8,97 [48,95]10,21] 0,54 0,589
Modlitwa 4985 | 9,71 [49,52] 9,61 | 0,20 [0,846
Doswiadczenie 51,29 | 9,28 149,55(10,91| 0,96 |0,340
religijne
Kult 49,82 | 9,41 |48,08]10,15] 0,99 [0,324
Centralnosé¢ 50,55 | 9,28 [48,79]10,39] 0,99 [0,322
C 4974 | 826 |48.27] 9,14 | 0,94 [0,350

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie roznic w zakresie centralnosci religijnosci

migdzy grupami o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja

ojca.

Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 29.
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Wykres 29. Wyniki wartosci srednich centralno$ci religijno$ci w badanych grupach oséb o réznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja ojca
3.4. Porownanie zwigzku pomiedzy percepcja postaw rodzicielskich

a centralnoscig religijnosci z uwzglednieniem zmiennej plci

Dokonano takze poréwnania badanych osob z uwzglednieniem zmiennej ptci w zakresie
percepcji postaw rodzicielskich. Zmienna grupujaca byly postawy rodzicielskie. Uzyskane dane

obrazuja ponizsze tabele.

3.4.1. Analiza poréownawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Akceptacji-Odrzucenia matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikéw badania centralnosci religijnosci w grupie
kobiet o roznym poziomie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki.
Sposréd badanych kobiet zostaly stworzone dwie grupy: o niskich i o wysokich wynikach

w percepcji postawie Akceptacji-Odrzucenia matki.
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Tabela 26. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki w pordéwnywanych

grupach kobiet o niskim i 0 wysokim poziomie tej postawy

Postawa Akceptacji -
Odrzucenia N M SD ¢ p
3 Niskie wyniki 42 38,10 5,17
S -27,38 0,001
= Wysokie wyniki 42 62,31 2,46

W powyzszej tabeli mozna zauwazy¢, ze porownywane grupy kobiet o niskich
1 0 wysokich wynikach réznig si¢ istotnie w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie
matki (t= -27,38 oraz p=0,001). Kobiety stanowigce grup¢ o niskich wynikach w zakresie
percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki spostrzegaja swa matke jako osobe nie
akceptujacg ich mysli, uczué, pragnien. W sytuacjach kryzysowych matka nie otacza ich troska,
szacunkiem oraz nie zapewnie ciepta emocjonalnego.

Z kolei kobiety z grupy o wysokich wynikach odbieraja swa matke, jako osob¢ dajaca
uczucie przynaleznosci oraz ciepla. Matka taka w sytuacjach problemowych ,,identyfikuje si¢
emocjonalnie z dzieckiem” (Plopa, 2011, s. 339).

Réznice miedzy grupami kobiet o wysokich i niskich wynikach w percepcji postawy
Akceptacja-Odrzucenie matki pod wzgledem centralnosci religijnosci przedstawia ponizsza
Tabela 27.

Tabela 27. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami kobiet o wysokim 1 niskim poziomie

wskaznika percepcji postawy Akceptacja — Odrzucenie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Akceptacji-Odrzucenia
Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t p

Zainieresowanie 51,26 934 | 48,71 10,51 | 1,17 | 0,244
problematykq religijng

Przekonania religijne 51,74 8,53 | 47,40 | 10,87 | 2,03 |0,045
Modlitwa 52,14 9,09 | 48,57 | 9,16 | 1,79 |0,077
Doswiadezenie 52,14 | 953 | 50,14 | 10,99 | 0,89 | 0376
religijne

Kult 51,33 8,53 [4933| 994 | 0,99 |0,325
Centralnos¢ 51,98 891 |4871| 1049 | 1,54 |0,128
C 49,43 741 |50,57 | 11,73 | -0,53 | 0,595
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Stwierdzono, ze migdzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach w zakresie
percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki wystapita roznice w zakresie centralnosci
religijnos$ci, ktora jest istotna statystycznie.

Z powyzszych danych mozna wywnioskowac, iz kobiety w grupie o niskim poziomie
percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki osiagnety wyzsze wyniki w wymiarze
Przekonania religijne (t=2,03; p=0,045). Dane te, §wiadcza o tym, ze kobiety z grupy o niskich
wynikach w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki maja wyzszy stopien
otwarto$ci na rzeczywistos¢ transcendentna oraz w ich subiektywnej ocenie istnieje
prawdopodobienstwo istnienia Boga. Natomiast kobiety z grupy o niskich wynikach, jaki
o wysokich wynikach w percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenie matki nie 1dznig si¢
w pozostalych wymiarach centralnosci religijnosci.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 30.
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Wykres 30. Wyniki wartosci $rednich centralno$ci religijnosci w badanych grupach kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia matki

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze kobiety spostrzegajace swa matke, jako osobeg
nieakceptujgca ich mysli, uczucia, pragnienia, niezapewniajacg ciepta emocjonalnego, poszukuja

rzeczywistosci transcendentnej oraz sa przekonane o istnieniu Boga.
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3.4.2. Analiza poréownawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Autonomii matki w zakresie centralnosci religijno$ci

Przeprowadzona zostata analiza wynikow centralnosci religijnosci u kobiet o ré6znym
poziomie percepcji postawy Autonomii matki w wieku dorastania.
Sposrod osob badanych wyodrebnione zostaly grupy kobiet o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Autonomii matki.

Tabela 28. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Autonomii matki w poréwnywanych grupach

kobiet
Postawa Autonomii N M SD t p
3 Niskie wyniki 42 38,48 4,73
s -26,81 0,001
= | Wysokic wyniki 2 6281 | 350

Powyzsza Tabela 28. pozwala na stwierdzenie, iz grupy kobiet o niskich 1 o wysokich
wynikach w percepcji postawy Autonomia matki réznig si¢ istotnie w zakresie tej zmienne;j.
Wskaznik t wynosi -26,81 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze kobiety w grupie o niskich wynikach
charakteryzuja si¢ brakiem autonomii ze strony matki. Matka nie liczy si¢ z ich potrzebami, oraz
nie akceptuje ich pogladoéw, nie dostosowuje wymagan wychowawczych wzgledem etapu
rozwojowego dziecka oraz narzuca swoje zdanie. Z kolei kobiety w grupie o wysokich wynikach
postrzegaja swa matke, jako wspierajaca samodzielne rozwigzywanie problemow, a w sytuacji

kryzysowej taka matka jest blisko dziecka by stuzy¢ wsparciem i pomoca.

Réznice miedzy grupami kobiet o niskich i wysokich wynikach w postawie percepcji

Autonomii matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 29.
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Tabela 29. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami kobiet o wysokim i1 niskim poziomie

wskaznika percepcji postawy Autonomia matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Autonomii

Religijnosé¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki

M SD | M | SD | ¢ p
Zainteresowanie 50,67 | 9,62 |48,90| 9,23 | 0,86 |0,394
problematykq religijng
Przekonania religijne 50,40 9,95 149,67| 9,93 | 0,34 |0,734
Modlitwa 52,36 |10,08]48,50] 9,72 | 1,78 [0,078
Doswiadczenie 51,50 | 10,66 |49,36|10,18 | 0,94 |0,349
religijne
Kult 50,55 [10,38[49,64] 9,37 | 0,42 10,676
Centralnos¢ 51,33 10,59 (49,10 9,66 | 1,01 |0,315
c 48,00 |10,00(50,45| 11,08 | -1,06 |0,290

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci
migdzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy
Autonomia matki.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 31.
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Wykres 31. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach kobiet o roznym
poziomie percepcji postawy Autonomia matki

105



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28
110/171

3.4.3. Analiza poréownawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikdw centralnosci religijnosci kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki w wieku adolescencji.
Sposrod kobiet wyodrebnione zostaly grupy o niskich i o wysokich wynikach w zakresie

percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki.

Tabela 30. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki w pordwnywanych

grupach kobiet
Postawa Nadmierne
Ochranianie N M SD t p
3 Niskie wyniki 42 37,93 5,65
s -24,27 0,001
= Wysokie wyniki 42 62,21 3,17

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 30. nalezy zauwazy¢, iz grupy kobiet
o niskich 1 o wysokich wynikach w percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki rdznig si¢
istotnie w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -24,27 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze
kobiety w grupie o niskich wynikach postrzegaja swa matke, jako autonomiczng, dajaca swobode
oraz uwzgledniajaca potrzeby rozwojowe dziecka. Z kolei kobiety w grupie o wysokich
wynikach postrzegaja swa matke, jako ograniczajacg wolnos¢ oraz proby bycia samodzielnym.
Matka w sytuacjach prob usamodzielnienia si¢ dziecka reaguje lgkiem oraz niepokojem o jego
przysztos¢, poniewaz uwaza, ze dziecko nie bedzie wstanie poradzi¢ sobie bez jej
zaangazowania, pomocy i wsparcia, co moze prowadzi¢ do powstawania konfliktow
1 nieporozumien a tym samym emocjonalnego odsunigcia si¢ dziecka oraz narastania buntu z jego
strony.

Réznice miedzy grupami kobiet o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 31.
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Tabela 31. Wyniki analiz réznic pomie¢dzy grupami kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Nadmierne Ochranianie
Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M |SD| ¢t | p

Zainteresowanie 5143 | 10,78 | 48.62 | 1035 | 122 |0.226
problematykq religijng

Przekonania religijne 51,81 9,04 4948 | 9,99 | 1,12 | 0,265
Modlitwa 50,79 9,47 |51,29 | 10,07 | -0,23 | 0,815
Doswiadczenie 5257 | 10,08 | 49.86 | 9,87 | 125 | 0216
religijne

Kult 50,64 9,47 |50,10 | 9,39 0,27 10,791
Centralnos¢ 51,69 90,40 | 49,88 | 1035 | 0,84 | 0,404
C 48,98 835 |50,90 | 11,11 | -0,90 | 0,371

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci
migdzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie matki.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 32.
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Wykres 32. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach kobiet

o réznym poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki

107

WSB-NLU
2015



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28
112/171

3.4.4. Analiza poréownawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikdw centralnosci religijnosci kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki w okresie dorastania.
Sposrod badanych kobiet wyodrgbnione zostaty grupy o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki.

Tabela 32. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki w poréwnywanych

grupach kobiet
Postawa Nadnyerne N M SD ¢ .
Wymaganie
3 Niskie wyniki 42 37,74 4,93
1S -23,47 0,001
= | Wysokic wyniki £ 62,02 | 454

Powyzsza Tabela 32. pozwala na stwierdzenie, iz grupy oséb o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki r6znig si¢ istotnie w zakresie tej
zmiennej. Wskaznik t wynosi -23,47 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze kobiety z grupy o niskich
wynikach postrzegaja swa matke jako osobe adekwatnie dostosowujagca wymagania wzgledem
dziecka. Matka ta wykazuje zrozumienie wobec potrzeb samodzielnosci, autonomii oraz
mozliwosci wspotdecydowania dziecka. Z kolei kobiety stanowigce grupe o wysokich wynikach
postrzegaja swa matke, jako bezwzgledng, autorytarng, ktdra bezwzglednie egzekwuje swoje
nakazy, polecenia oraz w sposob perfekcjonistyczny ocenia zachowania oraz dokonania
wlasnego dziecka. Matka dodatkowo nie akceptuje krytyki oraz przeciwstawiania si¢ dziecka, ale

nie szczedzi stow krytyki wlasnemu dziecku.

Réznice miedzy grupami kobiet o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie matki w zakresie centralnos$ci religijnosci przedstawia Tabela 33.
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Tabela 33. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Nadmierne Wymaganie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Wymaganie
Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t | p

Zainteresowanie 49,69 9.95 | 4943 | 944 | 0,12 | 0,902
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,69 10,26 | 50,33 | 9,61 | 0,16 | 0,870
Modlitwa 50,07 919 | 51,79 ] 9,60 | -0,84 | 0,406
Doswiadczenie 50,00 | 1034 | 51,07 | 938 | -0,50 | 0,620
religijne

Kult 50,81 8,64 |51,67] 970 | <043 | 0,670
Centralnos¢ 50,33 9,48 |51,05| 9,59 | -034 | 0,732
C 4938 8,61 4869 | 801 | 038 |0,705

Dokonujac analizy Tabeli 33. nalezy stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie roznic
w zakresie centralnos$ci religijnosci migdzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach
w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 33.
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Wykres 33. Wyniki wartosci Srednich centralnosci religijnosci w badanych grupach kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki
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3.4.5. Analiza poréownawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikdw centralnosci religijnosci kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja matki wsrdd adolescentdow.
Sposrod osob badanych wyodrebnione zostaly grupy kobiet o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja matki.

Tabela 34. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Niekonsekwencja matki w pordwnywanych

grupach kobiet
Postawa Niekonsekwencji N M SD t p
3 Niskie wyniki 42 37,31 3,95
s -29,24 0,001
= | Wysokie wyniki ) 62,14 | 384

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 34. nalezy zauwazy¢, iz grupy kobiet
o niskich i1 o wysokich wynikach w percepcji postawy Niekonsekwencja matki rdznig si¢ istotnie
w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -29,24 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze kobiety
z grupy o niskich wynikach postrzegaja swa matke, jako konsekwentna na poziomie
emocjonalnym i behawioralnym, co przektada si¢ na satysfakcjonujacy dialog pomigdzy matka
a dzieckiem. Z kolei kobiety z grupy o wysokich wynikach postrzegaja swa matke, jako
nickonsekwentng z ambiwalentnym stosunkiem do dziecka, ktéry moze zaleze¢ od kilku
czynnikow takich jak: chwilowy nastrdj, czy samopoczucie.

Roéznice migdzy grupami kobiet o niskich i wysokich wynikach w postawie

Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 35.
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Tabela 35. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Akceptacji-Odrzucenia
Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M|SD| ¢t | p

Zainteresowanie 50,14 | 947 | 4840|1007 | 0,82 | 0417
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,60 9,31 [48,50 | 11,36 | 0,92 | 0,358
Modlitwa 49,36 9,22 150,29 | 10,41 | -0,43 | 0,666
Doswiadczenie 50,03 | 10,30 [49.36 | 9,61 | 072 | 0472
religijne

Kult 50,88 8,53 |49,67| 11,47 | 0,55 | 0,583
Centralnos¢ 5043 | 9,08 |49.21| 1078 | 0,56 | 0,578
C 50,26 10,45 | 49,14 | 8,99 0,53 | 0,600

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci

migdzy grupami kobiet o niskich 1 o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy

Niekonsekwencja matki.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 34.
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Wykres 34. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja matki
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3.4.6. Analiza poréownawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Akceptacji-Odrzucenia ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Dokonano takze porownania badanych kobiet w zakresie percepcji ojca. Zmienng
grupujaca byty postawy rodzicielskie.

Przeprowadzona zostata analiza wynikow badania centralnosci religijnosci kobiet
0 roznym poziomie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca.

Sposrod oséb badanych zostaty stworzone dwie grupy: o niskich i o wysokich wynikach

percepcji w postawie Akceptacji-Odrzucenia ojca.

Tabela 36. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Akceptacja — Odrzucenie ojca w porownywanych

grupach kobiet o niskim i 0 wysokim poziomie tej postawy

Postawa Akceptacji -
Odrzucenia N M SD t p
Q Niskie wyniki 42 38,21 7,04
:i -19,39 0,001
S . i
Wysokie wyniki 42 62,24 3,86

W powyzszej tabeli mozna zauwazy¢, ze porownywane grupy kobiet o niskich
1 o wysokich wynikach rdznig si¢ istotnie w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie
ojca (t= -19,39 oraz p=0,001). Kobiety w grupie o niskich wynikach w zakresie percepcji
postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca spostrzegaja swego ojca jako osobe nie akceptujaca ich
mysli, uczuc, pragnien. W sytuacjach kryzysowych ojciec nie otacza ich troska, szacunkiem oraz
nie zapewnie ciepta emocjonalnego.

Z kolei kobiety o wysokich wynikach odbieraja swego ojca, jako osob¢ dajaca uczucie
przynaleznosci oraz ciepta. Ojciec taki w sytuacjach problemowych ,identyfikuje si¢

emocjonalnie z dzieckiem” (Plopa, 2011, s. 339).
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Réznice miedzy grupami kobiet o wysokich i niskich wynikach w percepcji postawy
Akceptacja-Odrzucenie ojca pod wzgledem centralnos$ci religijnosci przedstawia ponizsza Tabela

37.

Tabela 37. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami kobiet o niskim (N) i wysokim (W) poziomie
percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia ojca w zakresie centralnosci religijnosci uyjmowanej za pomoca

Skali C-15 oraz Skali C

Postawa Akceptacji-Odrzucenia
Religijnos¢ C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD| t | p

Zainteresowanie 49.88 | 1064 | 49.64 | 984 | 0.11 |00915
problematykq religijng

Przekonania religijne 48,76 10,99 | 49,31 | 10,02 | -0,24 | 0,812
Modlitwa 50,64 10,06 | 4929 | 10,58 | 0,60 | 0.548
DosSwiadczenie 5150 | 10,68 | 48.79 | 1020 | 1.19 | 0.237
religijne

Kult 49,90 10,16 | 49,57 | 1028 | 0,15 |0.882
Centralnos¢ 50,17 10,71 | 4924 | 10,42 | 0.40 | 0.688
C 45,88 926 [51.81] 872 | -3.02 | 0,003

Stwierdzono, ze migdzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach w zakresie
percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca wystapita roznica w zakresie centralnosci
religijnosci, ktdra jest istotna statystycznie.

Z powyzszych danych mozna wywnioskowac, iz kobiety z grupy o wysokim poziomie
percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca osiagnety wyzsze wyniki w wymiarze Skala C (t=
-3,02; p=0,001). Dane te, swiadcza o tym, ze kobiety z grupy o wysokich wynikach w zakresie
percepcji  postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca wykazuja wyzszg centralno$¢ przedmiotu
postawy religijnej niz kobiety stanowigce grupe o niskich wynikach w percepcji postawy
Akceptacja-Odrzucenie ojca.

Nalezy zauwazy¢, ze kobiety o niskich wynikach, jaki o wysokich wynikach percepcji
postawy Akceptacji-Odrzucenie ojca nie roznia si¢ w pozostatych wymiarach centralnosci

religijnosci.
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Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 35.
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Wykres 35. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia ojca

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze kobiety spostrzegajace swego ojca, jako osobe
akceptujaca ich mysli, uczucia, pragnienia, zapewniajacg ciepto emocjonalne, cechuje

centralnos$¢ przedmiotu postawy religijne;j.

3.4.7. Analiza poréwnawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Autonomii ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikow centralnosci religijnosci kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Autonomii ojca w okresie adolescencji.
Sposrod osob badanych wyodrebnione zostaly grupy kobiet o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Autonomii ojca.

114

WSB-NLU
2015



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28
119/171

Tabela 38. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Aufonomia ojca w pordwnywanych grupach

kobiet o niskim i 0 wysokim poziomie tej postawy

Postawa Autonomii N M SD t p
Q Niskie wyniki 42 38,40 6,78
:i: -20,72 0,001
S . i
Wysokie wyniki 42 62,81 3,51

Powyzsza Tabela 38. pozwala na stwierdzenie, iz grupy kobiet o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Autonomia ojca rdznig si¢ istotnie w zakresie tej zmiennej.
Wskaznik t wynosi -20,72 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze kobiety w grupie o niskich wynikach
charakteryzuja si¢ brakiem autonomii ze strony ojca. Ojciec nie liczy si¢ z ich potrzebami, oraz
nie akceptuje ich pogladow, nie dostosowuje wymagan wychowawczych wzgledem etapu
rozwojowego dziecka oraz narzuca swoje zdanie. Z kolei kobiety w grupie o wysokich wynikach
postrzegaja swego ojca, jako wspierajacego samodzielne rozwigzywanie problemow a w sytuacji
kryzysowej taki ojciec jest blisko dziecka by stuzy¢ wsparciem i pomoca.

Réznice migdzy grupami kobiet o niskich i wysokich wynikach w postawie Autonomii

ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 39.

Tabela 39. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Autonomii ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Autonomii
Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t p

Zainteresowanie . 49,88 10,84 [ 49,12 | 9,62 | 034 |0,734
problematykq religijng

Przekonania religijne 49,52 10,88 | 48,88 | 9,34 | 0,29 |0,772
Modlitwa 51,64 928 |49,36 | 9,75 1,10 | 0,274
Doswiadczenie 5193 | 1049 | 47.71| 896 | 1.98 |0.051
religijne

Kult 49,95 9,17 150,57 | 10,13 | -0,29 | 0,770
Centralnos¢ 50,71 981 | 4898 | 9.64 | 082 |0415
C 48,83 8,45 |50,19| 7,72 | -0,77 | 0,445
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Stwierdzono, ze migdzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach w zakresie
percepcji postawy Autonomia ojca nie wystapila roznica w zakresie centralnosci religijnosci,
ktora jest istotna statystycznie. Natomiast nalezy zauwazy¢ tendencje, ktora wystgpita
w wymiarze Doswiadczenie religijne.

Z powyzszych danych mozna wywnioskowaé, iz kobiety z grupy o niskim poziomie
percepcji postawy Autonomia ojca osiagnety wyzsze wyniki w wymiarze Doswiadczenie
religijne (t=1,98; p=0,051). Dane te, Sswiadcza o tym, ze kobiety z grupy o niskich wynikach
w zakresie percepcji postawy Autonomia ojca wykazuja wyzsza intensywnos$¢ przezywania
religijnosci jako aktywnej rzeczywistosci i element ludzkiego doswiadczenia niz kobiety
stanowigce grupe o wysokich wynikach w postawie Autonomia ojca.

Nalezy zauwazy¢, ze kobiety o niskich wynikach, jaki o wysokich wynikach w percepcji

postawy Autonomia ojca nie rdznig si¢ w pozostalych wymiarach centralnosci religijnosci.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 36.
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Wykres 36. Wyniki wartosci srednich centralnosci religijnosci w badanych grupach kobiet o roznym
poziomie percepcji postawy Autonomia ojca

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze kobiety spostrzegajace swego ojca, jako osobe, ktora
nie liczy si¢ z ich potrzebami, oraz nie akceptuje ich pogladow, wykazuja wyzsza intensywnos¢
przezywania religijnosci, jako aktywnej rzeczywistosci 1 element ludzkiego doswiadczenia niz
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kobiety, ktore spostrzegaja swego ojca, jako wspierajacego samodzielne rozwigzywanie

problemow.

3.4.8. Analiza poréownawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikow centralnosci religijnosci kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca w okresie adolescencji.
Sposrod osob badanych wyodrebnione zostaly grupy kobiet o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca.

Tabela 40. Zestawienie wskaznikéw percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca w pordwnywanych

grupach kobiet o niskim i o wysokim poziomie tej postawy

Postawa Nadmierne
Ochranianie N M D T p
Q Niskie wyniki 42 37,57 6,21
:i -19.89 0,001
© Wysokie wyniki 42 61,74 4,84

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 40. nalezy zauwazy¢, iz grupy kobiet
o niskich 1 o wysokich wynikach w percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca r6znig si¢
istotnie w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -19,89 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze
kobiety w grupie o niskich wynikach postrzegaja swego ojca, jako autonomicznego, dajacego
swobode oraz uwzgledniajacego potrzeby rozwojowe dziecka. Z kolei kobiety w grupie
o wysokich wynikach postrzegaja swego ojca, jako ograniczajagcego wolnos¢ oraz proby bycia
samodzielnym. Ojciec w sytuacjach prob usamodzielnienia si¢ dziecka reaguje lgkiem oraz
niepokojem o jego przysztos¢, poniewaz uwaza, ze dziecko nie bedzie wstanie poradzi¢ sobie bez
jego zaangazowania, pomocy i wsparcia, co moze prowadzi¢ do powstawania konfliktow
1 nieporozumien a tym samym emocjonalnego odsunig¢cia si¢ dziecka oraz narastania buntu z jego

strony.
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Réznice miedzy grupami kobiet o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 41.

Tabela 41. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Akceptacji-Odrzucenia
Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t p

Zainteresowanie 5002 | 1179 | 4943 | 877 | 026 | 0,794
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,31 9,63 |48,67 | 10,07 | 0,76 | 0,447
Modlitwa 49,71 10,49 | 50,71 | 10,09 | -0,45 | 0,657
Doswiadczenie 5036 | 1118 | 4943 | 931 | 041 |0.680
religijne

Kult 50,93 9,76 | 50,64 | 9,85 | 0,13 | 0,894
Centralnos¢ 50,31 10,58 | 49.81 | 9,64 | 023 |0.821
C 47,55 7,66 |51,05| 9,90 | -1,81 | 0,074

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci

migdzy grupami kobiet o niskich 1 o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie ojca.

Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 37.
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Wykres 37. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach kobiet o roznym

poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca
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3.4.9. Analiza poréownawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikdw centralnosci religijnosci kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca wsrdd badanych kobiet.
Sposrod badanych kobiet wyodrebnione zostaty grupy kobiet o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca.

Tabela 42. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca w pordéwnywanych

grupach kobiet
Postawa Nadmzeme N M SD : .
Wymaganie
Q Niskie wyniki 42 37,40 6,22
:i -19,88 0,001
S . i
Wysokie wyniki 42 59,71 3,76

Powyzsza Tabela 42. pozwala na stwierdzenie, iz grupy kobiet o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca rdznig si¢ istotnie w zakresie tej
zmiennej. Wskaznik t wynosi -19,88 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze kobiety w grupie o niskich
wynikach postrzegaja swego ojca, jako osobe adekwatnie dostosowujacag wymagania wzgledem
dziecka. Ojciec ten wykazuje zrozumienie wobec potrzeb samodzielnosci, autonomii oraz
mozliwosci wspotdecydowania dziecka. Z kolei kobiety w grupie o wysokich wynikach
postrzegaja swego ojca, jako bezwzglednego, autorytarnego, ktory bezwzglednie egzekwuje
swoje nakazy, polecenia oraz w sposob perfekcjonistyczny ocenia zachowania oraz dokonania
wlasnego dziecka. Ojciec dodatkowo nie akceptuje krytyki oraz przeciwstawiania si¢ dziecka, ale

nie szczedzi stow krytyki wlasnemu dziecku.

Réznice miedzy grupami kobiet o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 43.
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Tabela 43. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Nadmierne Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Wymaganie
Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M| SD| ¢t | p

Zainieresowanie . 50,90 10,15 | 50,43 | 11,10 | 0,21 | 0,838
problematykq religijng

Przekonania religijne 49,67 9,39 |49,55| 10,80 | 0,05 |0,957
Modlitwa 49,86 11,01 | 50,86 | 9,86 | -0,44 | 0,662
Doswiadczenie 50,86 | 10,62 | 50,36 | 11,64 | 021 | 0,838
religijne

Kult 50,88 10,71 | 51,14 | 10,08 | -0,12 | 0,908
Centralnos¢ 50,57 | 10,53 | 50,57 | 11,06 | 0,00 | 1,000
C 49,76 8,87 |48,74| 8,35 0,54 | 0,587

Dokonujac analizy Tabeli 43. nalezy stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie rdznic

w zakresie centralnosci religijnosci migdzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach

w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca.

Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 38.
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Wykres 38. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach kobiet o roznym

poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca
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3.4.10. Analiza poréwnawcza kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy
Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikéw centralnosci religijnosci kobiet o réznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja ojca wsrdd adolescentow.
Sposréd osob badanych wyodrebnione zostaly grupy kobiet o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja ojca.

Tabela 44. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Niekonsekwencja ojca w pordwnywanych

grupach kobiet o niskim i 0 wysokim poziomie tej postawy

Postawa Niekonsekwencja N M SD T p

Q Niskie wyniki 42 36,45 4,48

:i -26,08 0,001
© Wysokie wyniki 42 60,21 3,85

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 44. nalezy zauwazy¢, iz grupy kobiet
o niskich 1 o wysokich wynikach w percepcji postawie Niekonsekwencja ojca réznia si¢ istotnie
w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -26,08 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze kobiety
w grupie o niskich wynikach postrzegaja swego ojca, jako konsekwentnego na poziomie
emocjonalnym i behawioralnym, co przektada si¢ na satysfakcjonujacy dialog pomigdzy ojcem
a dzieckiem. Z kolei kobiety w grupie o wysokich wynikach postrzegaja swego ojca, jako
nieckonsekwentnego z ambiwalentnym stosunkiem do dziecka, ktéory moze zaleze¢ od kilku
czynnikow takich jak: chwilowy nastrdj, czy samopoczucie.

Réznice miedzy grupami kobiet o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 45.
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Tabela 45. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami kobiet o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Niekonsekwencja
Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M|SD| T | p

Zainteresowanie 51,62 | 9.81 [48,07] 10,61 | 1,59 | 0,115
problematykq religijng

Przekonania religijne 49,26 9,78 [49,10 | 10,73 | 0,07 | 0,941
Modlitwa 50,07 10,02 | 50,14 | 9,65 | -0,03 | 0,974
Doswiadczenie 51,93 | 9,57 |49.36| 10,99 | 1,14 | 0,256
religijne

Kult 50,07 9,82 | 48,52 | 11,01 0,68 | 0,499
Centralnosé 50,74 9,57 | 48,98 | 10,74 | 0,79 | 0,430
C 49,14 7,08 | 47,52 | 8,40 0,95 | 0,342

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie roznic w zakresie centralnosci religijnosci

migdzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy

Niekonsekwencja ojca.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 39.
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3.4.11. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Akceptacji-Odrzucenia matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikéw badania centralnosci religijno$ci w grupie
mezczyzn o réznym poziomie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki.
Sposrod badanych mezczyzn zostaty stworzone dwie grupy: o niskich i o wysokich

wynikach w percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia matki.

Tabela 46. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki w pordwnywanych

grupach mezczyzn o niskim i 0 wysokim poziomie tej postawy

Postawa Akceptacji -
Odrzucenia N M Db t p
3 Niskie wyniki 20 34,70 8,10
s -13,64 0,001
= | Wysokic wyniki 20 60,75 | 271

W powyzszej tabeli mozna zauwazyé, ze porownywane grupy mezczyzn o niskich
1 o wysokich wynikach réznig si¢ istotnie w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie
matki (t= -13,64 oraz p=0,001). Mezczyzni stanowiacy grupe o niskich wynikach w zakresie
postawa Akceptacja-Odrzucenie matki spostrzegaja swa matke jako osob¢ nie akceptujaca ich
mysli, uczu¢, pragnien. W sytuacjach kryzysowych matka nie otacza ich troska, szacunkiem oraz
nie zapewnie ciepta emocjonalnego.

Z kolei mezczyzni z grupy o wysokich wynikach odbierajg swa matke, jako osobg dajaca
uczucie przynaleznosci oraz ciepla. Matka taka w sytuacjach problemowych ,,identyfikuje si¢
emocjonalnie z dzieckiem” (Plopa, 2011, s. 339).

Réznice miedzy grupami mezczyzn o wysokich i niskich wynikach w percepcji postawy
Akceptacja-Odrzucenie matki pod wzgledem centralnosci religijnosci przedstawia ponizsza

Tabela 47.
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Tabela 47. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami mezczyzn o wysokim i niskim poziomie

wskaznika percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Akceptacji-Odrzucenia

Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD| t | p

Zainteresowanie 50,45 831 | 51,70 | 11,67 | -0.39 | 0,699
problematykq religijng

Przekonania religijne 51,05 9,40 |49,35| 7,78 | 0,62 | 0,537
Modlitwa 48,35 9,76 |50,45| 7.98 | -0,74 | 0,461
Doswiadczenie 4740 | 1056 | 50,40 | 9.16 | -0.96 | 0343
religijne

Kult 49,05 9.83 |4855| 8.04 | 0.18 | 0861
Centralnos¢ 49,15 9,42 | 50,05 | 847 | -032 | 0,752
C 5225 9,68 [50,25| 11,96 | 058 | 0,564

Stwierdzono, ze migdzy grupami me¢zczyzn o niskich i o wysokich wynikach w zakresie
percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie matki nie wystapita roznice w zakresie centralnosci
religijnosci, ktdra jest istotna statystycznie.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 40.
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3.4.12. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Autonomii matki w zakresie centralnosci religijnos$ci

Przeprowadzona zostata analiza wynikow centralnosci religijnosci u me¢zczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Autonomii matki w okresie adolescencji.
Sposréd oséb badanych wyodrgbnione zostaty grupy mezczyzn o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Autonomii matki.

Tabela 48. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Autonomii matki w poréwnywanych grupach

mezezyzn
Postawa Autonomii N M SD t p
s Niskie wyniki 20 34,40 8,45
S -13,50 0,001
= | Wysokic wyniki 20 60,80 | 2.6

Powyzsza Tabela 48. pozwala na stwierdzenie, iz grupy mezczyzn o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Autonomia matki rdznig si¢ istotnie w zakresie tej zmiennej.
Wskaznik t wynosi -13,50 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze mezczyzni w grupie o niskich
wynikach charakteryzuja si¢ brakiem autonomii ze strony matki. Matka nie liczy si¢ z ich
potrzebami, oraz nie akceptuje ich pogladéw, nie dostosowuje wymagan wychowawczych
wzgledem etapu rozwojowego dziecka oraz narzuca swoje zdanie. Z kolei me¢zczyzni w grupie
o wysokich wynikach postrzegaja swa matke, jako wspierajaca samodzielne rozwigzywanie
probleméw a w sytuacji kryzysowej taka matka jest blisko dziecka by stuzy¢ wsparciem

1 pomoca.

Réznice migdzy grupami mezczyzn o niskich 1 wysokich wynikach w percepcji postawy

Autonomii matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 49.
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Tabela 49. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami mezczyzn o wysokim i1 niskim poziomie

wskaznika percepcji postawy Autonomia matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Autonomii
Religijnos¢ C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t | p

Zainteresowanie 51,60 | 10,37 | 50,10 | 9,78 | 0,47 | 0,641
problematykq religijng

Przekonania religijne 49,95 11,52 [ 48,90 | 7,59 | 0,34 |0,735
Modlitwa 48,05 10,98 4730 | 8,59 | 024 |o0811
Doswiadczenie 48,75 | 12,15 | 48,45 | 925 | 0,09 |0,930
religijne

Kult 50,10 1023 47,65 | 731 | 0,87 | 0,389
Centralnos¢ 49,65 11,32 | 48,20 | 826 | 046 | 0,646
C 51,20 8,41 |4830| 7,96 | 1,12 | 0,270

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie roznic w zakresie centralnosci religijnosci
miedzy grupami kobiet o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcja postawy
Autonomia matki.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 41.
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Wykres 41. Wyniki wartosci srednich centralnosci religijnosci w badanych grupach mezczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Autonomia matki
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3.4.13. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikow centralno$ci religijno$ci m¢zczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki w wieku adolescencji.
Sposrod badanych mezczyzn wyodrgbnione zostaty grupy o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki.

Tabela 50. Zestawienie wskaznikéw percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki w pordwnywanych

grupach mezczyzn

Postawa Nadmierne

Ochranianie N M SD ¢ p
s Niskie wyniki 20 3625 | 447
£ [18,40 | 0,001
= | Wysokic wyniki 20 62,55 | 457

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 50. nalezy zauwazy¢, iz grupy mezczyzn
o niskich i o wysokich wynikach w percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki r6znig si¢
istotnie w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -18,40 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze
mezczyzni w grupie o niskich wynikach postrzegaja swa matke, jako autonomiczng, dajaca
swobode oraz uwzgledniajaca potrzeby rozwojowe dziecka. Z kolei mezczyzni w grupie
o wysokich wynikach postrzegaja swa matke, jako ograniczajaca wolno$¢ oraz proby bycia
samodzielnym. Matka w sytuacjach préb usamodzielnienia si¢ dziecka reaguje lekiem oraz
niepokojem o jego przysztos$¢, poniewaz uwaza, ze dziecko nie bedzie wstanie poradzic¢ sobie bez
jej zaangazowania, pomocy 1 wsparcia, co moze prowadzi¢ do powstawania konfliktow
1 nieporozumien, a tym samym emocjonalnego odsunigcia si¢ dziecka oraz narastania buntu
Z jego strony.

Réznice migdzy grupami mezczyzn o niskich 1 wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 51.
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Tabela 51. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami me¢zczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Nadmierne Ochranianie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Nadmierne Ochranianie
Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M|SD| ¢t | p

Zainteresowanie 49,20 921 |4830| 993 | 030 |0.768
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,50 7,94 | 49,80 | 10,79 | 0,23 | 0,816
Modlitwa 48,65 9,26 |48,95| 11,07 | -0,09 | 0,926
Doswiadczenie 48,60 9.86 | 4935 | 1046 | -023 | 0,817
religijne

Kult 47,45 9,36 |47,90 | 10,70 | -0,14 | 0,888
Centralnos¢ 48,75 9,19 | 48,65 10,95 | 0,03 |0975
C 51,20 11,52 | 52,25 | 13,58 | -0,26 | 0,793

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie roznic w zakresie centralnosci religijnosci
migdzy grupami me¢zczyzn o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy
Nadmierne Ochranianie matki.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 42.
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Wykres 42. Wyniki warto$ci $rednich centralnosci religijno$ci w badanych grupach mezczyzn
0 roznym poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie matki

128

WSB-NLU
2015



2821ab9%e527£84a261cd09841b94904f
2015-07-06 12:29:28
133/171

3.4.14. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikow centralnos$ci religijno$ci m¢zczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki w okresie dorastania.
Sposrod badanych mezczyzn wyodrgbnione zostaty grupy o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki.

Tabela 52. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki w porownywanych

grupach mezczyzn
Postawa Nadmzerne N M D ¢ ,
Wymaganie
3 Niskie wyniki 20 37,15 4,92
S -16,44 0,001
= | Wysokie wyniki 20 63.95 | 538

Powyzsza Tabela 52. pozwala na stwierdzenie, iz grupy mezczyzn o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki r6znig si¢ istotnie w zakresie tej
zmiennej. Wskaznik t wynosi -16,44 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze mgzczyzni z grupy
o niskich wynikach postrzegaja swa matke jako osobe adekwatnie dostosowujgca wymagania
wzgledem dziecka. Matka ta wykazuje zrozumienie wobec potrzeb samodzielnosci, autonomii
oraz mozliwosci wspdtdecydowania dziecka. Z kolei m¢zczyzni stanowiacy grupe o wysokich
wynikach postrzegaja swa matke, jako bezwzgledna, autorytarna, ktéra bezwzglednie egzekwuje
swoje nakazy, polecenia oraz w sposob perfekcjonistyczny ocenia zachowania oraz dokonania
wlasnego dziecka. Matka dodatkowo nie akceptuje krytyki oraz przeciwstawiania si¢ dziecka, ale

nie szczgdzi stow krytyki wlasnemu dziecku.

Réznice migdzy grupami mezczyzn o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 53.
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Tabela 53. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Nadmierne Wymaganie matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Wymaganie
Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD| t | p

Zainteresowanie 50,00 | 943 [49.90| 8,70 | 035 | 0,729
problematykq religijng

Przekonania religijne 51,95 7,82 (4920 9,58 | 0,99 |0,326
Modlitwa 52,10 8,03 | 50,00 | 1048 | 0,71 | 0481
Doswiadczenie 49.65 | 857 |49.95| 10,54 | -0,10 | 0,922
religijne

Kult 50,60 896 |5045| 9.64 | 0,05 |0960
Centralnos¢ 51,30 | 801 |49,90| 9,82 | 049 |0,624
C 49,50 9,59 | 52,85 13,77 | -0,89 | 0,378

Dokonujac analizy Tabeli 53. nalezy stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie rdznic
w zakresie centralnosci religijnosci migdzy grupami mezczyzn o niskich i o wysokich wynikach
w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 43.
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Wykres 43. Wyniki warto$ci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach me¢zczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie matki
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3.4.15. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy
Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikow centralnos$ci religijno$ci m¢zczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja matki wsrdd adolescentdow.
Sposrod oséb badanych wyodrgbnione zostaty grupy mezczyzn o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja matki.

Tabela 54. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Niekonsekwencja matki w pordwnywanych

grupach mezczyzn
Postawa Niekonsekwencja N M SD t p
3 Niskie wyniki 20 36,50 3,52
S -20,68 0,001
= | Wysokic wyniki 20 63,10 | 455

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 54. nalezy zauwazy¢, iz grupy mezczyzn
o niskich i o wysokich wynikach w percepcji postawy Niekonsekwencja matki rdznig si¢ istotnie
w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -20,68 a p=0,001. Dane te oznaczajg, ze m¢zczyzni
z grupy o niskich wynikach postrzegaja swa matke, jako konsekwentna na poziomie
emocjonalnym i behawioralnym, co przektada si¢ na satysfakcjonujacy dialog pomigedzy matka
a dzieckiem. Z kolei m¢zczyzni z grupy o wysokich wynikach postrzegaja swa matke, jako
niekonsekwentng z ambiwalentnym stosunkiem do dziecka, ktéry moze zaleze¢ od kilku

czynnikow takich jak: chwilowy nastrdj, czy samopoczucie.

Réznice migdzy grupami mezczyzn o niskich 1 wysokich wynikach w percepcji postawy

Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 55.
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Tabela 55. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami me¢zczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Niekonsekwencja matki w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Niekonsekwencja
Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | ¢ p

Zainteresowanie 5135 | 10,79 |49.95 | 7.98 | 047 | 0,644
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,95 9,26 | 50,10 | 9,61 | 028 |0,777
Modlitwa 50,15 9,16 |48,65| 9.85 | 0,50 |0,621
Doswiadczenie 50,10 | 9,69 [49,05| 994 | 034 |0,737
religijne

Kult 50,00 9,32 [50,45| 934 | -0,15 | 0,880
Centralnos¢ 5060 | 9,73 |49.60 | 9,58 | 033 | 0,745
C 51,35 11,85 [ 51,35 | 9,44 | 0,00 | 1,000

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie roznic w zakresie centralnosci religijnosci
miedzy grupami mezczyzn o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy

Niekonsekwencja matki.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 44.
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Wykres 44. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach m¢zczyzn o roznym
poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja matki
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3.4.16. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Akceptacji-Odrzucenia ojca w zakresie centralnosci religijnos$ci

Dokonano takze pordwnania badanych mezczyzn w zakresie percepcji ojca. Zmienng
grupujaca byty postawy rodzicielskie.

Przeprowadzona zostala analiza wynikow badania centralnosci religijnosci mezczyzn
0 roznym poziomie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca.

Sposrod osob badanych mezczyzn zostaty stworzone dwie grupy: o niskich i o wysokich

wynikach w percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia ojca.

Tabela 56. Zestawienie wskaznikéw percepcji postawy Akceptacja — Odrzucenie ojca w pordwnywanych

grupach mezczyzn o niskim i o wysokim poziomie tej postawy

Postawa Akceptacji -
Odrzucenia N M Sb t p
Q Niskie wyniki 20 36,05 5,92
S -18,17 0,001
S . o
Wysokie wyniki 20 62,10 2,47

W powyzszej tabeli mozna zauwazy¢, ze poroOwnywane grupy mezczyzn o niskich
1 o wysokich wynikach réznig si¢ istotnie w zakresie percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie
ojca (t= -18,17 oraz p=0,001). Mgzczyzni w grupie o niskich wynikach w zakresie percepcji
postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca spostrzegaja swego ojca jako osobe nie akceptujaca ich
mysli, uczu¢, pragnien. W sytuacjach kryzysowych ojciec nie otacza ich troska, szacunkiem oraz
nie zapewnie ciepta emocjonalnego.

Z kolei mezczyzni o wysokich wynikach odbieraja swego ojca, jako osobe dajaca uczucie
przynaleznosci oraz ciepta. Ojciec taki w sytuacjach problemowych ,jidentyfikuje si¢

emocjonalnie z dzieckiem” (Plopa, 2011, s. 339).
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Réznice migdzy grupami mezczyzn o wysokich i1 niskich wynikach w percepcji postawy
Akceptacja-Odrzucenie ojca pod wzgledem centralnos$ci religijnosci przedstawia ponizsza Tabela
57.

Tabela 57. Wyniki analiz réznic pomigdzy grupami mezczyzn o niskim (N) i wysokim (W) poziomie
percepcji postawy Akceptacji-Odrzucenia ojca w zakresie centralnosci religijnosci uyymowanej za pomoca
Skali C-15 oraz Skali C

Postawa Akceptacji-Odrzucenia
Religijnos¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t p

Zainteresowanie 49.20 850 |49.10 | 1042 | 0,03 |0974
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,20 10,02 | 47,40 | 10,93 | 0,84 | 0,404
Modlitwa 48,65 10,64 | 47,30 | 10,61 | 0,40 | 0,690
DO‘.W?adczeme 49,35 10,64 | 48,60 | 9,57 | 023 |0,816
religijne

Kult 48,15 10,12 [ 4625 | 9,73 | 0,61 |0,549
Centralnos¢ 49,05 1032 {4730 | 10,82 | 0,52 | 0,604
C 52,35 11,28 [ 49,30 | 10,41 | 0,89 |0,380

Stwierdzono, ze migdzy grupami me¢zczyzn o niskich i o wysokich wynikach w zakresie
percepcji postawy Akceptacja-Odrzucenie ojca nie wystapita réznica w zakresie centralnosci
religijnosci, ktdra jest istotna statystycznie.

Graficzng interpretacj¢ uzyskanych wynikdéw prezentuje Wykres 45.
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3.4.17. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Autonomii ojca w zakresie centralnoSci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikow centralno$ci religijno$ci m¢zczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Autonomii ojca w okresie adolescencji.
Sposrod oséb badanych wyodrgbnione zostaty grupy mezczyzn o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Autonomii ojca.

Tabela 58. Zestawienie wskaznikdw percepcji postawy Autonomia ojca w porownywanych grupach

mezczyzn o niskim i o0 wysokim poziomie tej postawy

Postawa Autonomii N M SD t p
9 Niskie wyniki 20 35,70 3,84
3 20,86 | 0,001
© Wysokie wyniki 20 61,45 3,97

Powyzsza Tabela 58. pozwala na stwierdzenie, iz grupy mezczyzn o niskich i o wysokich
wynikach w percepcji postawy Autonomia ojca réznig si¢ istotnie w zakresie tej zmienne;j.
Wskaznik t wynosi -20,86 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze mezczyzni w grupie o niskich
wynikach charakteryzuja si¢ brakiem autonomii ze strony ojca. Ojciec nie liczy si¢ z ich
potrzebami, oraz nie akceptuje ich pogladdéw, nie dostosowuje wymagan wychowawczych
wzgledem etapu rozwojowego dziecka oraz narzuca swoje zdanie. Z kolei me¢zczyzni w grupie
o wysokich wynikach postrzegaja swego ojca, jako wspierajacego samodzielne rozwigzywanie
probleméw a w sytuacji kryzysowej taki ojciec jest blisko dziecka by stuzy¢ wsparciem
1 pomoca.

Réznice migdzy grupami mezczyzn o niskich i wysokich wynikach w percepcji postawy

Autonomii ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 59.
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Tabela 59. Wyniki analiz réznic pomi¢dzy grupami me¢zczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji
postawy Autonomii ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Autonomii
Religijnosé¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t p

Zainteresowanie 48,90 7.99 | 47.55| 10.16 | 047 | 0,643
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,10 9,31 |46,70 | 10,02 | 1,11 {0,273
Modlitwa 4925 10,11 | 46,25 | 10,02 | 0,94 | 0,352
Doswiadczenie 4845 | 1036 |4695| 872 | 050 | 0,623
religijne

Kult 47,55 981 [4595| 9,59 | 0,52 |0,605
Centralnos¢ 48,70 9,42 | 4595| 9,88 | 0,90 | 0,373
C 49,70 10,05 | 51,80 | 11,36 | 0,62 | 0,540

Stwierdzono, ze migdzy grupami me¢zczyzn o niskich i o wysokich wynikach w zakresie
percepcji postawy Autonomia ojca nie wystapila roznica w zakresie centralnosci religijnosci,
ktora jest istotna statystycznie.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 46.

42 =N

Zainteresowanie
problematyka religijna
Przekonania religijne
Modlitwa
Doswiadczenie
religijne
Kult
Centralnosé
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3.4.1. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikow centralnos$ci religijno$ci m¢zczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca w okresie adolescencji.
Sposrod badanych mezczyzn wyodrgbnione zostaty grupy o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca.

Tabela 60. Zestawienie wskaznikéw percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca w pordéwnywanych

grupach mezczyzn o niskim i o wysokim poziomie tej postawy

Postawa Nadmierne
Ochranianie N M sD ¢ p
9 Niskie wyniki 20 37,70 4,78
:i -19,59 0,001
S . o
Wysokie wyniki 20 64,10 3,67

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 60. nalezy zauwazy¢, iz grupy mezczyzn
o niskich 1 o wysokich wynikach w percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca r6znig si¢
istotnie w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -19,59 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze
mezczyzni w grupie o niskich wynikach postrzegaja swego ojca, jako autonomicznego, dajacego
swobode oraz uwzgledniajacego potrzeby rozwojowe dziecka. Z kolei mgzczyzni w grupie
o wysokich wynikach postrzegaja swego ojca, jako ograniczajacego wolnos$¢ oraz proby bycia
samodzielnym. Ojciec w sytuacjach préb usamodzielnienia si¢ dziecka reaguje lgkiem oraz
niepokojem o jego przysztos$¢, poniewaz uwaza, ze dziecko nie bedzie wstanie poradzic¢ sobie bez
jego zaangazowania, pomocy 1 wsparcia, co moze prowadzi¢ do powstawania konfliktow
1 nieporozumien a tym samym emocjonalnego odsunigcia si¢ dziecka oraz narastania buntu z jego
strony.

Réznice migdzy grupami mezczyzn o niskich 1 wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 61.
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Tabela 61. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami me¢zczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Nadmierne Ochranianie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Nadmierne Ochranianie

Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD| t | p

Zainteresowanie 51,75 8.19 | 4870 | 10,07 | 1,05 | 0,300
problematykq religijng

Przekonania religijne 50,95 8,63 |48,05| 10,85 | 094 |0,355
Modlitwa 50,30 9.63 |50,00| 10,71 | 0,09 |0.926
Doswiadczenie 50,70 7.47 4980 | 1133 | 030 | 0,768
religijne

Kult 51,05 824 150,00 9,58 | 037 |0,712
Centralnos¢ 51,10 793 4920 11,05 | 0.62 | 0,536
C 53,35 1221 {5020 | 824 | 0,96 | 0345

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci
miedzy grupami mezczyzn o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy

Nadmierne Ochranianie ojca.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 47.
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Wykres 47. Wyniki wartosci srednich centralnosci religijnosci w badanych grupach mezczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Ochranianie ojca
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3.4.19. Analiza porownawcza mezczyzn o niskim i wysokim poziomie postawy Nadmierne
Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostata analiza wynikdw centralnosci religijnosci mezczyzn o réoznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca,
Sposréd badanych mezczyzn wyodrebnione zostaly grupy o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca.

Tabela 62. Zestawienie wskaznikow percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca w pordéwnywanych

grupach mezczyzn
Postawa Nadmzerne N M SD ¢ .
Wymaganie
Q Niskie wyniki 20 37,10 6,24
:i’ -18,25 0,001
S . o
Wysokie wyniki 20 66,35 3,53

Powyzsza Tabela 62. pozwala na stwierdzenie, iz grupy mezczyzn o niskich 1 o wysokich
wynikach w percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca réznig si¢ istotnie w zakresie tej
zmiennej. Wskaznik t wynosi -18,25 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze me¢zczyzni w grupie
o niskich wynikach postrzegaja swego ojca jako osobg adekwatnie dostosowujaca wymagania
wzgledem dziecka. Ojciec ten wykazuje zrozumienie wobec potrzeb samodzielnosci, autonomii
oraz mozliwosci wspotdecydowania dziecka. Z kolei mezczyzni w grupie o wysokich wynikach
postrzegaja swego ojca, jako bezwzglednego, autorytarnego, ktory bezwzglednie egzekwuje
swoje nakazy, polecenia oraz w sposob perfekcjonistyczny ocenia zachowania oraz dokonania
whasnego dziecka. Ojciec dodatkowo nie akceptuje krytyki oraz przeciwstawiania si¢ dziecka, ale

nie szczedzi stow krytyki wlasnemu dziecku.

Réznice migdzy grupami mezczyzn o niskich 1 wysokich wynikach w percepcji postawy

Nadmierne Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 63.
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Tabela 63. Wyniki analiz réznic pomiedzy grupami me¢zczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Nadmierne Wymaganie ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Wymaganie

Religijnosé C — 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | t p

Zainteresowanie 51.85 923 |48.90 | 1049 | 094 |0351
problematykq religijng

Przekonania religijne 51,35 7,16 | 47,70 | 11,31 | 1,22 | 0,230
Modlitwa 50,30 9,73 [46,55| 9,99 | 1,20 |0,236
Doswiadczenie 49,50 840 | 49.65 | 12,06 | 0,05 | 0.964
religijne

Kult 49,75 9,18 146,20 9,32 | 1,21 |0,232
Centralnos¢ 50,65 8,86 |47.40 | 1124 | 1,02 | 0316
C 47,95 9,56 |49,40 | 10,81 | -0,45 | 0,656

Dokonujac analizy Tabeli 63. nalezy stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie roznic
w zakresie centralnosci religijno$ci miedzy grupami m¢zczyzn o niskich i o wysokich wynikach
w zakresie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca.

Graficzng interpretacje¢ uzyskanych wynikow prezentuje Wykres 48.
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Wykres 48. Wyniki wartosci srednich centralnosci religijnosci w badanych grupach mezczyzn o réznym
poziomie percepcji postawy Nadmierne Wymaganie ojca
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3.4.20. Analiza poréwnawcza grup mezczyzn o niskim i o wysokim poziomie percepcji

postawy Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Przeprowadzona zostala analiza wynikéw centralnosci religijnosci mezczyzn

0 roznym poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja ojca wsrdd adolescentow.
Sposréd oséb badanych wyodrgbnione zostaty grupy mezczyzn o niskich i o wysokich

wynikach w zakresie percepcji postawy Niekonsekwencja ojca.

Tabela 64. Zestawienie wskaznikdéw postawy Niekonsekwencja ojca w poréwnywanych grupach

mezczyzn o niskim i 0 wysokim poziomie percepcji tej postawy

Postawa Niekonsekwencja N M SD t p

Q Niskie wyniki 20 37,65 5,48

:“1 -20,25 0,001
< Wysokie wyniki 20 65,35 2,72

Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 64. nalezy zauwazy¢, iz grupy mezczyzn
o niskich i o wysokich wynikach w percepcji postawy Niekonsekwencja ojca rdéznig si¢ istotnie
w zakresie tej zmiennej. Wskaznik t wynosi -20,25 a p=0,001. Dane te oznaczaja, ze m¢zczyzni
w grupie o niskich wynikach postrzegaja swego ojca, jako konsekwentnego na poziomie
emocjonalnym i behawioralnym, co przektada si¢ na satysfakcjonujacy dialog pomiedzy ojcem
a dzieckiem. Z kolei mezczyzni w grupie o wysokich wynikach postrzegaja swego ojca, jako
niekonsekwentnego z ambiwalentnym stosunkiem do dziecka, ktéry moze zaleze¢ od kilku
czynnikow takich jak: chwilowy nastrdj, czy samopoczucie.

Réznice migdzy grupami mezczyzn o niskich 1 wysokich wynikach w percepcji postawy

Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci przedstawia Tabela 65.
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Tabela 65. Wyniki analiz réznic pomi¢dzy grupami mezczyzn o niskim i wysokim poziomie percepcji

postawy Niekonsekwencja ojca w zakresie centralnosci religijnosci

Postawa Niekonsekwencja

Religijnosé¢ C - 15; C Grupa N Grupa W | Statystyki
M SD | M | SD | ¢ p
Zainteresowanie 50,70 | 10,40 |49,05|10,00| 0,51 |0,612
problematykq religijng
Przekonania religijne 51,20 7,02 148,65| 9,28 | 0,98 0,333
Modlitwa 49,40 | 9,26 [48,20] 9,66 | 0,40 [0,691
Doswiadczenie 4995 | 8,72 [49,95|11,02| 0,00 | 1,000
religijne
Kult 49,30 | 8,70 |47,15| 8,22 | 0,80 0,427
Centralnos¢ 50,15 | 8,88 (48,40 9,89 | 0,59 | 0,559
c 51,00 [10,41(49,85/10,58 | 0,35 |0,731

Nalezy zauwazy¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie centralnosci religijnosci
migdzy grupami me¢zczyzn o niskich i o wysokich wynikach w zakresie percepcji postawy
Niekonsekwencja ojca.

Graficzng interpretacje uzyskanych wynikéw prezentuje Wykres 49.
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Modlitwa
Doswiadczenie
religijne
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Centralnos¢

Zainteresowanie
problematyka religijng
Przekonania religijne

Wykres  49. Wyniki wartosci $rednich centralnosci religijnosci w badanych grupach me¢zczyzn
o réznym poziomie percepcji postawy Niekonsekwencja ojca
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3.5. Dyskusja wynikéw

Przedstawione badania miaty na celu zbadanie zaleznos$ci pomigdzy percepcja postaw
rodzicielskich a centralnoscig religijnosci u adolescentéw. Wyniki przeprowadzonych badan
umozliwiajg udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze 1 rozstrzygniecie

sformutowanych hipotez.

3.5.1. Weryfikacja hipotez badawczych

Przeprowadzone badania mialy na celu przedstawienie danych dotyczacych postaw
rodzicielskich percypowanych przez osoby w wieku dorastania o réznym poziomie centralnosci
religijnosci. Dokonane badania oraz uzyskane na ich podstawie wyniki pozwolity na weryfikacje
przedstawionych hipotez.

Na podstawie analizy literatury postawiono jedna ogolng hipotez¢ oraz dwie hipotezy
szczegdtowe, ktore zostang poddane analizie.

Wedtug hipotezy ogdlnej istnieje zwiazek pomiedzy percepcja postaw rodzicielskich,
a centralno$cig religijnosci w zyciu oséb w wieku dorastania. Hipoteza ta nie zostala
zweryfikowana pozytywnie. W celu sprawdzenia wyze] wymienionego zalozenia dokonano
analizy korelacyjnej na catej grupie osob badanych (240). Istotne rdznice statystycznie wystapily
w obrebie percepcji postawy Niekonsekwencji Ojca (r=-0,13; p=0,043) a Zainteresowaniem
problematykq religijng. Oznacza to, ze im wyzsze postrzeganie przez osoby badane swego ojca,
jako niekonsekwentnego, czyli uzalezniajacego relacje z badanymi od swojego samopoczucia
1 nastroju, tym mniejsza preferencja zainteresowania problematyka religijna.

Nalezy zauwazy¢, ze podobne ujemne powigzanie wystapilo w grupie kobiet migdzy
percepcja postawy Niekonsekwencji ojca a Zainteresowaniem problematykq religijng.

Mimo, ze zakladana hipoteza nie zyskata potwierdzenia w odniesieniu do calej grupy
badanych, niemniej jednak dokonujac szczegdétowych analiz w obrebie zmiennej ptci — kobiet
zyskata ona potwierdzenie. Analiza wskaznikow korelacji (r-Pearsona) dla grupy kobiet
wykazata dodatni zwigzek migdzy percepcja postawy Akceptacja — Odrzucenie Ojca (1=0,17,
p=0,034) a Centralnoscig Religijnosci (C). Oznacza to, ze wraz ze wzrostem akceptacji ojca

przejawianej przez kobiety rosnie potrzeba autentycznej relacji z Bogiem, niewynikajacej
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z kultury, tradycji czy przyzwyczajenia.

Natomiast u mezczyzn nie wystapity zadne istotne rdznice statystyczne, co moze
wskazywa¢ na brak zaleznosci pomigdzy percepcja postaw rodzicielskich a centralnoscig
religijnosci u 0s6b w wieku dorastania.

Szczegotowa hipoteza brzmi postawy rodzicielskie spostrzegane, jako pozytywne majg
zwiazek z centralnoscia religijnosci u osob w wieku dorastania. Rozpatrzenie zatozenia bylo
mozliwe, dzigki podzieleniu grupy badanych adolescentéw na grupy skrajne. Zastosowano w tym
celu test t-studenta, dla wyodrebnionych wczesniej grup w obszarze badanych postaw
rodzicielskich. Okazuje si¢, ze hipoteza ta nie zostala potwierdzona, zatem nie stwierdza si¢
zwigzku pomiedzy percepcja postaw rodzicielskich spostrzeganych, jako pozytywne
a centralnos$cig religijnosci u oséb w wieku dorastania. Nalezy jednak zauwazy¢, ze hipoteza ta
w odniesieniu do zmiennej pici — kobiet zyskuje potwierdzenie. Kobiety odbierajace swego ojca,
jako osobe dajaca uczucie przynaleznosci oraz ciepta wykazuja wyzsza centralno$¢ przedmiotu
postawy religijne;j.

Na uwage zasluguje fakt, ze badania dotyczace catej grupy jak i kobiet, wykazaty zwigzek
negatywnie spostrzeganych postaw rodzicielskich z potrzeba odniesienia si¢ do Boga, religii.

Osoby badane (cala grupa) jak i kobiety spostrzegajace swa matke, jako osobe nie
akceptujaca ich mysli, uczué, pragnien, nie zapewniajaca ciepta emocjonalnego, poszukujg
rzeczywistosci transcendentnej oraz sa przekonani o istnieniu Boga.

Dodatkowo kobiety spostrzegajace swego ojca, jako osobe, ktéra nie liczy si¢ z ich
potrzebami, oraz nie akceptuje ich pogladow, wykazuja wyzsza intensywnos$¢ przezywania
religijnosci, jako aktywnej rzeczywistosci i element ludzkiego doswiadczenia.

Druga z hipotez szczegdtowych, ktora brzmi nastepujaco: istnieje zwiazek pomiedzy
percepcja postaw rodzicielskich ojca, jako akceptujacego a centralnos$cig religijnosci u oséb
badanych réwniez nie uzyskala potwierdzenia w przeprowadzonych badaniach w grupie
wszystkich oséb. Jednakze zyskuje ona potwierdzenie w grupie kobiet, gdzie kobiety odbierajace
swego ojca, jako osob¢ dajaca uczucie przynaleznosci oraz ciepta wykazuja wyzsza centralnosé

przedmiotu postawy religijnej

Wedhug M. Jarosza (2006) religijnos¢ okreslana, jako relacja osoby do Boga, nie jest

proba zaspokojenia potrzeb cztowieka, ale jego staraniem si¢ o wytworzenie wigzi. Wigzi, ktdra
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w sposob analogiczny odnosi si¢ do relacji miedzyludzkich (Jarosz, 2006, za: por. Hutsebaut,
1980, s. 34; Chaim, 1991, s. 23; Konieczna, Tomkiewicz, 1994, s. 105).

We wspdlczesnym $wiecie obserwuje si¢ trudnosci w zakresie budowania wigzi
miedzyludzkich. Ludzie koncentruja si¢ na sobie - na swoich celach, potrzebach i pragnieniach.
Duza trudno$¢ sprawia im wspotdziatanie w grupie, nawet wsrod najblizszych. W relacjach
miedzyludzkich dominuje podejrzliwos¢, potrzeba kontroli swych dziatan, planow, co nie sprzyja
budowaniu glebokiej wiezi z Bogiem, gdzie relacja opiera si¢ na wierze 1 zaufaniu. Nalezy
rowniez zwroci¢ uwage na to, ze kazda relacja rowniez ta pomiedzy czlowiekiem a Bogiem,
posiada swoje tlo spoteczne i1 kulturowe, ktére wptywa na jej ksztatt, sposob jej budowania oraz
jej doswiadczanie (Jarosz, 2006, s. 258, za: Batson, Ventis, 1982).

Badania w literaturze przedmiotu dotyczacej religijnosci to badania, ktére byty
przeprowadzane okoto 30 lat temu i to one wykazaty wplyw postaw rodzicielskich na tworzenie
si¢ wiezi z Bogiem, np. badania, ktore zostaly przeprowadzone przez ks. Piwowarskiego w 1971
roku, wedtug ktorych 91 % osob podanych ankiecie okreslito sig, jako ,,wierzacy” albo ,,gteboko
wierzacy” (Banach, 2006; za Piwowarski, 2007). Na podstawie badan dokonanych na grupie
0sob uczeszczajacych do szkol srednich oraz studentow, ktére zostaly przeprowadzone pod
koniec lat osiemdziesigtych mozna stwierdzié, ze procent 0osob deklarujacych sie jako ,,wierzacy”
lub ,,gleboko wierzacy” zmalat do 79,7% (Banach, 2006). Natomiast badania, ktére zostaty
dokonane w pod koniec lat dziewigeédziesiatych - odsetek osob, ktore zadeklarowaty sieg, jako
»wierzacy” badz ,,gleboko wierzacy” wynosit juz 73,2% (Banach, 2006). W kolejnych badaniach,
ktére zostaly przeprowadzone na grupie 91 os6b od I klasy gimnazjum do V klasy technikum
w 2004 roku na terenie Wojnicza wynika, ze odsetek wsrod mlodziezy, ktora okresla sig, jako
,wierzaca” 1 ,,glgboko wierzaca” zmalat o 14, 9% w stosunku do poprzednich badan (Banach,
2008). Zauwazy¢ réwniez mozna tendencje do powigkszania si¢ liczby osob, ktore prezentuja
posrednig postawe migdzy byciem osoba wierzaca a ateista — gdzie wystapit wzrost z 17.7 %
z pierwszych badan do 31,4% w drugich badaniach (Banach, 2008). Przyczyn tej spadkowe;j
tendencji J. Banach (2008) upatruje w zmianie procesoOw kulturowych oraz spotecznych, ktore
ulegly 1 w dalszym ciggu ulegaja przeksztalceniom. Dodatkowo na podstawie badan
przeprowadzonych przez Cz. Walese na grupie 133 oséb w wieku od 12 do 24 roku zycia w 2012
roku wynika, ze antycypacja intensywnos$ci wlasnej religijnosci za 2 lata byta najnizsza, a pod

koniec zycia najwyzsza (Walesa, 2012). Wynika¢ to moze z tego, ze mlodziez antycypuje swoje
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religijno$¢ na podstawie obserwacji religijnosci osob starszych oraz ujmowaniu starosci, jako
czasu, ktory w wigkszym stopniu jest zwigzany z refleksjg nad wlasnym zyciem, a tym samym
zyciem religijnym. Dodatkowo religijnos¢ antycypowana za 2 lat, czy tez za 10 lat, badz u konca
zycia osoby badanej byla ujmowana, jako dar Bozy, a nie konieczno$¢, ktdra musi wystapic¢
z koniecznosci (Walesa, 2012). Jednakze religijno$¢ ta “realizuje si¢ ku swej pelni wedlug
okreslonych regut i zasad”, ktore sg zwigzane z okresami rozwojowymi cztowieka (Walesa,
2012, s. 50).

We wspoélczesny Swiecie wystepuje brak stabilnej rodziny, niedajacej poczucia
bezpieczenstwa z uwagi na czesta nieobecnos¢ jednego z rodzicodw, szczegolnie ojca, bedacego
wzorcem Boga Ojca. Kondycja wspotczesnej rodziny, ktora powinna by¢ filarem moralnosci oraz
wyznawanych zasad dla wlasnego dziecka niejednokrotnie sama przezywa kryzys, co moze
wplywacé negatywnie na proces socjalizacji religijnej (Banach, 2008).

Ponad to, z uwagi na rozwoj technologii, srodkéw masowego przekazu wystepuje
rozproszenie autorytetow, ktorymi dotychczas w gtoéwnej mierze byli rodzice. Mlody cztowiek
w wieku rozwojowym podatny jest na wszelakiego rodzaju wptywy, ktére niekoniecznie

wplywaja pozytywnie na ksztattowanie si¢ jego wiezi z Bogiem.

Powolujac si¢ na opis etapdw rozwojowych cztowieka nalezy zauwazy¢, ze wiek
adolescencji, to okres poszukiwan wlasnej tozsamosci, buntu wobec autorytetow
1 kultywowanych przez rodzicow wartosci oraz wyznawanej religii. Mtody czlowiek poszukuje
siebie i swojej drogi. Jak stwierdza Allport (1988) utrudnieniem w badaniu religijnosci
w perspektywie psychologicznej jest jej zaleznos$¢ od faz rozwojowych cztowieka, ktdre, pomimo
ze dotycza kazdej osoby, niejednokrotnie przebiegaja w sposob zindywidualizowany. Dodatkowo
kazda relacja, rowniez ta pomigdzy czlowiekiem a Bogiem jest nacechowana wplywami
spolecznymi oraz kulturowymi, ktére oddzialtywaja na jej ksztalt, sposob jej budowania oraz jej

doswiadczenie (Batson, Ventis, 1982; za Jarosz, 2006).

3.5.2. Ograniczenia przeprowadzonych badan

Podczas przeprowadzania badan mogly wystapi¢ pewne ograniczenia, ktore wptyngty na
uzyskane wyniki. Jednym z nich mogla by¢ ilo$¢ pytan, na ktére osoby badane odpowiadaty
przewaznie w czasie jednej godziny lekcyjnej. Kolejnym ograniczeniem mogta by¢ presja

niektdrych réwiesnikdéw z danej klasy, ktorzy nie podchodzili do badania z nalezyta starannoscia
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oraz starli si¢ wplyna¢ na tempo odpowiadania innych osdb, co moglo wptyna¢ na rzetelnosé

udzielanych odpowiedzi.

3.5.3. Praktyczny wymiar przeprowadzonych badan

Zrealizowany program badawczy z udzialem osob w wieku dorastania umozliwit
przedstawienie wynikéw na temat percepcji postaw rodzicielskich oraz centralnosci religijnosci.
Uzyskane wyniki moga postuzy¢ do pracy z mtodzieza na lekcjach katechezy, czy pracy
duszpasterskiej, np. do pisania programéw edukacyjnych, w ktdrych uwzglednione bytyby osoby,
czy postacie historyczne zastlugujace na miano autorytetu, ktorego tak brak w obecnych czasach.
Dodatkowo moga si¢ przyczyni¢ do wzrostu wiedzy na temat czynnikow, ktére majg zwiazek
z ksztattowaniem si¢ centralnosci religijnosci; przede wszystkim do edukacji rodzicow, ktorzy
jeszcze kilkadziesiat lat temu w wigkszym stopniu posiadali wptyw na ksztattowanie si¢ postaw
moralnych, $wiatopogladu, a tym samym religijnosci swoich dzieci, poprzez prezentowanie
wlasnego przyktadu. Potwierdzeniem tego moga stanowi¢ uzyskane wyniki badan przez
Cz. Walese (2012) wedlug, ktorych osoby w wieku dorastania w najwigkszym stopniu
antycypuja swoja religijnos¢, jako wysoka w okresie starosci m.in. dlatego, ze opierajg si¢ one na

obserwacji prezentowanej religijnosci przez osoby w podesztym wieku.

3.5.4. Wskazowki do dalszych badan

Wiyniki takie sugerujg, aby eksplorowaé podjety temat na wigkszej grupie kobiet w celu
potwierdzenia, ze percepcja postaw rodzicielskich prezentowanych przez kobiety z racji
wcezesniejszego dojrzewania na plaszczyznie fizycznej, emocjonalnej oraz spotecznej posiada

zwigzek z ksztattowaniem si¢ centralnosci religijnosci.

Dodatkowo wskazane bytoby przeprowadzenie badan podtuznych z uwzglgdnieniem faz
rozwojowych, ktére umozliwityby weryfikacje uzyskanych wynikow badan, ktére moglyby ulec
zmianie np. w okresie wczesnej dorostosci, ze wzgledu na uksztattowana juz tozsamosé, system
moralny, czy Swiatopoglad, ktory juz zostat zinternalizowany, a tym samym nie podlega juz

buntowi.
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ZAKONCZENIE

Niniejsza praca zostala poswigcona tematyce zwigzanej z percepcja postaw
rodzicielskich oraz centralnoscig religijnosci u oséb w wieku dorastania. Jako pierwsza
przedstawiono tematyke dotyczaca religijnosci, jej definicje, psychologiczne koncepcje,
typologie, uwarunkowania, proces ksztattowania si¢, rol¢ w funkcjonowaniu intra —
1 interpersonalnym oraz specyfike rozwoju religijnosci. Nastepnie scharakteryzowano postawy
rodzicielskie, ujmujgc kwestie terminologiczne z nimi zwigzane, uwarunkowania, opisano
wybrane postawy rodzicielskie, np. wedtug M. Plopy oraz ich rodzaje. Dodatkowo opisano rolg
postaw rodzicielskich w ksztaltowaniu si¢ §wiatopogladu oséb w wieku dorastania.

Podstawowym celem pracy bylo uzyskanie odpowiedzi na problem badawczy, ktéry
zostal nastepujaco ujety: Czy istnieje zwiqzek pomiedzy percepcjq postaw rodzicielskich
a centralnosciq religijnosci w Zyciu osob w wieku dorastania? W celu uzyskania odpowiedzi na
wyzej postawione pytanie przeprowadzono badania na grupie 240 osob za pomoca czterech
metod psychologicznych wsrdd mlodziezy gimnazjalnej trzecich klas oraz szkol $rednich na
terenie Nowego Sacza i jego okolic, jak rdwniez Lacka, Warszawy oraz Szynwaldu. Do badan
uzyto nastgpujace metody pomiaru zmiennych:

1. Skale Postaw Rodzicielskich ,,Moja Matka” i ,,M6j Ojciec” w opracowaniu M. Plopy

2. Kwestionariusz C-15 (Skala Centralnosci) autorstwa S. Hubera w polskiej adaptacji
B. Zarzyckiej

3. Skale Centralnosci Postawy Religijnej (Skala C) autorstwa W. Prezyny

Uzyskane wyniki, ktoére otrzymano na podstawie badan przeprowadzonych ww.
metodami nie zweryfikowaty pozytywnie hipotezy gtownej, wedlug ktorej istnieje zwigzek
pomigdzy percepcja postaw rodzicielskich a centralnoscia religijnosci u oséb w wieku dorastania.
W celu tym przebadano 240 osob, ktorych analiza odpowiedzi pod katem statystycznym oraz
psychologicznym wykazala, Zze postawy rodzicielskie, ktore sa percypowane przez osoby
w wieku dorastania nie sg powiazane z ksztaltowaniem si¢ centralnej religijnosci. Jednakze
istotne roznice statystycznie wystapity w obrebie percepcji postawy Niekonsekwencji Ojca
a Zainteresowaniem problematykq religijng, co wskazuje na to, ze im wyzszy poziom
spostrzegania wtasnego ojca, jako niekonsekwentnego, ktérego nastawienie wzgledem witasnego

dziecka jest uzaleznione od chwilowego samopoczucia czy nastroju, to tym wystepuje mniejsza
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preferencja zainteresowania problematyka religijng. Pomimo tego, ze zaktadana hipoteza nie
zyskata potwierdzenia w odniesieniu do catej grupy badanych osob, niemniej jednak dokonujac
szczegbtowych analiz w obrgbie zmiennej plci — kobiet zyskata ona potwierdzenie. Hipotezy
szczegolowe rédwniez nie zostaly potwierdzone, poniewaz wedtug analizy statystycznej nie
stwierdza si¢ zwigzku pomigdzy percepcja postaw rodzicielskich spostrzeganych, jako
pozytywne a centralnoscig religijnosci u osob w wieku dorastania. Dodatkowo nie wykazano
zwiazku pomigdzy percepcja postaw rodzicielskich ojca, jako akceptujacego a centralnoscia
religijno$ci u oséb badanych.

Podsumowujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, iz zatozenia teoretyczne nie uzyskaty
potwierdzenia w przeprowadzonych badaniach. Nie stwierdzono zwigzku pomigdzy percepcja
postaw rodzicielskich a centralnoscia religijnosci osob w wieku dorastania, jak zaktada literatura
przedmiotu, np. wedtug B. Groma (2011) to relacje panujace w rodzinie, szczeg6lnie te oparte na
cieplym klimacie oraz partnerskim podejsciu rodzicow wzglegdem swoich dorastajacych dzieci
odgrywaja znaczaca role w przekazywaniu wiary. Natomiast otrzymane rezultaty badan mozna
spozytkowa¢ w celach edukacyjnych rodzicdw, katechetow czy oséb pracujacych z osobami
w wieku dorastania, aby zwroci¢ wigksza uwage na spoteczny i kulturowy aspekt oddzialywania

na ksztaltowanie si¢ centralnej religijnosci.
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