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Streszczenie

Praca ma charakter teoretyczno-empiryczny. Podjety program badawczy skoncentrowany zostal na
analizie zwigzkéw, zachodzacych pomiedzy wartoSciami, a poczuciem jako$ci zycia, u 0sob starszych.
Badaniami objeto grupe 120 seniorow, w dwoch typach placowek: w Domu Pomocy Spotecznej (DPS) i
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW). W trakcie zbierania danych wykorzystano nastepujace
metody badawcze: Skale Wartosci Schelerowskich (SWS) P. Brzozowskiego, Kwestionariusz Poczucia
Jako$ci Zycia M. Stras-Romanowskiej, A. Oleszkowicz, T. Frackowiaka i Arkusz personalny wlasnej
konstrukeji. Zgromadzony material empiryczny poddano analizie statystycznej 1 psychologicznej. Z
przeprowadzonych analiz wynika, 1z poziom ogo6lnych warto$ci 1 poczucia jakosci zycia rdzni si¢, w
przypadku obydwu grup badanych. Ustalono ponadto istnienie réznic istotnych statystycznie, zarowno w
przypadku seniorow w DPS jak 1 w UTW, w poszczegolnych sferach poczucia jakosci zycia. Wskazano
takze na istnienie korelacji pomigdzy warto$ciami, a poczuciem jakosci zycia u wszystkich badanych
seniorow, oraz oddzielnie dla mieszkancow DPS 1 stuchaczy UTW. Dodatkowo znaleziono odpowiedzi
na pytanie o powigzania mi¢dzy wiekiem badanych, a obydwoma badanymi zmiennymi. Przyjeta
hipoteza glowna zostata potwierdzona, a zrealizowany program badawczy dostarczyt wynikow, ktore
posiadajg znaczacg warto$¢ aplikacyjna.

Slowa kluczowe

staro$¢, starzenie sie¢, wartosci, system wartosci, jako$¢ zycia, poczucie jakosci zycia, Dom Pomocy
Spotecznej, Uniwersytet Trzeciego Wieku
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Abstract

The hereby thesis is theoretical and empirical. The undertaken research program was focused on analysis
of correlation between the values, and perceived quality of life among elder people. The research
involved the group of 120 seniors in two types of outposts: Residential home and University of the Third
Age. During the collection of data, the following methods were used: Scheler's scale of qualitative values
by P. Brzozowski, Questionnaire of feeling of quality of life by M. Stras-Romanowska, A. Oleszkiewicz ,
T. Frackowiak and Personal sheet of own design. The collected empirical material was psychologically
and statistically analysed. The undertaken analysis state that general level of values and feeling of quality
of life differentiate in terms of both tested groups. Moreover, the existence of differences statistically
relevant both within the Residential Home and University seniors, in particular spheres of feeling of
quality of life was determined. The existence of correlation between the values and feeling of quality of
life among the entire group of seniors, as well as the separate Residential home and University residents
was also pointed out. Additionally, the questions concerning the connections between the age of
examined seniors, and both researched variables, were answered. The established hypothesis was
confirmed, and implemented research program has delivered the results which have a significant applying
value.

Keywords

old age, aging, values, system of values, quality of life, feeling of quality of life, Residential home,
University of Third Age
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Wstep

W ostatnich latach odnotowuje si¢ znaczacy wzrost liczebno$ci ludzi starych. Za
spoleczenstwo demograficznie stare uznaje si¢ taka zbiorowos$¢, gdzie odsetek oséb po 60
roku zycia przewyzsza 12,5%, lub gdy ludzie po 65 roku zycia przekraczaja 8,5% catej
populacji. Spoteczenstwo polskie jeszcze 50 lat temu bylo stosunkowo mtode, jednak liczba
ludzi, ktérzy ukonczyli 60 lat radykalnie si¢ zmienia. Nasz kraj przekroczyl prog staro$ci
demograficznej w 1986r. Wtasnie wtedy ludnos¢ w wieku 65 lat i wigcej stanowita ponad 8%
ogolnej struktury spoteczenstwa. W roku 2000 os6b starych byto juz 16,5%. Istnieje realne
przypuszczenie, iz za okoto 20 lat co czwarty mieszkaniec naszego kraju bedzie miat 60 lat i
wiecej. Nie wykluczone tez, ze okoto 2030 r. Polacy w wieku 65+ beda stanowi¢ 23,8%
spoteczenstwa, w 2050 roku - 35,8%, a w 2060 roku - nawet 36,2% og0lnej struktury
spoleczenstwa. Taka sytuacja spowodowana jest gtownie spadkiem przyrostu naturalnego
oraz zwickszeniem przeci¢tnej dlugosci zycia ludzi. Problem ten nie dotyczy jednak
wylacznie Polski, ale widoczny jest na catym $Swiecie, gdzie co miesigc przybywa okoto
miliona os6b. Niestety nic nie wskazuje na to, aby omawiany proces zostat zahamowanym, a
wrecz przeciwnie, prognozy zdaja si¢ wskazywaé na jeszcze wigksze nasilenie problemu
(Bartosz, Bartosz, Zubik, 2011; Trafiatek, 2005; Wawrzyniak, 2009).

Cztowiek, w kazdym z etapéw rozwojowych, powinien prezentowa¢ myslenie
perspektywiczne, przysztosciowe. Bardzo waznym jest bowiem, aby ludzka egzystencja nie
bazowata tylko na tym co tu i teraz. ROwnie istotne jest jak najlepsze przygotowywanie si¢
do kolejnych, a zarazem nieuniknionych etapéw zycia, w tym réwniez do schytkowego
okresu — starosci. Ostatnia faza ludzkiej egzystencji zawiera w sobie bogata tematyke
zagadnieniowg. Zakres niniejszej pracy ograniczy te tematy zaledwie do kilku dziedzin.
Pojawig si¢ wigc zagadnienia zwigzane z réznymi aspektami i typami starzenia si¢, z
rodzajami i procesami zachodzacymi w okresie starczym, a takze odniesienia do teorii i
podej$¢, dotyczacych procesdw ludzkiego przemijania. Niejednolitos¢ tempa procesu
starzenia si¢ 1 wyczerpywania wlasnych zasoboéw oraz mozliwosci psychoruchowych,
réznicuje osoby starsze. Dodatkowo, odmienny stopien realizacji zadan zyciowych i
uznawanych hierarchii wartosci, poglebia wcigz proces podzialu. Dotyczy on nie tylko
samych senioréw, ale takze otoczenia spotecznego, w ktérym przychodzi im zy¢ kazdego
dnia. Nikt z ludzi nie chce by¢ stary, nikt si¢ tez do wieku starczego nie spieszy.
Roéwnoczesnie zadne spoteczenstwo i1 panstwo nie chca mie¢ we wlasnych szeregach rzeszy

0sOb starych, a przy tym chorych i niepetnosprawnych, ktérymi trzeba si¢ opiekowac, a
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ktérzy wczesniej czy pdzniej stang si¢ dla innych ciezarem. Co wigcej, dostrzega si¢ we
wspotczesnych spoteczenstwach nasilajacg sie gerontofobig, ktéra polega na negatywnych
przekonaniach o staro$ci oraz na Igku przed samg staroscig i byciem kim$ starym. Aby tak nie
bylo, wazne jest jak najlepsze przygotowanie si¢ wszystkich ludzi do okresu starczego.
Istotne jest, by zda¢ sobie sprawg z tego, co na tym etapie Zycia pozostaje wcigz wazne i
wartosciowe, a co juz nie stuzy cztowiekowi. Warto odkrywac to, co przynosi rados¢ i
satysfakcje, wciaz stawiac sobie za cel realizacje wlasnych planow, marzen i pasji zyciowych.
Wazne, by kazdego dnia umie¢ dodawac sobie zycia do lat, mie¢ wysokie poczucie jakosci
wlasnej egzystencji, by po prostu nauczy¢ si¢ by¢ szczegsliwym. (Derbis, 2007; Steuden, 2011;
Szczepanowicz, 2015; Tokaj, 2000).

Zycie pojedynczych jednostek, ale i catych spotecznoéci ludzkich, od zarania dziejow
uwarunkowane bylto istnieniem warto$ci. Stanowig one bowiem wszystko to, czego
pragniemy i pozadamy, co jest naszym celem i do czego dazymy w zyciu. To one nadajg
kierunek najpierw naszym marzeniom, celom i planom, by potem wyznacza¢ drogi ich
realizacji. Konsekwencja osiggniecia takiego stanu dla jednostki, bedzie zapewne odczucie
wysokiej jakosci jej zycia. Wartosci nie wystepuja pojedynczo, lecz pozostaja ze sobg
zespolone co znaczy, ze wybor jednej z nich pocigga za sobg kolejne (Chudy, 2008). W ten
sposob tworzy sie caly system wartosci, na ktorym opiera si¢ miedzy innymi szkielet moralny
cztowieka. Nie jest on jednak staty, lecz podlega ciagglym przemianom i przewartosciowaniu
w cyklu zycia. Zmienne pozostaja rOwniez uwarunkowania ksztaltujgcej si¢ drabiny
aksjologicznej, pojawiajace si¢ zarOwno w $wiecie zewngtrznym (obiektywne), jak i
wyplywajace z wewnetrznych odczu¢ jednostki (subiektywne). Réwnoczesnie nalezy
pamigtac, ze istniejg rozbieznosci migdzy idealng hierarchig wartosci czyli tym, co cztowiek
$wiadomie chcialby wybra¢ dla siebie, a hierarchig realng, czyli tym, co jednostka naprawde
wybiera, w sposéb na og6t nieswiadomy (Kepinski, 2013). Pewne jest natomiast, iz u schytku
zycia system aksjologiczny ludzi starych przesuwa si¢ zdecydowanie od wartosci typu
,»mie¢”, do wartosci typu ,,by¢”. Stuzy to budowaniu zrekonstruowanych planéw zyciowych,
wyznaczaniu kolejnych zadan rozwojowych i odczuwaniu innych jako$ci wilasnego zycia
(Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012). Ostatecznie jednak, odwotlujac si¢ do powstalych
koncepcji psychologicznych (migdzy innymi Schelera, 1987) oraz literatury przedmiotu (np.
Batory, Oles, 2010; Cieciuch, 2013, Gajda, 2013; Kowalczyk, 2011; Popielski, 2008; Zych, 1999),
nalezy wnioskowac, iz to wilasnie preferowany przez cztowieka system warto$ci ma prawo
by¢ potraktowany, jako jedno z gtéwnych zrédet warunkowania poczucia jakosci jego zycia,

w okresie p6znej dorostosci.
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Bez watpienia gtéwnym celem i sensem zycia cztowieka, na kazdym etapie jego
rozwoju, jest osiggniecie zadowolenia 1 szczg¢scia. Przekonanie o wysokiej jakoSci wiasnego
zycia jest zagadnieniem interesujgcym, ale rOwnoczesnie bardzo ztozonym i rozwijajagcym si¢
na wielu rozmaitych wymiarach. Niniejsza praca pokaze w jaki sposob rozpatrywane jest ono
w konteks$cie rdéznorodnych czynnikow obiektywnych (zewnetrznych) i subiektywnych
(podmiotowych, osobowych). Préba zdefiniowania pojecia jakoS$ci zycia oraz poczucia
jakosci zycia zajmuja si¢ specjaliSci réznych dziedzin, poczawszy od lekarzy, poprzez
przedstawicieli psychologii, socjologii, ekonomii, a nawet osoby duchowne. Interesujace,
zwlaszcza z perspektywy niniejszej pracy, jest ujecie psychologiczne, ktére skupia si¢
gléwnie na subiektywnych odczuciach i spostrzezeniach jednostki. Podmiotowy charakter
podkreslony zostaje tu przez dodanie do okre$lenia jakos¢ zZycia slowa poczucie. Zatem
poczucie jakosci zycia to subiektywne odnoszenie si¢ cztowieka do otaczajacej go
rzeczywistosci, a ocena ta formulowana jest przez pryzmat osobowego poznania oraz odczué
emocjonalnych jednostki. Wazne jest wyrazne wprowadzenie rozdzialu miedzy
przedstawionymi wyzej pojeciami, gdyz ich zamienne stosowanie nie jest merytoryczne
poprawne (Grodzicka, 2002). Warto ponadto pamigtac, iz poczucie jako$ci zZycia ma charakter
dynamiczny i rozwojowy oraz moze ulega¢ licznym przemianom w ciggu zycia czlowieka.
Roéwnie wazne pozostaje szersze pytanie o to, na ile poczucie jakosci zycia faczy sie
zadowoleniem, wynikajacym z realizacji subiektywnie przyjetych wartosci, badz tez calego
ich systemu (Sekowski, 2005). Zycie zgodne z przyjetym i wypracowanym systemem
aksjologicznym, juz w samym zatozeniu pocigga za sobg satysfakcje, zadowolenie i stan
szczgscia. To wlasnie w okresie starosci, kiedy dokonywane wybory s3 najbardziej wlasne,
swiadome i uksztaltowane, pojawiajace si¢ pytanie o ich wptyw na poczucie jakos$ci zycia
wydaje si¢ by¢ najbardziej zasadne. Ponadto, uzaleznienie poczucia jako$ci zycia od wartosci,
znajduje swoje pelne odniesienie do personalistyczno-egzystencjonalnej teorii poczucia
jakosci zycia Stra§-Romanowskiej (2004, 2005), ktéra odgrywacé bedzie istotng role w
niniejszej pracy.

Problematyka zar6wno wartosci, jak i poczucia jako$ci zycia seniorOw, nie jest
eksplorowana w nauce polskiej wystarczajaco szeroko, zwlaszcza w stosunku do potrzeb,
jakie uwidaczniajg si¢ w ciggu ostatnich kilku lat. Jeszcze wigksze braki empiryczne mozna
dostrzec, poszukujac konkretnych odniesien systemu wartosci do poczucia jakosci zycia osob
starszych. Inaczej rzecz uymujac chodzi o to, by pojawity si¢ precyzyjne badania na temat
uwarunkowan (wskaznikoéw) jak najwyzszego poziomu poczucia jako$ci zycia senioréw, w

kontekscie subiektywnych kryteriow aksjologicznych. Zagadnienie starosci i opisanych
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powyzej zmiennych ma charakter nie tylko teoretyczny, ale znajduje istotne zastosowanie
praktyczne. Ponadto, rOwnie wazne pozostaje pordwnywanie wzajemnych odniesien wartosci
1 jakoS$ci zycia u oséb starszych, w dwoch grupach o odmiennych warunkach bytowych: u
mieszkancow DPS i stluchaczy UTW. Dlatego, podsumowujac wieloaspektowos¢ obu
zmiennych nalezy stwierdzi¢, iz tematyka realizowanego programu badawczego bedzie
bardzo ciekawa, rowniez ze wzgledu na jej nowatorski charakter.

Celem niniejszej pracy jest okreslenie, jakie zwigzki zachodza migdzy wartosciami i
poczuciem jako$ci zycia u oséb starszych, w szczegélnosci migedzy dwiema grupami
senioréw: w DPS 1 UTW.

Temat pracy jest szczegdlnie aktualny i wazny w dzisiejszych czasach, gldéwnie z racji
wzrastajgcej w bardzo szybkim tempie liczby os6b starszych oraz z powodu starzenia si¢
catych spoteczenstw. Nikt z ludzi mtodych nie pragnie by¢ starym, ale tez cynizmem bytoby
odsuwanie od siebie mysli, iz kazdy z ludzi, w sposéb jak najbardziej naturalny, do etapu
starosci doj$¢ musi. Dlatego zagadnienie starosci i uwarunkowan dobrego jej stanu, dotyczy¢
powinno nie tylko samych zainteresowanych senioréw, ale wszystkich ludzi, na kazdym

etapie ich biologicznego rozwoju.

Gtéwny problem badawczy niniejszej pracy ujeto w formie pytania ogélnego: Czy i
jakie roznice wystgpujg pomiegdzy systemem wartosci, a poczuciem jakosci Zycia u
mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej (DPS) i stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(UTW)?

W celu udzielenia odpowiedzi na tak sformutowane pytanie, przeprowadzone zostana
badania psychologiczne grup senioréw w DPS 1 UTW. Wykorzystane zostang do tego
nastepujace narz¢dzia badawcze: Skala Wartosci Schelerowskich (SWS) — P. Brzozowskiego,
Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia — M. Stras-Romanowskiej, A. Oleszkowicz, T.
Frackowiaka oraz Arkusz personalny wlasnej konstrukcji.

Grupe badanych stanowi¢ bedzie 120 seniorow, w wieku od 60 lat wzwyz. Dwie
grupy badawcze: mieszkancy DPS i stuchacze UTW, beda jednakowo liczne — po 60 oséb.

Niniejsza praca bedzie si¢ sktada¢ z wprowadzenia teoretycznego i czesci
empirycznej. Ich zasobami bedzie materiat, zgromadzony w oparciu o dostepng literature
krajowa i1 zagraniczng, a takze o efekty wlasnych badan. Wyniki pracy zostang zreferowane w
pieciu rozdziatach.

Pierwszy rozdziat dotyczy¢ bedzie zagadnienia wartosci. Wyjasnione zostang

podstawowe pojecia: wartosci oraz systemu wartosci. W dalszej kolejnosci omdéwione beda
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zasadnicze cele i zadania, jakim stluzy warto$ciowanie w zyciu cztowieka. W rozdziale tym
umieszczone zostang takze opisy trzech wybranych koncepcji psychologicznych, dotyczacych
warto$ci, autorstwa: M. Schelera, M. Rokeacha, S. Schwartza. Ponadto wskazane zostang
uwarunkowania obiektywne i subiektywne budowanych systeméw aksjologicznych, a takze
skrétowe odniesienie tematyki wartos$ci do os6b starszych.

Drugi rozdzial poswigcony zostanie tematyce poczucia jakoSci zycia, w ujeciu
psychologicznym. Wytlumaczone zostanie znaczenie podstawowych pojeé: jakosé zycia i
poczucie jakosci Zycia. Nastgpnie oméwione beda wybrane koncepcje psychologiczne,
autorstwa: M. Stra§-Romanowskiej, J. Czapinskiego i M. Seligmana. Wskazane zostang
rOwniez uwarunkowania Srodowiskowe i1 podmiotowe omawianej zmiennej. W czgsci
koncowej rozdziatu nastapi skrétowy opis tematyki zadowolenia z zycia i jego subiektywne;j
oceny, dokonywanej przez seniorow.

Trzeci rozdziat bedzie si¢ odnosit do podstawowego zagadnienia niniejszej pracy,
jakim jest ostatni etap ludzkiego zycia - staro$¢. Wyjasnione zostang podstawowe pojecia:
starosci i starzenia sie. W dalszej kolejnoSci omOwione beda aspekty oraz typy starzenia si¢,
a takze teorie i podejscia do starzenia si¢ i staro$ci. Koncowa cze$¢ rozdziatu stanowic¢ begdzie
opis 1 charakterystyka funkcjonowania Doméw Pomocy Spotecznej (DPS) oraz
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW). Przedstawiona zostanie takze rola i znaczenie tych
placowek w zyciu oso6b starszych.

Trescig czwartego rozdziatu bedzie opis zatozen metodologicznych, przyjetych w
niniejszej pracy. Oméwione zostang metody i narzedzia, ktére postuza do zweryfikowania
przyjetych hipotez. W dalszej czesci przedstawione beda z kolei problemy oraz sformutowane
hipotezy badawcze. W oparciu o autorski Arkusz personalny dokonana zostanie
charakterystyka oséb badanych — mieszkancéw DPS i stuchaczy UTW. Kolejna czesé
rozdziatu stanowi¢ bedzie opis procedury i przebiegu badan wtasnych.

W rozdziale pigtym zaprezentowane zostang zbiorcze zestawienia wynikow
badawczych, w opracowaniu statystycznym. Poréwnane zostang réwniez badane zmienne, w
obydwu grupach oséb starszych (DPS i UTW), a takze przeanalizowane wzajemne ich
korelacje, u wszystkich senioréw razem oraz dla kazdej z grup osobno. Rozdziat ten zakonczy
podsumowanie i weryfikacja badanych hipotez.

Ostatnia czg$¢, wzbogacona o przemyslenia i wnioski wlasne, zawiera¢ bedzie
podsumowanie oraz zakonczenie pracy. Znajdzie si¢ tutaj rOéwniez wykaz pozycji

bibliograficznych, a takze spis wykorzystanych w pracy tabel i rysunkow.
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Rozdzial 1. Problematyka wartosci

Zycie kazdego czlowieka, ale i calych spotecznosci ludzkich, od najdawniejszych
czaséw uwarunkowane bylo istnieniem wartosci. Ich wptyw na jako$¢ zycia oraz poczucie
jego jakosci, pozostaje bezsprzeczny przez cate pokolenia. Kazdy czlowiek przyjmuje pewien
obiektywny system aksjologiczny spoteczenstwa, w ktorym przychodzi mu egzystowac.
Roéwnolegle jednak ksztattuje swoj wilasny, subiektywny kregostup moralny, oparty o
warto$ci uznawane 1 cenione wylacznie przez niego samego. Wybory podmiotowe pozwalaja
cztowiekowi na okreslenie kierunku dalszej drogi zyciowej oraz nadaja cel i sens istnieniu
kazdej ludzkiej istoty. Utatwiajag one znajdowanie odpowiedzi na najtrudniejsze dylematy
egzystencjonalne 1 transcendentalne, a w konsekwencji na podejmowanie wlasciwych decyzji
1 wyboréw zyciowych. Wspieraja réwniez codzienne ludzkie istnienie oraz ksztattujg
stosunek czlowieka do niego samego i jego otoczenia. W ten wtasnie sposob wartosci
znaczgco wplywaja na poczucie zadowolenia z zycia. Wartosciowanie, zaréwno dobr
materialnych, jak i doznan duchowych, a takze jego odnoszone do siebie i innych ludzi,
stanowi gwarancjg zycia pelnego i zaangazowanego.

Trescig ponizszego rozdziatu stang si¢ zagadnienia po$wiecone wartosciom oraz
systemom wartosci w zyciu ludzkim. Przedstawione zostang tu réwniez cele i zadania, jakim
stuzy warto$ciowanie. W dalszej czeSci zaprezentowane beda wybrane psychologiczne
koncepcje wartosci. Natomiast pod koniec tego rozdziatu ukazane zostang uwarunkowania
podmiotowe i s$rodowiskowe, ksztattujace drabing aksjologiczng jednostki. Omdwiony

zostanie rOwniez system warto$ci, preferowany przez ludzi starszych.

1.1. Kwestie terminologiczne

We wspétczesnym $wiecie nauki zagadnienie i tematyka warto$ci rozwazana jest
przez wielu badaczy rdéznych specjalnosci. Wsréd nich nalezy wymieni¢ nie tylko
psychologéw 1 filozoféow, ale réwniez lekarzy, socjologéw, pedagogdédw, antropologdw,
etykOow, kulturoznawcéw, ekonomistéw, a nawet teologéw. Ponad wszelka watpliwos¢
pozostaje jednak fakt, iz wartosci sg kluczowa kategorig aksjologii, czyli nauki o wartosciach.

Zatem co zrozumiale, rOwniez samo pojecie wartoSci nie bedzie postrzegane
jednoznaczne, lecz stosownie do wybranych sposobéw ich interpretacji oraz réznorodnosci
dyscyplin naukowych. Pojawiajg si¢ wiec rdzne ujecia znaczeniowe wartosci, a takze

wielorakie sposoby ich postrzegania i definiowania (Talarczyk, 2004).
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Réwniez w obrebie samej psychologii istnieje brak jednoznacznej definicji wartos$ci.
Wynika to z faktu, iz nikt z uznanych autorytetow naukowych nie podjat si¢ do tej pory
opracowania jednej, wspolnej definicji oraz takiego ujecia systemowego, ktére zostatoby
bezsprzecznie uznane przez wszystkich badaczy zagadnienia. Jak twierdzi Cieciuch (2013),
jedyna zgoda terminologiczna wszystkich uje¢ psychologicznych dotyczy okres§lenia wartos$ci,
ktore stajg si¢ synonimami preferencji wartosci. Jednak przedmiot tych preferencji nadal
bywa postrzegany w rozny sposob.

Stownik jezyka polskiego okresla warto$¢ jako zestaw cech uznawanych za dobre,
bedgcych wzorem postgpowania, godnych urzeczywistniania (Dubisz, 2003, s. 353). Podobnie
wartosci w psychologii postrzega Chatas (2003), uwazajac je za ceche¢ danego obiektu,
rzeczy, idei, ktore odnosza si¢ do czilowieka oraz maja wplyw na jego potrzeby,
zainteresowania i dgzenia. Kolejnym doprecyzowaniem tej definicji jest ujecie etyczne, w
ktorym wartos¢, jako podstawowa kategoria aksjologii jest tym, co jawi si¢ czlowiekowi
cennym i uzytecznym oraz wartym pozadania 1 wyboru. ROwnoczesnie jest na tyle wazna, ze
staje si¢ celem dazen ludzkich i sensem dalszych dzialan (Jedynak, 1994; Reber, 2000).
Podobnie uwaza f.obocki (2007) dodajac, iz wartosci powinny by¢ wazne zar6wno dla
cztowieka jako jednostki, jak i dla catego spoleczenstwa. Widzi w nich réwniez cel dazen
cztowieka, jednak powigzany dodatkowo z ich pozytywnym przezywaniem.

W Swiecie filozofii warto$¢ jest czyms$ potencjalnym 1 nieuchwytnym (poza
cztowiekiem), ale ma tez charakter dynamiczny. Stanowi uktad abstrakcyjnych struktur
poznawczych, ktére pozostaja w miar¢ dobrze uswiadomione i zwerbalizowane. Jest tez
wartoscig bezwzgledna, z powodu wtasnej istotnosci dla wszystkich ludzi, w kazdej sytuacii,
czasie 1 miejscu (Doniec, 1991).

Psychologia jako nauka zwraca szczegdlng uwage na to, iz wartosci sg zjawiskiem
psychicznym, o charakterze poznawczym i emocjonalnym (poznawczo-przezyciowa teoria
,»Ja”). Sa przekonaniami cztowieka o tym, co w jego zyciu cenne i pozadane. Maja charakter
subiektywny, a wigc postrzegane sg przez rézne osoby w sposéb wiasciwy tylko dla nich —
tak zwany relatywizm wartosci (Epstein, 1990). Wybitny badacz Rokeach (1973, za:
Brzozowski, 1989) sadzil, ze wartosci, bedac trwatymi przekonaniami, to nic innego jak
wybrany przez cztowieka, badz przez spoteczenstwo, sposdb postepowania i egzystowania.
Wtasnie to, konkretnie wybrane postgpowanie, staje si¢ preferencyjne w stosunku do innych
sposobOw ludzkiego zachowania i bytowania.

Wszystkie nauki badajace zagadnienie wartosci, ich hierarchizacji i kategoryzowania

podkreslaja zgodnie, iz wazne sg nie tylko poglady jednostkowe i spoteczne, ale réwniez ich
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wyrazanie w konkretnych dzialaniach. Ludzie postrzegaja wartosci jako zadania do
wykonania lub wyzwania, ktérym nalezy sprosta¢. Popielski (1994) uzupelnia okreslenie
wartosci o jakos¢, ktdra nie tylko pocigga cztowieka ku sobie, wzbogaca go 1 ukierunkowuje,
ale tez organizuje calo$¢ jego zycia w ré6znych wymiarach, dazeniach i przejawach. Kolejny
badacz, Homplewicz (1996), uwaza, iz zaangazowanie wysitkow i woli czlowieka w
realizacje wartoSci jest podstawowym warunkiem ich przyjgcia oraz uznania za cenne i
wazne. Zatem warto$cia moga stawac si¢ dla czlowieka, jak i1 dla catych spotecznosci,
zarOwno preferowane dobra materialne (powszechnie pozadane w danym spoteczenstwie), jak
i poglady, czy przekonania (idee, sagdy egzystencjonalno-normatywne). Moze to by¢ réwniez
instytucja, ktora jest dla danego cztowieka wazna lub odgrywa w jego zyciu szczegdlng roleg,
miedzy innymi poprzez zaspokajanie jego potrzeb. Najdobitniej jednak o wyznawanym
systemie wartosci jednostki $wiadczg jej obserwowalne zachowania (uksztattowana
0sobowos$¢) oraz integracja spoteczna.

Moéwigc o wartosciach, nie sposéb poming¢ zagadnien zwigzanych z ich typologia.
Przystepujac jednak do prezentacji klasyfikacji wartosci w psychologii, trzeba miec
$wiadomos$¢ obszernosci materiatu faktograficznego, wielosci i réznorodnosci ujec, bogactwo
teorii 1 przyjmowanych kryteriow klasyfikacyjnych. Pocigga to za sobg kazdorazowo
nieuchronng wybidrczos¢, subiektywnos$¢ i niepetnos¢ proponowanych przyporzadkowan.
Najbardziej klasyczny podzial wartosci (tzw. klasyczna triada wartosci), wywodzi si¢ z dziet
starozytnych filozoféw atenskich. Do kanonu wartosci zalicza si¢ tu: prawde, dobro i piekno.
Prawda bezsprzecznie petni w tym kanonie funkcj¢ prymarng (Gajda, 2013).

Kolejny, podstawowy 1 prosty podzial wartosci, wyrdznia zaledwie cztery ich rodzaje:
- warto$ci gospodarcze, techniczne,

- warto$ci przyjemnosciowe — np. rozrywka, seks,
- warto$ci obyczajowe — odnoszace si¢ mi¢dzy innymi do zycia codziennego i danej kultury,
- warto$ci witalne — podtrzymujace procesy zyciowe cztowieka (Chudy, 2008).

Jednym z bardziej czytelnych i przejrzystych pozostaje dychotomiczny podziat

wartosci autorstwa Gajdy (2013), ktéry w swym obrebie uwzglednia:

- materi¢ wartosci — rzeczy i idee, inaczej warto$ci materialne i duchowe,

- zasieg, czyli powszechno$ci odczuwania wartosci (uniwersalne i jednostkowe) - mozna tu
mowi¢ o zasiggu powszechnym 1 ogélnoludzkim, o wartosciach odnoszacych si¢ do
okreslonej kultury, spotecznosci, grupy, jednostki,

- czas — wartosci historyczne i aktualne,

- trwato$¢ wartosci — trwale 1 chwilowe,
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- sfery zaangazowania — warto$ci uczuciowe i intelektualne,
- 0g6lng ocene (uznawanie wartosci za godne) — pozytywne i negatywne (antywartosci).

Z uwagi na podjeta tematyke pracy zasadne wydaje si¢ rowniez odwotanie do
klasyfikacja warto$ci, zaproponowanej przez Dyczewskiego (2001). Powstata ona w oparciu
o hierarchi¢ Schelera, ktéra wskazuje na wartosci: hedonistyczne, witalne, utylitarne,
duchowe (dobro, prawda, pickno) oraz religijne. Wedtug tego kryterium autor wyr6znit:

1. Wartosci hedonistyczne — to, co cenne, co sprawia przyjemnos$¢ i staje si¢ celem
dziatan.

2. WartoSci witalne — to wszystko, co wzmacnia sity witalne, ulepsza wyglad ciata,
poprawia sprawnosci psychofizyczne, co jest dla cztowieka cenne i pozadane.

3. WartoSci materialne — jednostka ceni to, co wzbogaca jej stan posiadania 1 dzigki
czemu podnosi si¢ jej standard zycia.

4. Wartosci socjometryczne — to wartosci, dla ktérych warto zy¢, czyli miedzy innymi:
rodzina, grupa religijna, narod, panstwo.

5. WartoSci estetyczne — wigza si¢ z harmonig, pigknem, wzbudzaja u czltowieka
zachwyt i1 ekscytujg, dostarczajg wzruszen i podniostych przezy¢ oraz stymulujg do
tworczosci.

6. WartoSci poznawcze — to wiedza o sobie 1 o calym Swiecie, przynosi satysfakcje z
poznawania oraz lepszego rozumienia siebie i otoczenia, dotyczy takze zagadnien
religijnych.

Nalezy réwniez pamigtac o istnieniu podziatu na warto$ci wyznawane, deklarowane i
realizowane. Tlumaczy to czeste 1 glgbokie rozbieznosci mig¢dzy deklaracjami sktadanymi
przez czltowieka, a ich realizacja. Wartosci rzeczywiScie realizowane sg bardziej
zréznicowane, dostosowane do celéw i zadan jednostki, badz danej grupy spotecznej. Dlatego
wskazywanie warto$ci aktualnie preferowanych 1 realizowanych wymaga zawsze
doprecyzowania nadrzednych intencji, ktére kieruja czlowiekiem oraz dookreslenia zadan
wyznaczonych do zrealizowania. Jednak, mimo rdéznic wystepujacych w preferencjach
wartosci i1 ich klasyfikacji nalezy podkresli¢, iz absolutnie nie jest mozliwe ludzka
egzystencja, bez ich istnienia. Nie istnieje bowiem neutralne zycie ludzkie i spoteczne,

pozbawione odniesien i warto$ciowania (Kaja, 2010).

System wartosci to z kolei uporzadkowany zesp6t wartosci. Kazdy jego element
posiada okreslony i przypisany mu stopien waznosci. Wartosci nigdy nie wystepuja

pojedynczo, lecz tworzg pewien system i w wigkszosci majg osobisty charakter, stajac si¢

15

15 / 151



735364025ba00aa63400£75e2a01dd01
2017-06-23 21:33:56

szczegblnie wazne i cenne dla danego cztowieka. Indywidualny system warto$ci okresla ideat
egzystencjonalny jednostki, ktéry z kolei wptywa na koncepcje jej zycia, a w konsekwencji na
satysfakcje 1 zadowolenie z jego jakosci (Kaja, 2010).

Na pytanie o to, jak tworzy si¢ i powstaje, w miar¢ spojny system wartosci w zyciu
kazdego czlowieka, odpowiada Kepinski (2013), prezentujac poglad o trzech niezaleznych
warstwach, oddziatujacych réwnolegle:

1. warstwa biologiczna — z dwoma rzadzacymi prawami: zachowania wlasnego zycia 1
zachowania gatunku,

2. warstwa emocjonalna — okresla uczucia, pojawiajace si¢ w relacji cztowiek —
cztowiek,

3. warstwa spoleczno-kulturowa — oparta na dowolnym wyborze zaréwno wartosci, jak

i wzorca zachowania; cztowiek postrzega siebie i wlasng przysztos¢ takimi, jakimi

chciatby by byly w dalszym zyciu.

Ten sam autor (Kepinski, 2013) wspomina o kazdorazowym istnieniu dwodch hierarchii
wartosci: realnej, ktérej czlowiek wydaje si¢ nie dostrzegaé, czyli tego jaki jest w
rzeczywistosci oraz hierarchii idealnej, czyli jakim cztowiek chciatby si¢ widzie¢.

W kolejnych dywagacjach na temat genezy powstawania zbioru wartos$ci kazdego
cztowieka, Brzozowski (1995) posuwa si¢ o krok dalej 1 zaktada, Ze istnieje jakas zupelnie
naturalna, prototypowa hierarchia wartosci (odwotujac si¢ przy tym do hierarchii idealne;j,
zaproponowanej przez Schelera). Wokét niej tworza si¢ indywidualne i subiektywne
hierarchie wartosci, nie tylko poszczegdlnych jednostek, ale takze catych grup ludnosci.

Stosunek cztowieka do wartosci rozpoczyna si¢ dopiero w momencie ich rozpoznania.
Kolejne etapy to: transformacja, hierarchizacja i urzeczywistnianie. W konsekwencji realizuja
si¢ one we wzglednie statych, uogélnionych przekonaniach i dzialaniach. Postgpowania te
umiejscowione sg w okreslonej strukturze spotecznej i typie kultury, ktérej czgscia jest kazda
jednostka ludzka. Dopiero wOwczas wartosci staja si¢ prawdziwym udziatem cztowieka i
osiggaja swoj pelny wymiar. Realizacja catego ich system przez cztowieka to ptaszczyzna, na
ktérej zasadza si¢ kazde ludzkie zycie (Strézewski, 1992; Zalewska, 2003).

Opis hierarchii, jaka zachodzi migedzy poszczegdlnymi warto$ciami, jest jednym z
najwazniejszych zadan aksjologii. Scheler (1987), niemiecki filozof, klasyk wspoiczesnej
aksjologii, dzieli wartoSci na nizsze 1 wyzsze. Wedlug niego na najnizszym szczeblu
aksjologicznej drabiny znajdujg si¢ warto$ci nazywane hedonistycznymi. Wyzszy szczebel
zajmuja warto$ci witalne, to znaczy wartosci zycia. Stuza one albo zyciu (kiedy sg

pozytywne) lub jego zagladzie (kiedy sg negatywne). Trzeci szczebel drabiny aksjologicznej
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tworzg wartosci nazywane duchowymi, czyli prawda, dobro i pickno. W zakres tego, co
nazywamy jest dobrem, wchodza mig¢dzy innymi: mestwo, sprawiedliwos¢, zyczliwose,
szlachetnos$¢, heroizm itd. Z prawda wigze si¢ obiektywizm, rzetelnos¢, prawdoméwnos¢,
wszechstronno$¢, a takze przenikliwo$¢, madros¢, umiejetno$¢ dobrej rady itd. Na samym
szczycie drabiny aksjologicznej usytuowane zostaly wartosci najwyisze (swiete). Nadaja one
sens wszystkim pozostatym wartosciom. Gdy cztowiek traci w sobie poczucie wrazliwosci na
to co $§wigte, rownoczesnie traci wszelkg wspaniatomyslnos¢ (Tischner, 1982).

System wartos$ci, uksztaltowany przez jednostki i grupy spoteczne, jest jednak ptynny.
W ciggu calego zycia ludzie wielokrotnie zmieniaja system aksjologicznych preferencji.
Wynika to zarbwno z etapdw rozwojowych, doswiadczen zyciowych, pelnienia innych rol
spotecznych, jak i ze zmieniajagcych si¢ warunkOéw otoczenia. Nowe sytuacje zyciowe
pociagaja za sobg konieczno$¢ zmiany hierarchii warto$ci oraz realizowania wcigz nowych
ich rodzajow. Réwniez sytuacje konfliktowe, w ktorych cztowiek zmuszony jest dokonywac
wyborow migdzy wartosciami, motywuje do jego zmiany, a niekiedy zmiany te wrecz
wymusza. Jednak pocieszajace jest to, ze kazdorazowa zmiana preferencji uznawanych
wartosci, powodowana jest poszukiwaniem takich obszaréw zycia, w ktérych ludzie

odnajduja zadowolenie i satysfakcj¢ (Gatdowa, 1999; Trafiatek, 2003).

1.2. Cele i zadania wartoSci

Istnienie w zyciu cztowieka wartosci oraz catego ich systemu (hierarchii), stuzy
okreslonym celom 1 zadaniom. Kazdy dzien zycia domaga si¢ bowiem wyboru i
wartosciowania rzeczy, sytuacji, zjawisk, proceséw 1 innych ludzi. Wszystkie ludzkie plany,
cele, marzenia, ale rowniez konflikty miedzyludzkie, wymagaja opowiedzenia si¢ po stronie
wybranych wartosci. Cztowiek powinien bezsprzecznie dazy¢, dzigki posiadanym
wartosciom, do zycia w prawdzie, sprawiedliwosci, uczciwosci 1 wspaniatlomyslnosci, co staje
si¢ najprostszg droga do udanego i wygranego zycia (Tischner, 1982). O takiej roli wartosci
wspominajg rowniez inni badacze (Komorowska-Pudto, 2014; Ostrowska, 1998; Rostowska,
2008), umiejscawiajagc je wsrod zjawisk psychicznych o charakterze poznawczym i
emocjonalnym. Determinujg tym samym doswiadczanie oraz przezycia psychiczne jednostki.
Okreslaja kierunki rozwoju cztowieka, wyznaczajac jego Swiatopoglad oraz stanowigc
gléwny warunek integracji osobowosci.

Jesli wartosci sg trwate i zajmuja wazne miejsce w zyciu czltowieka, wowczas

wplywaja na jego jakosciowa przemiang. Czlowiek, zmierzajac do osiggniecia pozadanych
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wartosci, zmuszony jest do ciggtego samorozwoju, poszerzania wiedzy i umiej¢tnosci, do
ksztattowania siebie. Staje si¢ wowczas bardziej kreatywny, twérczy, innowacyjny. Jest to
funkcja inspirujgca wartosci. Zgromadzony ich zaséb przyczynia si¢ do dalszego rozwoju
cztowieka i poprawy jego codziennej egzystencji. Wzbogacana jest rOwnoczesnie ptaszczyzna
emocjonalna cztowieka. Bowiem, o ile warto$ci witalne (bytowe) stanowiag podstawe zycia, o
tyle o istocie czltowieczenstwa decyduja, zdaniem Gajdy (2013), wartosci duchowe:
poznawcze, erotyczne, czy hedonistyczne oraz wartosci moralne 1 estetyczne. Dzigki
wartosciom cztowiek ksztattuje wewnetrzng integracje i harmoni¢, rozwija swoje wnetrze,
buduje tez poczucie sensu zycia. Warto$ci zaznaczajg swoja obecno$¢ w przesziosci, w
terazniejszym zyciu czlowieka, a takze dotycza jego przysztosci. Cztowiek przekracza
samego siebie 1 wychodzi ku innym, jeszcze wyzszym wartosciom i celom, ukierunkowujac
swojej dziatania na rzecz siebie ale i spoteczenstwa (Daszykowska, Rewera, 2010; Denek,
2005; Matusewicz, 1975; Popielski, 1996).

Wartosci odgrywaja istotne znaczenie takze w ksztaltowaniu si¢ potrzeb, dazen i
pragnien ludzkich. Jednostkowy system wartosci stanowi baze¢ cztowieka w jego odniesieniu
do motywacji, okreslonego punktu widzenia i dokonywanych wyboréw. Oznacza to, ze
aktywnos$¢ jednostki i jej dziatania fizyczne, psychiczne, spoteczne i duchowe podejmowane
sa ze wzgledu na jednostkowe wartosci, umiejscowione w centralnym punkcie podmiotowej
hierarchii wartosci. Okreslaja one réwniez relacje z samym sobg, z innymi ludZzmi oraz
stosunek do $wiata. Czlowiek, bedac czes$cig spoteczenstwa w ktérym przyszto mu
egzystowac, nie moze wigc odnosi¢ si¢ wytgcznie do wlasnego systemu wartosci. W $wiecie
tym musi zaakceptowac 1 uszanowac réwniez preferencje innych ludzi. Nie spos6b poprawnie
funkcjonowa¢ bez odniesienia si¢ do drugiego czilowieka, czy tez proby zrozumienia jego
dziatan. Wiasnie temu stuzy lepsze poznanie wyznawanego przez innych systemu wartosci.
Im wigcej wiemy o kregostupie moralnym kazdego cztowieka, tym doktadniej go poznajemy,
a takze lepiej rozumiemy motywy jego wybordw 1 dziatan (Ledzinska, Rudkowska, Wrona-
Polanska, 2010; Mesjasz, 2010; Popielski, 2008; Wnuk, Marcinkowski, 2010).

Nie zawsze jednak cztowiek zmierza w kierunku jak najlepszej i jak najpetniejszej
realizacji oraz zachowania wybranych przez siebie wartosci. Niekiedy sam stara si¢ je
unicestwi¢, a kiedy przyjmuje wobec nich postaw¢ negatywng, to wowczas odkrywa swoje
zaktamanie, brak odpowiedzialnosci i twardo$¢ serca. Podejmuje podie i1 niegodziwe
dziatania, ktore zajmujg miejsce wzniostych i1 szlachetnych czynéw, niszczac tym wiasng

moralnos$¢. To, jak wygladaja wspdlczesne losy calej ludzkosci i kazdego cztowieka z osobna,
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jest wlasnie potwierdzeniem przyjecia, zrozumienia, odniesienia i realizowania wybranej
hierarchii wartosci (Hildenbrand, 1982; Oles, 2011; Wegrzecki, 1975).

Przez pryzmat realizowania okreslonych wartosci i ich hierarchii, powinno by¢
rOwniez analizowane poczucie jakos$¢ zycia cztowieka (egzystencjonalny i edukacyjny
wymiar wartosci), ktére pozostaje w kregu zainteresowan niniejszego opracowania. Dzieki
temu, ze wartoSci uznawane przez czlowieka mozna badac w sposdb bezposredni i
dokonywa¢ stosunkowo prostej ich oceny, mozliwy staje si¢ takze doktadniejszy pomiar
poznawczej oceny jakosci zycia. Wartosci moga zatem stawac si¢ nie tylko zrédtem poczucia
sensu istnienia, ale rowniez mie¢ znaczacy wptyw na satysfakcj¢ z zycia i jego jakos¢. Co
wiecej, podstawowym elementem spetnienia Zycia i poczucia petni jego jakosci, s3 wtasnie
elementarne wartosci w postaci: mitosci, madrosci i1 niezalezno$ci (Diener, 1984, za: Wnuk,

Marcinkowska, 2010; Diener, Lucas, Oishi, 2008; Maciuszek, 1994).

1.3. Wybrane psychologiczne koncepcje wartosci.

Niniejszy  podrozdzial  poswigcony  zostanie  charakterystyce  wybranych
psychologicznych koncepcji wartosci. Kolejno przedstawione zostang: teoria materialnej etyki
wartosci M. Schelera, teoria wartosci instrumentalnych i1 ostatecznych M. Rokeacha oraz

teoria podstawowych warto$ci cztowieka S. Schwartza.

1.3.1. Koncepcja wartosci Maxa Schelera

Scheler (1874-1928), byt niemieckim filozofem i przedstawicielem fenomenologii.
Opracowal teori¢ materialnej etyki wartosci, tzn. etyki opartej na istniejagcym obiektywnie
systemie wartosci (teoria obiektywnej hierarchii wartosci) oraz teori¢ modalnosci (jakosSci)
wartosci (Brzozowski, 1995; Galerowicz, 1997).

Etyka stworzona przez Schelera (1987) opiera si¢ calkowicie na wartosciach. Uwaza,
ze sa one dla cztowieka realnym (materialnym) fundamentem, z ktérych jednostka moze
uczyni¢ baz¢ i podparcie dla swojej egzystencji. Aby jednak mozna bylo owe wartosci
wykorzysta¢, w jak najlepszy sposob, trzeba je wczesniej trafnie rozpoznac¢. Niezbedne sg do
tego uczucia i intuicja cztowieka oraz osobiste jego zasoby, utatwiajace wtasciwe poznanie, a

nastepnie dziatanie w sferze wartosci (Czerniak, 1981; Trebicki, 1973).
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Wartosci tworzg wytaczny, jedyny i obiektywny $wiat, to znaczy niezalezny od
poznajacego je podmiotu i jego dziatan. Jednak to wilasnie cztowiek, doswiadczajac i
przezywajac wartosci, czyni to w jak najbardziej subiektywny i wieloraki sposob. Dziatania te
uzaleznione sg od predyspozycji osobowych samej jednostki oraz od wielorakich
uwarunkowan otoczenia, w ktérym ona egzystuje (m.in. zaleznosci kulturowe, ekonomiczne,
spolecznie, religijne, historyczne, obyczajowo). Zatem obiektywny §wiat warto$ci musi by¢
odzwierciedlany subiektywnie, w realnym Swiecie kazdego czlowieka. Ta podmiotowa sfera
przezywania warto$ci (relatywne i wzgledne obrazy ludzkie), przejawiana przez pojedyncze
jednostki lub grupy spoteczne, nazywana efosem, moze zasadniczo r6zni¢ si¢ od obiektywne;j
sfery wartosci. (Komorowska-Pudto, 2014).

Wartosci sg réwniez bytem idealnym. Oznacza to, zZe istniejg poza czasem i
przestrzenig, inaczej niz byty materialne i psychiczne. Nie sg wig¢c dostgpne poznaniu
zmystowemu, ani racjonalnemu. Mozna je dostrzec jedynie poprzez intuicje (u
fenomenologdw jest to gldwne narzedzie poznania). Przezywanie, badz tez nie,
poszczegbdlnych wartosci przez ludzi nie podwaza ich obiektywnego istnienia. Nawet jesli
nikt nie kocha nikogo w $wiecie realnym nie oznacza to, ze sama warto$¢ mitosci przestata
istnie¢ (Wegrzecki, 1975).

Jak podaja w swoich opracowaniach miedzy innymi Kowalczyk (2011) oraz Wnuk,
Marcinkowski (2010), Scheler zaproponowatl cztery podstawowe typy (jakosci, odmiany,
modalno$ci) wartosci:

- zmystowe/hedonistyczne/hedoniczne/przyjemnosciowe — (zasada: przyjemne —
nieprzyjemne); dotycza sfery zmyslowosci, odczuwania przez czlowieka przyjemnosci
(rozkoszy) i przykrosci (bolu); zwigzane sg tez z cielesnoscig; zadowolenie 1 poczucie jakosci
zycia osigga cztowiek w tej modalnosci poprzez zaspokojenie potrzeb na poziomie
fizjologicznym i materialnym,;

- witalne/utylitarystyczne — (zasada: zdrowy — chory oraz szlachetne/wytworne -—
pospolite/prostackie); dotycza poczucia zdrowia i choroby, tezyzny fizycznej i sprawnosci
sportowej, mtodosci i starosci, zyciowej mocy i slabosci, $§wiezo$ci i wyczerpania,
zadowolenie i poczucie jakosci zycia zdobywa tu czlowiek poprzez stawe, wiadze i wptywy, a
wiec to, co prowadzi prostg drogg do pomyslnosci i powodzenia oraz poczucia utylitaryzmu
spolecznego, a w koncu nawet do panowania nad $wiatem,;

- duchowe/kulturalne — ktore rozpadajg si¢ na trzy podgrupy: estetyczne (zasada: pigkno —
brzydota), prawdy (zasada: prawda — falsz) i moralne (zasada: dobro-zto); moga zawieraé

dodatkowo kolejne podgrupy, migdzy innymi: prawne (stusznos¢/prawos¢ —
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niestuszno$¢/nieprawosc€) i etyczne; zadowolenie i poczucie jakosci zycia zdobywa si¢ w tym
typie wartosci, poprzez dazenia do osiggania i realizowania pigkna, tworzenie dobra
moralnego i poznawanie prawdy, a wigc na drodze rozwoju duchowego i osobowego;

- religijne / swietosci — dzielg si¢ na wartosci $wigte — czyli sakralne i nieswicte - czyli
grzeszne, diabelskie i potgpione; traktujg Boga jako wartos¢ absolutng; dotycza wyjatkowego
ich przezywania 1 kontemplacji przez cztowieka; zadowolenie i poczucie jakosci zycia osiaga
cztowiek dazac do jednosci z bdstwem, do pojednania si¢ z samym sobag, takze do
wyzwolenia si¢ ze sprzecznosci, a w konsekwencji do wtasnego ocalenia.

Poniewaz wszystkie wartosci zostaty podzielone na jakosci pozytywne i negatywne,
dlatego w kazdej modalnosci istniejg one jako przeciwstawne sobie pary, np. wartosci
moralne jako: dobro — zto. Przezywanie przez czlowieka tak ujetych wartosci oraz ich
realizowanie, prowadzi go do szczg$cia, co ma bezposrednie przetozenie na odczuwanie przez
jednostke subiektywnego poczucia jakosci zycia (Galerowicz, 1997).

Roéwnoczesnie Scheler (1987) ustalit porzadek hierarchiczny, jaki zachodzi w
relacjach miedzy jakoSciami wartosci, czyli tak zwanymi modalnosciami. Hierarchia ta,
podobnie jak same wartosci, istnieje obiektywnie. Zbudowana zostala w oparciu o to, co w
cztowieku jest trwale oraz o wszechstronnie ujete poziomy jego dziatalnosci. Hierarchie,
ktére obowiagzujg ludzi lub cate grupy spoteczne, wystepujace w kreslonej czasoprzestrzeni,
sg jedynie wariantami obiektywnie istniejacej hierarchii wartos$ci. Jesli w danej epoce ceniono
bardziej jedne wartosci, a drugie mniej, to zdaniem autora jest jedynie dowodem na
zmienno$¢ i niedoskonato$¢ rozpoznawania wartosci przez ludzi, a nie odniesienie do nich
samych i ich hierarchii.

Schelerowska hierarchia wartosci przedstawia si¢ nastepujgco:

- hedonistyczne (najnizszy, podstawowy poziom piramidy aksjologicznej),

- witalne,

- duchowe (estetyczne, prawdy, moralne),

- Swiete (najwyzszy poziom piramidy aksjologicznej; Brzozowski, 1992; Kuderowicz, 1965).

Jaki cel przyswiecat Schelerowi w tworzeniu teorii na temat naturalnej hierarchii
warto$ci? Jak uwaza Brzozowski (1995), by¢ moze chodzilo o wskazanie drogi do
odkrywania hierarchii poprzez emocjonalne, poznawcze i spoteczne dojrzewanie jednostek.
Osoby starsze, bardziej dojrzate osobowosciowo i lepiej wyksztalcone, powinny wiec zbliza¢
si¢ ze swoimi indywidualnymi hierarchiami wartosci, do schelerowskiej hierarchii

obiektywnej (naturalnej). Natomiast brak wtasnej drabiny aksjologicznej, lub wrecz
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zagubienie owej hierarchii, traktowane bedzie jako kryzys warto$ci, wyrazajacy si¢ we
wszelkiego rodzaju patologiach spotecznych.

Scheller niestety nie uporzagdkowal wartosci duchowych. Dokonal tego dopiero
Brzozowski (1995), opracowujac na bazie teorii Schelera psychologiczne narzedzie
badawcze, znane jako Skala Wartosci Schelerowskich (SWS). Uwaza on, iz nizej w hierarchii
umies$ci¢ nalezy wartosci estetyczne, gdyz zdaniem autora sg najbardziej zblizone do wartosci
hedonistycznych i witalnych (pigckno — wartos¢ oddziatujaca na zmysty cztowieka). Wyzej —
prawde (ma niewiele wspdlnego z witalno$cig i przyjemnoscig, za to ma wymiar moralny,
wiec zbliza si¢ w pokrewienstwie do tych wartosci). Wartosci moralne (dobro), ktdre stoja
jedynie ponizej warto$ci Swietych i sg najmniej zalezne od organizmu cztowieka (a przez to
bardziej trwate), wywotuja u ludzi wigksze zadowolenie 1 spetnienie oraz powoduja, 1z
chetniej otwierajg si¢ oni na innych.

Scheler (1987) wyrdéznit u cztowieka takze dwie sfery: organiczng i duchowa.
Pierwsza z nich miala by¢ wspdlna dla cztowieka i zwierzat. Taka koncepcja nie oznacza
poparcia dla teorii ewolucjonizmu, gdyz nie uznaje zasady o przystosowaniu si¢ cztowieka do
otoczenia, a co wigcej uwaza go za twor fizycznie bardziej ulomny niz zwierzeta. Jednostka
ludzka nie funkcjonuje tez jako efekt swojej wilasnej pracy, natomiast w odrdznieniu od
zwierzat posiada sfer¢ ducha, nazywang osobg. Osoba ta jest podmiotem, a jej zycie duchowe
(wewngetrzne) osadzone jest w §wiecie wartosci. Dzigki temu owa osoba koncentruje si¢ na

poznaniu oraz dgzeniu do podstawowych wartosci: prawdy i dobra.

1.3.2. Koncepcja wartosci Miltona Rokeacha

Teoria wartosci Rokeacha (1973, za: Brzozowski, 1989), oparta zostata o nastepujaca
definicj¢: wartos¢ to trwate przekonanie, zZe pewien sposob zachowania lub ostateczny cel
zycia jest osobiscie lub spotecznie bardziej pozgdany, niz przeciwny mu czy odwrotny sposob
zachowania lub ostateczny cel Zycia (s. 5). Wartosci w tej koncepcji sg rozumiane jako co$
wyjatkowo cennego i godnego pozadania. Co wigcej sg przekonaniami, a wiec roOwniez
$wiadomg postawg cztowieka, dgzacego do zdobycia tego co cenne i majace duze znaczenie,
co trwate i uformowane na $cisle okreslony sposob

W swoich badaniach Rokeach (Rokeach, Regan, 1980) skupit sie wiec na
poszukiwaniu wzglednie statego i kompletnego zestawu wartos$ci. Doszedt do wniosku, ze

katalog warto$ci uznawanych i cenionych przez ludzi nie jest zbyt liczny. Ludzie r6znig si¢
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raczej hierarchig wartosci, niz ich ogdlnie przyjetymi zasobami co znaczy, ze wigkszos$¢ 0sob
ceni podobne warto$ci, natomiast inaczej rozktadane sg ich preferencje. Ostatecznie
zaproponowatl zbidér 36 wartos$ci, z ktérych wydzielit dwa podzbiory: wartosci instrumentalne
1 ostateczne (Cieciuch, 2013).

Pierwsze z nich, warto$ci instrumentalne, zwigzane sa z okreslonymi sposobami
zachowania, ktore precyzuja przekonania ludzi na temat preferowanych srodkow i metod (np.
odwaga, uczciwos¢, skromnos¢). Maja one doprowadzi¢ do oczekiwanych i pozadanych przez
cztowieka celow oraz rezultatow jego dziatalnosci. Ten typ wartosci zostal podzielony na
moralne, ktére dotyczg relacji interpersonalnych (np. mito$¢, przyjazn, bycie pomocnym,
wyrozumiatos¢, grzeczno$¢, wrazliwos¢, uczciwos¢) oraz kompetencyjne, moéwigce o
samoaktualizacji (np. ambicja, wyksztalcenie, wyobraznia twoércza, niezaleznosc).
Wyrzeczenie si¢ ich rodzi w cztowieku poczucie winy, natomiast nie realizowanie prowadzi
do wstydu.

Drugi typ wartosci dotyczy celow zyciowych jednostki 1 okreslony zostal jako
wartosci ostateczne. Odnosza si¢ one wylacznie do wiasnych, przewidywanych celow i
rezultatow egzystencji czlowieka (np. zbawienie, pokdj na $wiecie). Dzielg si¢ one na:
warto$ci indywidualne/osobiste — dotyczace konkretnej pojedynczej osoby (np. szacunek dla
samego siebie, madros¢, wygodne zycie, harmonia wewng¢trzna, wolno$¢) oraz wartosci
spoleczne — dotyczace calego spoleczenstwa (np. rownos¢, bezpieczenstwo narodowe, pokdj
na $wiecie; Oles, 1989; Tomkiewicz, Poptawska, 1997).

Zdaniem Rokeacha (1973, za: Brzozowski, 1989) warto$ci i ich systematyczne
uporzadkowanie odgrywaja olbrzymig rol¢ i znaczenie, zwtaszcza na etapie ksztaltowania si¢
poczucia wlasnego Ja, czyli siebie jako jednostki spotecznej. Sa one traktowane jako
centralne, to znaczy ksztaltujace ludzka osobowos$¢ i dajace jej zadowolenie z wtasnego zycia,
ale takze jako budujace i podtrzymujace system spotecznych powigzan, relacji i oddzialtywan.
Jednostka, zyjaca wsrod innych ludzi, egzystuje w Swiecie oddziatywan sit spotecznych i
psychicznych. Proces socjalizacji, ze strony spoteczenstwa i instytucji, ma na celu
uwewnetrznienie w cztowieku, dla dobra jego ale i spoteczenstwa, powszechnie podzielanych
pogladéw na temat tego, co dobre i pozadane. Natomiast oddziatywania psychiczne maja
uswiadomi¢ jednostce, ze jej indywidualne motywacje muszg by¢ pobudzane przez ekspresje
poznawczg oraz uzasadniane i perswadowane w kategoriach akceptowanych spolecznie.
Zgodnie z ta teorig wartosci s3 reprezentacjami potrzeb indywidualnych oraz wymagan

spotecznych (Oles, 2002).
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1.3.3. Koncepcja wartosci Shaloma Schwartza

Schwartz to kolejny badacz, weryfikujacy empirycznie zagadnienie wartosci i ich
hierarchii, w zyciu jednostki i spoteczenstw. Jest tworcg teorii podstawowych wartosci
cztowieka (uniwersalnych wartosci ukrytych potrzeb i motywacji). Sformutowat takze skale
wartosci, oparta na teorii spotecznego uczenia si¢ i spotecznej teorii poznawczej. Jego
poglady wspodiczesnie umiejscawiane sg w ramach psychologii mi¢gdzykulturowe;.

Wartosci traktowane sg tu jako reprezentacja poznawcza celu, ktéry jest

ponadsytuacyjny, motywacyjny i godny pozadania. Wylaniaja si¢ dwie ich kategorie:
poznawcze (jako reprezentacje poznawcze przekonan i poje¢) oraz motywacyjne (jako
motywacje 1 potrzeby). Sg uwazane za konstrukt psychologiczny, wigzacy aspekt poznawczy
z energetycznym (emocje i motywacje). Gléwna teza zamyka si¢ w stwierdzeniu, ze ludzkie
wartosci oraz ich struktura, zostaja zapisana w postaci uniwersalnego, motywacyjnego kota,
tzw. kotowego kontinuum. Spostrzezenia Schwartza (1994, za: Cieciuch, 2013) odnoszg si¢
zarowno do struktury wartosci (kotowe kontinuum), jak i do ich tresci (tre$¢ motywacyjna).
Teoria Schwartza (1994, za: Cieciuch, 2013) okresla dziesi¢¢ kategorii wartosci. Jak

podaje Czapinski (2012), kategorie te wynikajg z trzech warunkéw przetrwania:

- biologicznych potrzeb jednostki,

- wymagan skoordynowanych interakcji spotecznych,

- potrzeb przezycia i dobrostanu grup (s. 141).
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Rysunek 1. Kolo wartosci Schwartza w modelu klasycznym
Zrédlo: Cieciuch, 2013, s. 56.
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Rysunek 1 (patrz, s. 24) stanowi graficzne ujecie wartosci w modelu klasycznym. W
schemacie tym, pochodzacym z 1992 roku, Schwartz (1994, za: Cieciuch, 2013) wyr6znit,
wspomniane powyzej, dziesig¢ grup zréznicowanych warto$ci, opisujac je w nastepujacy
sposOb:
1. kierowanie sobg (wolnos¢, tworczos¢, niezaleznosc),
stymulacja (nowo$¢, zmiennosc),
hedonizm (zaspokojenie zmystowe, przyjemnosc),
osiggniecia (sukces, ambicja),
wiladza (dominacja, kontrola, prestiz),
bezpieczenstwo (lad, harmonia, stabilizacja, bezpieczenstwo, porzadek),

przystosowanie (ograniczanie wtasnych dazen i dziatan),

tradycja (podtrzymywanie tradycji rodziny, kultury, religii),

A AT L

zyczliwos$¢ (troska o dobro rodziny, bliskich, przyjaciét),

10. uniwersalizm (szacunek i tolerancja wzgledem ludzi oraz wobec przyrody).

Powyzsze dziesi¢¢ grup wartosci zostato dodatkowo zaszeregowane do czterech grup,

okreslonych jako warto$ci wyzszego rzedu:

1. przekraczanie siebie (uniwersalizm i zyczliwos$¢),

2. umacnianie siebie (wtadza i osiagnigcia),

3. otwarto$¢ na zmiany (kierowania sobg i stymulacja),

4. zachowawczo$¢ (przystosowanie, tradycja i bezpieczenstwo).

Te z kolei, cztery grupy wartosci, tworzg granice dwdch wymiarow:

—

przekraczanie siebie oraz umacnianie siebie,
2. otwarto$¢ na zmiany oraz zachowawczos$¢.

W zakresie realizacji wartoSci z modelu kolowego wiadomo, ze mozliwe do
wspotrealizowania sa tylko te, ktére ze sobg sgsiadujg, poniewaz stanowig one poznawczg
reprezentacje zblizonych do siebie celéw. Natomiast warto$ci potozone po przeciwlegtych
stronach kota nie stwarzaja takiej mozliwosci, gdyz sa reprezentacjami poznawczymi celow
sprzecznych 1 wykluczajacych sig.

Z zatozen teorii o kotowej strukturze ludzkich wartosci wynika, ze:

- katalog ludzkich warto$ci jest ograniczony, zamknigty i skonczony (kota nie sposéb
wydtuzac¢ jak linii proste;j),
- wartosci mozna dalej dzieli¢ na kolejne podgrupy, ale wylacznie zgodnie z kryterium i

zasadg kontinuum, wyznaczonymi arbitralnie przez samego autora teorii,
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- wartosci 1 ich struktura w obrebie kota nie s3 wymienione przypadkowo, lecz ulozone
wedtug okreslonych relacji podobienstwa i1 sprzecznosci (niepodobienstwa),
- struktura kotowa wartosci jest macierza, w obrebie ktérej mozna znajdowac znaczenie
innych wartosci,
- hedonizm w strukturze kolowej jest wartos$cig graniczng, ktérg zaliczy¢ mozna do dwdéch
sasiadujacych grup wartosci — umacniania siebie i otwarto$ci na zmiany (Cieciuch, 2013).

Jak podkreslaja badacze teorii Schwartza (Brzozowski, 2005; Roézycka-Tran,
Zemojtel-Piotrowska, Thi Khanh Ha, 2013) wartosci nie sa tu wolne od indywidualnych
réznic oraz wplywéw kulturowych i w takiej wilasnie postaci oddzialuja na zachowania
spoleczne. Dlatego przeprowadzona zostata réwnocze$nie dwupoziomowa analiza: na
poziomie jednostkowym - wartosci ujete jako charakterystyki os6b, a na poziomie
populacyjnym — jako charakterystyczne warto$ci kulturowe. Réwnoczes$nie wykluczona
zostala uniwersalna hierarchia warto$ci, budowana na subiektywnych odczuciach ich
waznosci. Jedyne stuszne hierarchie jednostkowe, a takze grupowe, powstaja wylacznie w
oparciu o uniwersalng gramatyke, ktorej reguty zawarte zostaty w przedstawionym powyzej
modelu kotowym.

Spos6b rozumienia wartosci Schwartz ukazuje Cieciuch (2013), ujmujgc je w dwa
etapy:

1. przedstawienie pigciu cech charakteryzujacych  wartosci, jako konstrukt
psychologiczny (tzw. cechy formalne, czy tez formalna charakterystyka wartosci);
dotyczg one wszystkich warto$ci, w jednakowo réwnym stopniu:

- istnieja jako pojecia lub przekonania,

- daza do osiagnigcia i zrealizowania pozadanych celow,

- wykraczaja poza konkretne sytuacje,

- zarzadzaja selekcja oraz oceng zachowan i zdarzen,

- stanowig hierarchig¢, uporzadkowang wedtug ich waznosci;

2. okreslenie charakterystyki tresci wartosci (kategoryzacja tresci wartosci):

- powiazanie wartosci, jako przekonan, z emocjami (nie ma przekonan obiektywnych i

neutralnych, poniewaz zawsze wywotuja okreSlone emocje - pozytywne lub

negatywne - zwlaszcza kiedy sg aktywizowane),

- odnoszg si¢ do celow pozadanych przez cztowieka, a cele te stajg si¢ motywacja do

dalszego dziatania,

- wychodzg poza konkretne sytuacje,
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- petnig funkcje kryterialng, czyli stuzg formutowaniu przez cztowieka ocen, w

kategoriach pozytywnych i1 negatywnych (selekcja oraz ocena zachowan i zdarzen),

- s3 uporzadkowanie w hierarchi¢ (od bardziej do mniej waznych),

- mogg wyjasnia¢ zachowanie cztowieka (nie pojedynczo, ale bedac skonfigurowane

w catym systemie).

Reasumujac, w teorii Schwartza jednostka nabywa poczucie spetnienia, sensu i jakosci
zycia poprzez indywidualne dazenie do osiggania okreslonych celow oraz poprzez poczucie

przynaleznosci do wybranej przez siebie grupy spoteczne;.

1.4. Uwarunkowania systemu wartoSci czlowieka

Analizujac tematyke wartosci mozna rozwaza¢ zagadnienie ich powszechnego
charakteru, czyli uznawania przez wszystkich ludzi — woéwczas okreslamy ich uwarunkowania
1 sens obiektywny. Zasadnym pozostaje rownoczesne ich odniesienie do uwarunkowan i ocen
indywidualnych (subiektywnych), majacych znaczenie jedynie z punktu widzenia pojedyncze;j
osoby. Roéwnie waznym jest ich wzajemna komplementarno$¢. Bowiem o zadowoleniu
cztowieka z zycia, spelnieniu i realizacji, decydowaé bedzie zgodnos$¢ osobistego systemu
wartosci, z aksjologicznym systemem uznawanym przez spoteczenstwo, w ktérym przychodzi

mu dopelnia¢ codziennej egzystencji (Chatas, 2003).

1.4.1. Uwarunkowania podmiotowe

Wigkszos¢ ludzi potrafi poprawnie okresli¢ to, co w zyciu ceni najwyzej, jakie ma
ideaty, wzorce i do czego S$wiadomie dazy. MoOwimy, ze s3 to wartosci istniejace
subiektywnie, lub okreslamy je jako osobisty system wartosci. Wsrdd nich pojawiajg si¢
miedzy innymi: zycie, Bog, rodzina, szczescie, godnos¢, honor. dobro, prawda, pigkno,
mitos¢, przyjazn, wolno$¢, sprawiedliwos$¢, réwnos¢, pokédj, powodzenie materialne
(bogactwo), kariera zawodowa, czy poczucie dokonania. Preferowanie tych samych warto$ci
nie oznacza jednak, Zze sg one tak samo postrzegane, przyswajane 1 przezywane przez
wszystkich ludzi. Uwarunkowane jest to bowiem wieloma czynnikami. Wyznawanie
wlasnego systemu wartosci obliguje nas jednocze$nie do poszanowania prawa innych ludzi,

by i oni posiadali wtasne poglady i przekonania (Batory, Oles, 2010).
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Wartos$ci pozostajg sednem istnienia czlowieka. Sa mu narzucane lub oferowane
(miedzy innymi przez rodzing, Srodowisko, kultur¢ — tak zwane wartosci obiektywne), ale
ostateczny wybor i tak nalezy do samego zainteresowanego. To w psychice czlowieka
zakorzeniona jest potrzeba wartosciowania siebie, innych ludzi i otoczenia. Cate zycie ludzkie
uplywa pod katem wybierania jednych warto$ci i odrzucania pozostatych, nadawania
znaczenia i sensu temu, co wewnatrz i na zewnatrz cztowieka. Im dzialania osoby sg bardziej
intensywne w kierunku osiggni¢cia danej warto$ci, tym warto$¢ ta jawi si¢ jako bardziej
cenna i pozadana. Konsekwentnie — im ocena tej wartosci jest wyzsza, tym bardziej
intensywne bedg dziatania ku jej osiggnieciu (Kaja, 2010).

W dotychczasowych spoteczenstwach, o ustabilizowanych tradycjach 1 normach,
warto$ci mialy rownie ugruntowana 1 stabilng pozycje. Natomiast w nowoczesnych
spoleczenstwach XXI wieku, zagwarantowane swobody i prawa cztowieka stwarzaja
uprzywilejowana pozycje dla indywidualizmu i pluralizmu. Ludzie rozumiejg wartosci na
sw0j wlasny, indywidualny i jednostkowy sposob, dopasowujac je czgsto do sytuacji, w ktorej
sami si¢ znajduja 1 w ktorej przyszto im zy¢. Subiektywny styl zycia, moralnos¢,
$wiatopoglad oraz rozpowszechniony sceptycyzm wobec tego co wspdlne, tradycyjne i
zastane, odsuwa cztowieka od zycia spotecznego, narodowego i panstwowego. Zasklepia si¢
on w czterech §cianach wlasnego domu i zaweza horyzonty wylacznie do siebie oraz swojej
rodziny (Brezinka, 2007; Marianski, 2016).

Mimo szerokich oddziatywan spotecznych, indywidualny system warto$ci pozostaje
warunkowany gtéwnie zainteresowaniami, mozliwosciami i preferencjami czlowieka.
Rozwija si¢ réwniez pod wptywem s$wiadomych i wolnych postaw oraz osobistych
doswiadczen jednostki. Autorefleksja nad tymi do$wiadczeniami powoduje, ze wartosci
zyskuja cechy autonomii i indywidualizmu, a cztowiek przemienia przede wszystkim siebie i
ksztaltuje gléwnie swoje zycie. Postawy te zlezg takze od tego, czy poszczegdlne osoby
obdarzone sg darem dostrzegania, rozpoznawania i analizowania warto$ci oraz zdolnoscig ich
przyjecia i petni¢ dziatania w ich duchu. Wazne pozostaje rOwniez to, na ile sam cztowiek jest
bogaty w wartosci, zwlaszcza w te moralne. Chcac realizowa¢ preferowany przez siebie
system wartos$ci, osoba sama w sobie powinna by¢ przede wszystkim godnym ich nosicielem.
Mimo tego, ludzie nie mogg ogranicza¢ si¢ wylacznie do siebie samych, lecz uwolnieni od
egoizmu i pychy powinni umie¢ dziata¢ na rzecz ogdlnie przyjetego dobra, pigkna i prawdy
(warto$ci pierwsze, podstawowe 1 bezwzgledne; Derbis, 2008; Hildenbrand, 1982;
Jakubowski, 2008).
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Skrajne stanowisko w sprawie uwarunkowan warto$ci zajmujg psychologowie i
socjolodzy. Przypisuja oni wylacznos¢ ksztattowania si¢ systemu warto$ci pojedynczemu
cztowiekowi, twierdzac, iz wszystkie hierarchie wartosci s3 subiektywne. Zauwazaja, ze
kazda jednostka uzaleznia i porzadkuje wartosci w sposdb niepetny i wylacznie po swojemu

(Brzozowski, 2005).

1.4.2. Uwarunkowania Srodowiskowe

Cztowiek, ksztaltujac wilasny $wiat warto$ci oraz osobisty jego system, pozostaje
rOwnoczesnie caly czas pod wptywami srodowiska naturalnego i spotecznego. Otoczenie to,
czyli niewielka grupa spoleczna ale réwnoczes$nie caly naréd, umiejscowione sg w
okreslonym okresie historycznym, a ten z kolei posiada swoisty system wartosci,
charakterystyczny dla danej czasoprzestrzeni. Mozna méwi¢ o spolecznych 1 historycznych
uwarunkowaniach ksztattowania si¢ hierarchii wartosci kazdego cztowieka. Jednostka, zyjac
w danym kregu kulturowym, bez wzgledu na zajmowana pozycj¢ spoteczng i preferowany
styl zycia, bedac czgscig tej spolecznosci zmuszona jest uznac i przyja¢ adekwatne normy
spoleczne oraz im si¢ podporzadkowac. Jezeli cztowiek uzna elementy §wiata zewnetrznego
za sluszne, wazne 1 istotne, wowczas staja si¢ one dla niego Swiadomie przyjetym,
jednostkowym systemem wartosciami. Dopiero wéwczas, kiedy pewne wartosci stajg si¢
szczegblnie wazne 1 cenne moéwimy, ze sg wartoSciami istniejgcymi obiektywnie
(Brzozowski, 2005).

Kazda jednostka nabywa okreslone wartosci w toku swojej socjalizacji, czerpiac z
bogatego katalogu cnét, czyli sprawnosci. Istniejacy obiektywnie $wiat wartosci staje si¢
fundamentem zycia ludzkiego oraz ksztaltuje rozumny sposoéb kierowania wyborami i
dziataniami cztowieka. Jeszcze wigkszg site warunkujaca, motywacyjng i sprawczg przyjmuje
katalog wartosci uznawanych i realizowanych przez dang grupe ludzi. Niekiedy istnienie
takiej grupy jest wrecz podstawg, by wybrane wartosci moglty by¢ w ogdle realizowane.
Rzeczy wazne i cenne stajg si¢ wowczas elementem integrujagcym, tgczagcym i wspierajagcym
osoby, w ramach tej grupy. Wzrasta lojalnos¢ i solidarno$¢ grupy. Jednostki umacniajg si¢ w
swoich pogladach, przekonaniach i preferencjach. Wzrasta sita argumentacji i dokonywanych
wyboréw, wzmacnia si¢ prestiz spoteczny. Lepiej i1 szybciej przebiega tez realizacja planow 1

celow zyciowych. Pocigga to za sobg wigksza aktywnos$¢ i zaangazowanie jednostki, szerszg
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wspotprace i zaciesnianie wiezOw przez wspdlnote. Niestety, osoby nie uznajace okreslonego
zbioru wartosci sg przez grup¢ izolowane lub wrecz odrzucane (Hildenbrand, 1982).

Warto zauwazy¢ réwniez, ze czlowiek nie jest biernym odbiorcg zastanej
rzeczywistosci, ale uczestniczac w procesie socjalizacji sam wplywa na Srodowisko,
ksztaltujac i ubogacajac spoteczny system wartosci (Fabi§, Wawrzyniak, Chabior, 2015).

Czy jednak minione i1 obecne stulecie byly i1 nadal sa zrédiem uniwersalnych i
trwatych wartos$ci, na ktérych mogg bazowac ludzie zyjacy w XXI wieku? Jak podaje Gajda
(2013), w swiatowych badaniach przeprowadzonych w 1989 roku na grupie ekspertéw ONZ,
na temat indywidualnych i zbiorowych wartosci, do ktérych ludzie w poszczegdlnych
rejonach §wiata przywigzuja najwigksza wage, klasyczne wartosci (dobro, prawda i pigkno)
nie byly wymieniane w wigkszosci panstw. Ta aksjologiczna triada starozytna, pochodzaca ze
$wiata medrcow 1 filozoféw, nie znalazta uznania w oczach wspétczesnych narodow.
Zastgpily je dobra materialne, dochody, praca i wolno$¢ osobista. Nastepuje zatem, ze
wzgledu na zmienne uwarunkowania spoteczne i $Srodowiskowe, znaczgce przesunigcie

hierarchii warto$ci oraz inne podejscie do nich we wspoétczesnym, globalnym $wiecie.

1.5. System wartos$ci oséb starszych

Wspbtczesnie, w obliczu duzego tempa zmian, spoteczenstwa nastawione sg gtéwnie
na posiadanie dobr materialnych, ktére staja si¢ synonimem pozycji spotecznej. Na skutek
tego dochodzi do zmiany, a wrecz nawet upadku dotychczasowych autorytetdw i wartosci
spotecznych, narodowych 1 panstwowych, takich jak miedzy innymi.: Bég, honor, ojczyzna.
Na to miejsce pojawiajg si¢ nowe autorytety i priorytety, ktére dla wielu ludzi starszych nie sg
mozliwe do zaakceptowania i posréd ktérych trudno si¢ im odnalez¢ (Wiktorowicz, 2008).

Starzejacy si¢ cztowiek traci ponadto dotychczasowe wartosci w postaci pracy i
wysokich zarobkéw, zdrowia, licznych kontaktow, ogdlnej zywotnosci i swobody poruszania
sie. Zmienia si¢ rOwniez jego perspektywa zyciowa, co pobudza do myslenia i ukazuje nowe
znaczenia réznych sytuacji. To, co do tej pory nie tylko wystarczato, ale tez przynosito
wymierne korzysci i sukcesy, stalo si¢ w starosci nieadekwatne 1 nieprzystajagce do
rzeczywistosci. Nie liczy si¢ juz tak bardzo uroda, sita czy osiggniecia i zyciowe sukcesy. W
to miejsce cztowiek zyskuje inne wartosci, wynikajace z pelnienia przez niego nowych rél

spolecznych i zmienionych warunkéw egzystencji: nowe uczucia do dorostych dzieci i
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wnukow, wiecej czasu wolnego na spotkania z przyjacidtmi, rozwijanie pasji i zainteresowan,
podréze, doksztatcanie czy wartosci egzystencjonalne (Kukutowicz, 2006).

Nie wszystkie jednak wartosci sg tak samo istotne dla oséb starszych. Raczej w sposdb
swiadomy i konsekwentny wybierajg te, ktore stajg si¢ na tym etapie zycia wazniejsze i majg
wiekszy wplyw na wybory i zachowania zycia codziennego. ROwnie cenne staje si¢ rowniez
srodowisko, otaczajace czlowieka starszego oraz miejsce jego zamieszkania. Znaczace
réznice przynosi egzystowanie we wlasnym domu rodzinnym, wsrdd kochajacych cztonkéw
rodziny, zupetnie odmienne natomiast w réznorakich placéwkach i osrodkach pomocy
spotecznej (np. w Domach Pomocy Spotecznej). Rownoczesnie cztowiek stary jest juz na tyle
dojrzaly, ze wybiera takie wartosci, ktérym potrafi by¢ wierny. Nawet w sytuacjach
konfliktéw zewnegtrznych 1 wewngtrznych, polegajacych na wyborze przeciwstawnych
wartosci, jest w stanie podja¢ trafne decyzje i to zarbwno w sferze emocjonalnej, jak i
poznawczej (Gajewska 2011).

Jakie zatem warto$ci sa wazne dla odchodzacej generacji ludzi starych? Z cala
pewnoscia nastepuje w tym okresie zycia ewolucja kategorii aksjologicznych, ktore
przesuwaja si¢ od dotychczasowego ,,mie¢”’, na nowa jakos¢ ,,by¢”. Zych (1999) wymienia na
pierwszym miejscu wartosci zyciowe, takie jak: zdrowie oraz rodzina i szczg$cie rodzinne.
Zdrowie jest tu zdecydowanie cenione najwyzej. Dzieje si¢ tak z racji jego szybkiego
pogarszania si¢, a nawet calkowitej utraty oraz z powodu osiggania go stosunkowo duzym
wysitkiem, wraz z ogromnym na nie zapotrzebowaniem. Na podobnym poziomie autor
umiejscawia wartosci religijne oraz wybrane warto$ci duchowe, do ktoérych zalicza mitos¢,
przyjazn i przywigzanie. Kolejne miejsce zajmuja wartosci spoteczne, wsrod ktérych znajduja
si¢: praca 1 pracowito$¢ oraz zgoda i spokdj. Wartosci materialne traktowane sg tu w kategorii
pragmatycznych odniesien ludzi starych. Z kolei wartosci estetyczne i prestizowe (takie jak:
wplywy i sukcesy polityczne oraz zawodowe, czy pozycja spoteczna) znajdujg si¢ w kategorii
zdecydowanie nieaprobowanej przez ludzi starzejacych sig.

Warto pamigta¢, ze cztowiek w podesztym wieku staje si¢ sam w sobie wielkg
wartoscig i cennym darem dla rodziny oraz otoczenia. Dzieje si¢ tak dzieki zgromadzone;j
przez niego madrosci zyciowej, refleksyjnosci i nabytemu dos$wiadczeniu oraz rozlegtej
wiedzy i odpowiedzialno$ci. Czlowiek stary jest ceniony i powazany za zyciowe preferencje i
dokonywane wybory oraz za wywazone sady na najwazniejsze sprawy zyciowe, a takze za
umiejetno$¢ oceny i akceptacji obecnej rzeczywistosci. Jest nosnikiem wartosci rodzinnych,

patriotycznych i religijnych (Lassota 2006).
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Zych (1999) proponuje siedem zespotow czynnikéw, ktére warunkujg wartosci
cztowieka w okresie p6znej dorostosci:

1. polityka spoteczna wobec ludzi starszych i zwigzana z tym pozycja cztowieka starego
w spoteczenstwie,

2. model i styl zycia (oczekiwany i realizowany), a takze r6znice kulturowe w ré6znych
krajach 1 pomiedzy subkulturami ludzi w podesztym wieku,

3. postawy spoteczenstwa wobec osob starych oraz stereotypowe wyobrazenia na temat
starosci i samego cztowieka starego,

4. jednostkowe zasoby cztowieka w wieku emerytalnym i mozliwos$ci realizacji przez
niego wyznawanych wartosci,

5. catos¢ dotychczasowego zycia cztowieka: jego osobiste wybory i1 doswiadczenia,
biografia, los oraz kariera zawodowa i spoteczna,

6. aktualne potrzeby oraz mozliwosci i stopien ich zaspokojenia, réwniez aktualne oraz
przysztosciowe cele i zadania zyciowe, marzenia, pragnienia, dazenia i oczekiwania,

7. zmieniajaca si¢ osobowo$C cztowieka starego uwarunkowana demograficznie: np.

plcia i wiekiem, preferujgca inng niz dotychczas orientacje¢ aksjologiczng.

Etap zycia w pdznej dorostosci ksztattuje swoja wlasng strukture i1 hierarche wartosci.
Ma ona pomdc osobom starszym w nalezytym wypelnianiu nowych zadan zyciowych i
rozwojowych, czyli w zapewnieniu elementarnej sprawnosci osobowej i spotecznej. Zdaniem
Bugajskiej (2012) méwi si¢ tu o strukturze hierarchicznej denotacyjnej, ktéra okresla uktad
relacji na linii nadrzedno$¢ - podrzednos$¢ oraz o strukturze hierarchicznej konotacyjnej,
gdzie preferencje wartosciujgce rozpatrywane sg poprzez przynalezno$¢ do konkretnego
(psychicznego, fizycznego lub duchowego) wymiaru ludzkiej egzystencji. Steuden (2006)
podkresla natomiast, w ksztaltowaniu hierarchii warto$ci 0s6b starszych, znaczenie
subiektywizmu oceny kryterium waznosci wartosci jednych wobec innych. Ozég (2006) z
kolei zwraca uwage¢ na konieczno$¢ przywrocenia w okresie staroSci pierwszenstwa
wartosciom duchowym i religijnym, z uwzglednieniem wysokiej pozycji wartosci witalnych,
spolecznych i hedonistycznych. Uwaza takie dziatanie za podstawowe zadanie aksjologiczne,
na tym etapie rozwojowym cztowieka.

Pytanie o wartosci czlowieka, u schytku jego zycia, nie dotyczy raczej zasadnosci ich
istnienia lecz tego, jakim celom majg one stuzy¢. Jak twierdzi Oz6g (2006), wartosci
uznawane przez osoby starsze nadal wyznaczaja horyzont rozwoju w ostatniej fazie zycia,

wplywaja na jego przebieg, stwarzajg szanse na realizacj¢ zadan rozwojowych. Rogala (2007)
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natomiast stusznie podkresla, iz system wartosci wplywa zasadniczo na przystosowanie si¢
cztowieka do emerytury. Kobiety, w przeciwienstwie do mezczyzn, doceniajg bardziej
rodzing i szczescie rodzinne. W calym zyciu poswigcaja wiele czasu na zycie rodzinne i
utrzymanie gospodarstwa domowego. Po przej$ciu na emerytur¢ nie odczuwajg wigc zmiany
tak gwattownie jak me¢zczyzni, ktérym z trudnos$cig przychodzi pogodzenie si¢ z utratg pracy.
Mezczyzni w podesztym wieku, wyzej niz kobiety, stawiajg na szczeblu drabiny
aksjologicznej warto$¢ pracowitosci i1 pracy. Autorka podkresla jednak konieczno$¢
wypracowania cennego systemu warto$ci znacznie wczesniej, niz w momencie wchodzenia w
okres starosci.

Zatem cztowiek dorosty u schylku swojego zycia, prawidlowo realizujacy witasny
kanon zyciowych preferencji, potrafi jak najlepiej kierowa¢ swoim rozwojem, dokonywac
trafnych wyboréw i podejmowac wtasciwe decyzje, a takze ksztattowaé swojg osobowos¢ i
dalszg droge zycia. Doswiadcza¢ wartosci w starosci, to znaczy bra¢ aktywny udziat w tych
zdarzeniach, ktoére sg no$nikami uznawanych wartosci (wiedza i rozumienie) oraz rozwijac
wobec nich pozytywne nastawienie emocjonalne (emocje i oceny). Jedna grupa wartosci
skupia si¢ na tym co i jak robimy oraz w jaki sposob realizujemy wyznaczone sobie cele.
Druga ich kategoria natomiast odnosi si¢ do zachowan i $§wiadomych dziatan czlowieka
(Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2015).

Co jednak dzieje si¢, kiedy cztowiek starszy Swiadomie i celowo rezygnuje z
przebudowania swojej dotychczasowej hierarchii wartosci, jesli nie przechodzi do
wartosciujgcej realizacji kolejnego etapu rozwojowego, jesli nie dazy do wartosci i nie
zamierza ich realizowac? Taki cztowiek w szybkim czasie traci samodzielno$¢ i niezaleznos¢.
Nie podejmuje samodoskonalenia, a w konsekwencji obniza si¢ jego poczucie jakosci i
satysfakcji z zycia, staje si¢ pesymistg, przyjmuje postawe¢ introwertyczng, co z czasem
doprowadza do przygnebienia, smutku i depresji (Antoszewska, Bartnikowska, Cwirynkato, 2015;
Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012;).

Na zakonczenie rozwazan nalezy przyjrze¢ si¢ zagadnieniu wartosci w kontekscie
poczucia jakosci zycia, odczuwanej satysfakcji i rados$ci na etapie zycia w starosci. Oz6g
(2006) wskazuje tu, jako najbardziej istotne, trzy drogi realizacji sensu wtasnej egzystencji i
budowania zadowolenia z wlasnego zycia. Po pierwsze, nalezy podja¢ si¢ realizacji wartosci
tworczych 1 spolecznych. Kolejnym etapem bedzie uczestnictwo w wartosciach
przezyciowych, czyli oddanie si¢ tworczosci kulturowej oraz rozwdj sfery ducha. Wiaze sie
to z odkrywaniem i przezywanie $wiata natury, kultury oraz z doznaniami estetycznymi i

religijnymi, a wigc przezyciami o charakterze medytacyjnym i kontemplacyjnym. Na trzecim
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etapie autor zaleca realizowanie wartosci, zwigzanych z postawami czlowieka, co przejawiaé
si¢ bedzie w przyjeciu wlasnego losu i zgodzie na nadchodzace cierpienie. Dopiero wowczas
zycie osoby starszej zostanie ubogacone o konkretny cel i wypelnione stuszng intencja.
Ostatecznie jednak to, co nazywamy staroscig, czy raczej do$§wiadczaniem starosci,
bedzie zawsze traktowane przez ludzi w sposob jednostkowy, autonomiczny i zréznicowany,
podobnie jak caly wypracowany i uksztalttowany system wartosci cztowieka, u schytku jego

zycia (Ochonczenko, Paszkowicz 2006; Trela, 2015).
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Rozdzial 2. Problematyka poczucia jakosci zycia

Jako$¢ zycia i poczucie jakosci zycia — to dwa odmienne pojecia. Ich witasciwe
rozumienie gwarantuje jednoznacznos¢ naukowa i1 poprawne ustosunkowanie si¢ do nich
badaczy réznych dyscyplin wiedzy. Wyklucza takze niepoprawno$¢ interpretacyjng oraz
eliminuje btedy merytoryczne. Pomaga w rozumieniu adekwatno$ci uzywanych zamiennie
poje¢, jak chociazby: satysfakcja, dobrostan, zadowolenie, czy szczgscie. Pozwala ponadto
sprawnie poruszac¢ si¢ w bogatym Swiecie naukowych definicji i opracowan tematycznych.
Zagadnienia jako$ci zycia 1 poczucia jakos$ci zycia rozpatrywane bywa gtdwnie w teoriach
poznawczych oraz przezyciowych (emocjonalnych). Pozwalaja one na dokonywanie
naukowych odniesien do kontekstu pojedynczych wartosci, a takze calych systemow
wartosciowania w zyciu czlowieka.

Niniejszy rozdziat dotyczy¢ bedzie problematyki jakosci zycia oraz poczucia jakosci
zycia, z perspektywy psychologicznej. Zaprezentowane zostang kwestie terminologiczne oraz
znaczenia pojeciowe, a takze celowo$¢ i zadaniowo$¢ istnienia omawianego zagadnienia.
Nastgpnie dokonana zostanie analiza czynnikéw obiektywnych i subiektywnych poczucia
jakosci zycia. TresScig ostatniego paragrafu beda kwestie dotyczace poczucia dobrostanu

psychicznego u 0s6b starszych.

2.1. Kwestie terminologiczne

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ jednoznaczne rozréznienie pojec: jakosc Zycia
(quality of live) i poczucie jakosci zycia (well-being / subjective well-being). Grodzicka (2002)
uwaza za w petni zasadne wprowadzenie takiego rozdziatu znaczeniowego oraz podkresla, iz
niepoprawnym jest zamienne stosowanie wyzej wymienionych pojec. Pierwsze ze znaczen -
jakos¢ zycia - odnosi si¢ do obiektywnego wymiaru zjawiska. Zasadnicza role odgrywaja tutaj
warunki zewnetrzne oraz obiektywna rzeczywisto$¢ cztowieka, ktéra jest da niego zrédtem
bodzcéw i zyciowych do$wiadczen. Drugie znaczenie - poczucie jakosci zycia — traktuje
subiektywne odnoszenie si¢ cztowieka do otaczajacej go rzeczywistosci. Ocena ta
formutowana jest przez pryzmat poznania oraz emocji i uczu¢ jednostki.
Niestety, takie rozgraniczenie znaczeniowe nie znajduje powszechnego zastosowania

w literaturze przedmiotu, stagd trudno$¢ merytorycznego poruszania si¢ w obszarze
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wskazanego zagadnienia. Z powodu wieloznacznosci pojeciowej czesto zamiennie utozsamia
si¢ je z: dobrostanem psychicznym i fizycznym, dobrobytem, szcze$ciem i jego odczuwaniem
oraz zadowoleniem z zycia. Uzywa si¢ rOwniez okreslen: pozytywna postawa i wola zycia,
satysfakcja osobista i satysfakcja z zycia oraz standard i poziom zycia (stopa zyciowa.) W
szerokim konteks$cie odnosi si¢ je réwniez do zdrowia. Bywa takze opisywane jako
zaspokojenie potrzeb: egzystencjonalnych (z zakresu ,,mie¢”), bezpieczenstwa (zakres ,,by¢”)
1 spotecznych (w zakresie ,.,kochac¢™) oraz potrzeb rozwoju i samorealizacji. Na skutek takiej
wielo$ci znaczeniowej zagadnienie jako$ci zycia staje si¢ niejednoznaczne, a momentami
nawet kontrowersyjne (Czapinski, 1994; Derbis, 2007; Trafiatek, 2003; Zych, 2013).
Wspoétczesnie mozna wskaza¢ ponad 40 definicji okreslajacych jakos$¢ zycia. Jednak
do chwili obecnej nie udato si¢ wypracowac jednej, obiektywnej, petnej i wyczerpujacej, a
zarazem uznawanej przez naukowcodw wszystkich dziedzin, koncepcji pojecia jakosci zycia.
Wynika to migdzy innymi z faktu, iz problem obejmuje zagadnienia nie tylko psychologiczne
1 spoteczne, ale rowniez medyczne, polityczne, ekonomiczne i prawne. Istnieje ponadto wiele
mozliwych ujec 1 zakresOw patrzenia na jakos¢ zycia, co uwidacznia zamieszczony ponizej

Rysunek 2 (Gruszka, Witkowski, 2008; Sekowski, 2005).

JAKOSC ZYCIA

subiektywny vs obiektywny motywacyjny
przezyciowy vs poznawczy temporalny
Y
zadaniowy

Rysunek 2. Ujgcie rozumienia jako$ci zycia wedtug Gruszki, Witkowskiego
Zrédlo: Gruszka, Witkowski, 2008, s. 179.

W tak rozumianym ujeciu pojecia jakosci zycia (obiektywnym oraz subiektywnym)
wypowiada si¢ wielu badaczy. Jedna z pierwszych tego typu definicji ujmuje ja jako wynik
polaczenia si¢ cech i1 predyspozycji jednostki oraz obiektywnych miernikow tej jakosSci
(Dziurowicz-Koztowska, 2002). Podobnie twierdza Felce oraz Perry (za: Jakubowski, 2008)
postrzegajac jako$¢ zycia jako ogoélny dobrostan, z obiektywnym jego opisem oraz
subiektywng ocena. Zblizone wnioski prezentuje rowniez Wozniak (2005) twierdzac, ze
jakos¢ zycia jest wynikiem wielostronnego dziatania warunkéw spotecznych, ekonomicznych
i srodowiskowych oraz zdrowotnych, ktére wptywaja na rozwdj indywidualny i spoleczny

czlowieka.
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Jako$¢ zycia rozpatrywana bywa w teoriach poznawczych oraz przezyciowych
(emocjonalnych). Sady poznawcze oznaczaja eksploracj¢ otoczenia, w ktorym przyszto
cztowiekowi zy¢, wraz z wszelkimi do$wiadczeniami, ktérych jest podmiotem. Sady te
odnoszg si¢ takze do wartosci oraz sensu zycia. Dotyczg postrzegania swojej egzystencji i
tego, jak jednostka mysli o sobie. Stanowig wigc sume przezy¢, ktdra powstaje w momencie
zetknigcia si¢ Swiata zewnetrznego, z wewnetrznymi mozliwosciami cztowieka do ich
odbioru i przetwarzania. Zakres przezyciowy natomiast, to pozytywny i negatywny afekt
(emocje), plynacy z egzystencji jednostki w otoczeniu (Czapinski, 1988). Kowalik (1995)
dookresla te dwa stany, jako gwarantujace satysfakcje zyciowa poprzez: przezywanie
niezaleznosci (poziom intrapersonalny), swobode dokonywania wyboréw zyciowych (poziom
interpersonalny), nieograniczony dostgp do wigkszosci dobr znajdujacych si¢ w srodowisku
cztowieka (poziom spoteczny).

Borys (2001) zauwaza, iz jako$¢ zycia ma wymiar podwojny. Mowi o wymiarze
normatywnym (spetnienie normy), czyli odwotaniu do §wiata wartosci (w zakresie m.in. zycia
osobistego, rodzinnego, zawodowego) oraz o charakterze czynno$ciowy tj. sposobie
realizowania §wiata wartosci, czyli wiasnie o jako$¢ zycia. Jako$¢ zycia jest w tym wypadku
wyrazona stopniem rozbieznosci pomie¢dzy owg normg, a stanem istniejacym rzeczywiscie
(Aleksinka, 2007; Wozniak, 2005). Do tak ujetych norm (wartosci) Rostowska (2008) zalicza
miedzy innymi: normy indywidualne (cele osobiste), kliniczne (brak choroby) oraz spoteczne
(odgrywanie 16l spotecznych).

Jako$¢ zycia interpretujg réwniez inne kierunki, w tym psychologia humanistyczna.
Traktuje ja jako dazenie cztowieka do samorealizacji i1 aktualizacji potencjalnych szans.
Przyczynia si¢ do harmonijnego rozwoju jednostki, odnosi si¢ do podstawowych idei
egzystencjonalnych, petni funkcje zabezpieczajace. Pomaga rdwniez skutecznie zmagac si¢ z
przeciwnosciami losu 1 konsekwentnie realizowa¢ wtlasne wartosci biologiczne,
psychologiczne, spoteczne, ekonomiczne, polityczne, kulturalne, duchowe. W tym wtasnie
nurcie rozwija si¢ opisana ponizej personalistyczno-egzystencjonalna koncepcja poczucia
jakosci zycia Stras-Romanowskiej (2005; Rosochacka-Gmitrzak, 2010).

Jako$¢ zycia i poczucie jako$ci zycia to wiec nie tylko zagadnienia rozbiezne, ale
rOwniez wieloznaczne, a ich rozumienie uzaleznione jest od wielu czynnikéw, zar6wno

srodowiskowych, jak i osobowych.
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Jakosé zycia

Termin jakos¢ zycia (quality of live) pojawil si¢ po raz pierwszy w USA, po drugiej
wojnie $wiatowej 1 kojarzony byt z posiadaniem przez cztowieka bogactwa materialnego oraz
wysokiego standardu zycia. Przez kolejne lata przechodzit ewaluacj¢ znaczeniowg: od
pierwotnie waskiego rozumienia dobrobytu materialnego, po wspditczesne odniesienie do
wielu, rowniez niematerialnych sfer zycia osobistego i spotecznego jednostki (Rostowska,
2008).

Niektore definicje jakosci zycia podkreslaja aspekt obiektywny. Traktuja go jako caty
zespOt warunkéw egzystencji jednostki, obiektywno$¢ elementow $wiata przyrody, a takze
przedmiotéw i kultury. ROwnie obiektywne sg atrybuty indywidualne cztowieka, dotyczace
poziomu jego zycia i pozycji spotecznej oraz biologicznego funkcjonowania organizmu. Do
wszystkich ludzi odnoszg si¢ wiec te same, obiektywne kryteria postgpowania. W literaturze
przedmiotu jako$¢ zycia bywa zamiennie okre$lana jako: dobrostan fizyczny, dobrobyt, a
takze jako pozytywna postawa i wola zycia. Porbwnywana bywa ze standardem, czy
poziomem zycia (stopa zyciowa), a nawet szeroko - ze zdrowiem. (Brzezinska, Stolarska,
Zielinska, 2000).

W rozumieniu definicji jakos$ci zycia, jako calosciowej jego oceny, ujmowane sg
ponadto rézne dziedziny (komponenty), szeroki zakres tematyczny oraz liczne cele badawcze,
ktorym owa definicja ma stuzy¢ (Zboina, 2008). Dla Wozniaka (2005) 1 Zycha (2010) jakos¢
zycia to wszystko, co umozliwia cztowiekowi prowadzenie normalnego zycia,
samourzeczywistnianie si¢, osigganie bezpieczenstwa i poczucia wtasnej wartosci, a takze
wykorzystywanie wlasnych mozliwosci do osiggania celow zyciowych.

Utozsamiang z jakoScig zycia satysfakcje zyciowag cechuje, zdaniem kolejnych
autorow (Borys 2001; Dziurowicz-Koztowska 2002), stosunkowo obiektywny charakter i
wzgledna stato$¢ w czasie. ROwnocze$nie jednak jest ona rozumiana jako proces dynamiczny,

na ktéry oddzialywajg zardwno czynniki zewngtrzne, jak i wewngtrzne.

Poczucie jakoS$ci Zycia

Psychologia stara si¢ ogranicza¢ rozumienie pojecie poczucia jakosci zycia wylacznie
do proceséw i standéw psychicznych. Jest ono przede wszystkim odbierane jako zadowolenie
(emocje), ale podobnie jak jako$¢ zycia zawiera w sobie rOwniez element poznawczy.
Komponent poznawczy polega na ocenie siebie 1 swojego zycia, w odniesieniu do
zmieniajgcych si¢ standardow (osobistych i spotecznych) oraz do zycia innych oséb.

Natomiast element emocjonalny, to odczucia i emocje ptyngce z doswiadczania
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rzeczywistosci. Stanowi on przewage emocji pozytywnych nad negatywnymi lub catkowity
brak odczuwania emocji negatywnych Jezeli bilans wypada pozytywnie, wowczas cztowiek
jest zadowolony 1 odczuwa satysfakcje z zycia (wysokie poczucie jakosci zycia). W tym
kontekscie badacze utozsamiajg poczucie jakosci zycia z pojeciem dobrostanu umystowego,
satysfakcji zyciowej lub szczg$cia i odnoszg go do sfery osobistej cztowieka. (Kahn, Juster,
2002, za: Kowalik, 2008).

Jak podaje WHOQOL - World Health Organization Quality of Life - czyli Agencja ds.
Jakosci Zycia Swiatowej Organizacji Zdrowia (za: Zboina, 2008), jako$é zycia to sposéb
postrzegania przez jednostki swoich pozycji w zZyciu, w kontekscie kultury i systemu wartosci,
w ktorych egzystujq one, w powiqgzaniu z witasnymi celami, oczekiwaniami, standardami i
obawami (s. 16). Definicja ta, zdecydowanie oscyluje w kierunku poczucia jakosci zycia,
gdyz na pierwszym miejscu ujmuje jednostkowe postrzeganie przez cziowieka tego, co go
otacza oraz jego wlasnego wngetrza.

Jak twierdzi Brzezinska, Stolarska, Zielinska (2000), obiektywne kryteria nie opisuja
w pelni obrazu jakosci zycia. Ten sam poziom posiadanych débr moze by¢ zrodiem
satysfakcji dla jednych os6b, ale dla innych juz nie. Dlatego, aby we witasciwy sposdb
dokona¢ oceny poczucia jako$ci zycia cztowieka, najwazniejsze jest zrozumienie jego
stosunku i perspektywy do wiasnej sytuacji. Nalezy pozna¢ sposob w jaki jednostka odbiera
pojawiajace si¢ sytuacje, jak okresla wtasne potrzeby oraz zasoby i mozliwosci ich realizacji.
Ocena ta uwzglednia r6zne aspekty i ptaszczyzny zycia: rodzing, przyjaciét, srodowisko, czas
wolny, prace, ekonomig, stan zdrowia i stan majatkowy, miejsce zamieszkania, polityke, a
takze bezpieczenstwo zdrowotne i ochrone¢ socjalng. Im wigcej dziedzin ocenia cztowiek jako
zadawalajace i satysfakcjonujace tym wyzsze pozostaje poczucie jakosci jego wlasnego zycia.
Réwnoczesnie jednostka odnosi si¢ do wartosci, ktore zawarte sg we wszystkich dziedzinach
zycia, z ktorymi ma kontakt lub warto$¢ ta stanowig same w sobie. (Chudzicka, 1995;
Diener, Lucas, Oishi, 2008; Rapley, 2003, za: Jakubowski, 2008; Trafiatek, 2003).
Réznorodnos¢ wyzej wymienionych ptaszczyzn 1 aspektow zycia (wymiarOw) obrazuje

Rysunek 3 (patrz, s. 40).
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Rysunek 3. Dziedziny zycia wptywajace na odczuwanie jego jakos$ci
Zrédlo: Sirgy, 2002, za: Kowalik, 2008, s. 40.

2.2. Cele i zadania poczucia jakosci zycia

Odczuwana przez czlowieka jako$¢ wlasnego zycia stuzy spelnianiu konkretnych
celow oraz realizacji zadan rozwojowych. Wyzsze poczucie jako$ci zycia pocigga za sobg
sukcesy 1 osiggnigcia. Jest to zaleznos¢ zwrotna, poniewaz sukcesy osiggane przez jednostke
sprzyjaja podwyzszaniu poziomu szczgScia oraz rozwojowi wilasnych zasobéw. Cztowiek
moze takze aktywnie sterowa¢ odczuwang przez siebie satysfakcja zyciowa. Jest w stanie,
dzigki procesom poznawczym, przeja¢ w pewnym stopniu kontrole nad jako$ciag wlasnej
egzystencji. Umiejetne jej podtrzymywanie i doskonalenie stwarza mozliwo$¢ czerpania
wiekszej satysfakcji zyciowej. Dzigki takiemu podejSciu zrozumiale staje si¢ dlaczego nie
wystepuje bezposredni i1 Scisty zwigzek miedzy warunkami, w jakich zyje cztowiek, a
odczuwang przez niego jakoscig zycia (Kowalik, 2008; Derbis 2007).

Poczucie szcze$cia sprzyja réwniez petniejszemu funkcjonowaniu cztowieka w
réznych dziedzinach zycia, a takze lepszemu radzeniu sobie z trudnosciami, traktowanymi
jako wyzwania egzystencjonalne. Sg to odniesienia spoteczne, takie jak: zadawalajace relacje
interpersonalne, czy prawidlowe funkcjonowanie spoteczne. Réwniez dziatania indywidualne:
dobre funkcjonowanie w zyciu codziennym - w rodzinie, w pracy, w srodowisku, lepszy stan
zdrowia psychicznego 1 fizycznego (wzrost odpornosci) oraz spelnienie zyciowe i
samorealizacja (dobrostan eudajmonistyczny). Dodatni bilans do$wiadczen zyciowych,
odzwierciedla si¢ wowczas w pozytywnym poczuciu jakosci zycia. Réwnie wysoka pozostaje
ocena przysztosci (poziom poznawczy) oraz przewaga doznan przyjemnych nad negatywnymi

(poziom emocjonalny). Ponadto wazna jest tu rowniez postawa jednostki wobec rdznic
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miedzy osiggni¢tym poziomem zycia, a jej aspiracjami. W tym obszarze (dobrostan
hedonistyczny) cato$¢ egzystencji ludzkiej przybiera postawe¢ pozytywna (Jachimowicz,
Kostka, 2009; Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002, za: Kowalik, 2008; Kowalski-Glikman, 2004).

Przezywanie pozytywnych emocji, samoakceptacja oraz poczucie zadowolenia
powoduja, iz w zyciu cztowieka panuje spokdj i harmonia wewnetrzna, a on sam ma dzigki
temu site do dziatania i podgzanie we wtasciwym kierunku. Osoby szczgsliwe majg w sobie
wiece] zyczliwosci i1 uprzejmosci dla innych. Szczes$cie czlowieka wptywa réwniez na
przebieg, jakos¢ i oceng¢ kolejnych zdarzen (Rogala, 2007; Ryan, Deci, 2001, za: Kasprzak, 2008).

Dzigki poczuciu szczes$cia cztowiek dazy takze do realizacji waznych dla niego
wartosci. Kiedy ponosi kleske w jednej dziedzinie, rownocze$nie potrafi odkrywac szczescie
w innych wartosciach i nowych celach zyciowych. Podobnie jak w przypadku sukcesow,
realizacja wartos$ci oddzialuje zwrotnie, w postaci petniejszego odczuwania sensu witasnej
egzystencji. Wzmacnia to w cztowieku jego wrodzong afirmacj¢ zycia (Czapinski, 2001;
Stras-Romanowska 2002).

Cele i zadania, jakie przypisuje si¢ poczuciu jakosci zycia, staja si¢ szczegdlnie wazne
na ostatnim etapie rozwojowym kazdego cztowieka. Ocena jako$ci zycia, ktérej dokonuje si¢
w okresie poznej dorostosci, okazuje si¢ by¢ przydatna nie tylko dla oséb starszych, ale takze
dla ich otoczenia. Rozliczaja si¢ one woOwczas ze swoja przesztoscia, porzadkuja zycie i
dystansujg si¢ do minionych przezy¢. Osiggaja w ten sposdb poczucie bezpieczenstwa oraz
dobre samopoczucie. Nieuporzadkowana przeszto$¢ moze sta¢ si¢ przyczyng poczucia winy,
a tym samym nasila¢ odczuwanie Igku i zagrozenia. Natomiast spoleczenstwo, w obrgbie
ktérego egzystuja ludzie starzy, znajac ich odniesienia do siebie i wlasnego zycia, moze w
lepszy sposOb zrozumie¢ problemy psychiczne seniorOw. Skuteczniejsza tez staje si¢
prowadzona psychoterapia, co dodatkowo ulatwia spojrzenia ludzi starszych na przezywane

przez nich osiggni¢cia i porazki (Wawrzyniak, 2009).

2.3. Wybrane psychologiczne koncepcje poczucia jakosci zZycia

Do chwili obecnej powstato wiele uje¢ i opracowan teoretycznych na temat jakosci
zycia 1 poczucia jakosci zycia. W niniejszym podrozdziale zostang przedstawione trzy
koncepcje: personalistyczno-egzystencjalna koncepcja jakosci zycia M. Stras-Romanowskiej,
cebulowa teoria szczescia J. Czapinskiego oraz teoria autentycznego szczescia i teoria

dobrostanu M. Seligmana.
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2.3.1. Personalistyczno-egzystencjonalna koncepcja poczucia jakoSci zycia Marii Stras-

Romanowskiej

Jak podajg Bartosz, Bartosz, Zubik (2011), model koncepcji poczucia jakosci zycia
Stras-Romanowskiej zalicza si¢ do psychologii zorientowanej na osobg, jako istoty ztozonej i
wielowymiarowej. Wykorzystuje ona poglady antropologii filozoficznej, opierajac si¢
gléwnie na koncepcjach personalizmu, egzystencjonalizmu i filozofii dialogu.

Prezentowana koncepcja zaktada, ze czlowiek moze realizowac si¢ i rozwija¢ przez
cate swoje zycie, co przyczynia si¢ do osiggania przez niego poczucia spetnienia i radosci
zyciowej. To z kolei, wptywa bezposrednio na subiektywne poczucie wysokiej jakosci zycia.
Dlatego tez, w zaproponowanym modelu, autorka traktuje psychiczny dobrostan jako proces
catosciowy (holistyczny), o charakterze poznawczo-afektywnym. Powinien on polega¢ na
ustosunkowaniu si¢ cztowieka do wtasnego zycia, poprzez aktywne rozwigzywanie kolejnych
zadan rozwojowych oraz probleméw zyciowych, analiz¢ oddziatujacych na niego
zroznicowanych sfer (wymiaréw) zycia oraz adekwatng ocen¢ jakosci wiasnej egzystencji.
Efektywne radzenie sobie z kolejnymi zadaniami rozwojowymi doprowadza w zyciu
cztowieka do tadu, porzadku i harmonii, co niesie za sobg poczucie sensu zycia, radosci i
zyciowej madrosci (Stras-Romanowska, 1992, 2005; Stras-Romanowska, Frackowiak, 2008).

Holistyczne postrzeganie czlowieka zaklada réwniez, ze jego zycie psychiczne
warunkowane  jest czterema  wymiarami:  psychofizycznym, psychospotecznym,
podmiotowym i metafizycznym. Wymiarom tym odpowiadajg adekwatne kategorie jakosci
zycia.

Wymiar psychofizyczny, bazalny (biologiczny). Pod ta sfera kryje si¢ cielesnoS¢ 1
popedowos¢ czlowieka. Odpowiada ona za wolg i $wiadomo$¢ oraz za poczucie tozsamosci i
inne przezycia psychiczne. Nadrzgdnym celem tego wymiaru jest utrzymanie cztowieka przy
zycia (przetrwanie indywidualne oraz gatunkowe) 1 zapewnienie mu dobrego zdrowia, bez
wzgledu na okolicznosci zewnetrzne. Wpltyw na jego rozwdj majg gtdwnie czynniki bedace
poza kontrolg podmiotu, czyli mechanizmy automatyczne, popedowo-instynktowne. Steruja
one dziataniami, zmierzajacymi do uzyskania przez cztowieka jak najwyzszego poziomu
przyjemnosci i zadowolenia (czyli dobrostanu psychofizycznego). Jednak wraz z wiekiem
oraz rozwojem, jednostka zyskuje pewien wplyw na wlasne zdrowie i samopoczucie.
Dokonuje si¢ to poprzez akceptacj¢ potrzeb biologicznych organizmu (np. dbanie o zdrowie,
wysilek fizyczny, zaspokajanie potrzeb zwigzanych z wiekiem, prawidlowe odzywianie,

wypoczynek, sen). Deklarowana wysoka jako$¢ w tej sferze przejawia si¢ w poczuciu
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dobrostanu fizycznego, mimo wystepujacych  choréb, ograniczen i niedogodnosci
ruchowych. We wiasnej fizycznosci cztowiek moze bowiem dostrzega¢ tyle samo satysfakcji,
co 1 zagrozen, dla odczuwania wysokiej jakosci zycia. Przejawem zaktdcen w tej strefie jest
choroba.

Wymiar psychospoteczny, podporzadkowany jest regule przystosowania. Tym
samym, jako$¢ zycia bedzie tu zaleze¢ od umiejetnosci efektywnego radzenia sobie z
problemami adaptacyjnymi. Zachowania cztowieka, podnoszace poczucie jakosci zycia w
zakresie funkcjonowania spotecznego, stuzg zwigkszaniu odczuwania przynaleznosci,
bezpieczenstwa i akceptacji jednostki, a takze szacunku i tozsamosci spotecznej. Chronig tym
samym przed poczuciem samotnosci, budujg przekonania o byciu potrzebnym i
wartosciowym, czynigc zycie jednostki satysfakcjonujagcym. Pomagaja tez cztowekowi w
przezwyci¢zeniu pojawiajacego si¢ leku (egzystencjonalnego), chronig przed cierpieniem,
pustka, samotnoscig i $miercig. Dlatego tak wazne jest w starszym wieku doswiadczanie
kontaktow z innymi ludZzmi: gléwnie z rodzing i osobami bliskimi, ale tez z osobami o
podobnych pogladach, zainteresowaniach i do§wiadczeniach.

Kolejny wymiar — podmiotowy - wlasciwy dla sfery psychicznej, dotyczy
indywidualnego i charakterystycznego sposobu przezywania zycia. Dla os6b starszych bardzo
waznym pozostaje na tym etapie doswiadczanie niezalezno$ci, wolnosci i indywidualnosci.
Realizacja potrzeby autonomii myslenia i1 dzialania, mozliwosci bycia soba (wlasnej
tozsamosci), akceptacji siebie i swoich zasobéw, a takze dgzenie do samorealizacji, stanowig
baz¢ do podmiotowego spetnienia si¢ cztowieka w podesztym wieku. Osoby starsze z checig
wracaja do aktywnosci i pasji odktadanych w mtodosci, do realizacji marzen i planéw
zyciowych, wczeéniej niemozliwych do wykonania. Swiadome przezywanie zycia
codziennego i samego siebie, ktére dokonuje si¢ na drodze poznawczej otwarto$ci na
doswiadczenia 1 refleksyjnos¢, stanowig o jakoS$ci zycia w wymiarze podmiotowym.
Cztowiek staje si¢ nie tylko elementem S$wiata przyrody, ale tez czescig swiata kultury.
Natomiast wyrazem niskiej jakosci zycia w tej sferze moze by¢ udrgka, czy tez odczuwany
cigzaru istnienia.

Czwarty wymiar zycia czlowieka — metafizyczny - jest przedluzeniem wymiaru
podmiotowego, ale réwnoczes$nie jego szczegdlng formg. Oba stanowig o otwartosci
poznawczej cztowieka, tworzac wymiar duchowy osoby. Ludzie starsi, dostrzegajac wysoka
jakos¢ witasnego zycia w tej sferze, beda zwraca¢ uwage na egzystencje zgodng z
akceptowanym systemem warto$ci oraz zaangazowanie w te sprawy i dziatania, ktére sg

wazne dla jednostki, gdyz poprzez nie do§wiadcza ona sensu istnienia. Dzi¢ki takiej postawie
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mozliwe stanie si¢ oddzielanie spraw waznych od nieistotnych. Czlowiek bedzie rdwniez w
swej egzystencji docenial sprawy najistotniejsze mimo, iz mogg by¢ one zwigzane z duzymi
trudnosciami, a nawet traumatycznymi doswiadczeniami. Do glosu dochodza tu takze
przezycia religijne, moralna odpowiedzialno$¢ oraz post¢powanie w zgodzie z wlasnym
sumieniem. W wymiarze metafizycznym, z poczuciem jako$ci zycia wigze si¢ rowniez
poszukiwanie jego sensu, w obliczu licznych przeciwnosci losu, kruchosci zycia, dewaluacji
wielu wartosci, czy nasilajacej si¢ liczby zyciowych dramatéw. Przeciwienstwem poczucia
sensu zycia w tej sferze jest cierpienie duchowe, pustka i trwoga egzystencjonalna (Bartosz,
Bartosz, Zubik, 2011; Frackowiak, 2004; Stras-Romanowska, 1992, 1992a, 1995, 2004;
Stras—Romanowska, Frackowiak, 2008).
Oczywistym jest, iz wysoka jako$¢ zycia na jednym z wymiar6w nie oznacza
automatycznie wysokiej jakosci zycia na innych wymiarach.
Zbiorcze zestawienie wymiarOw poczucia jakosci zycia wedtug Stras-Romanowskiej

(Stras-Romanowiska, Frackowiak, 2007) obrazuje Tabela 1.

Tabela 1. Personalistyczno-egzystencjonalny model poczucia jakosci Zycia

POCZUCIE JAKOSCI ZYCIA

Przystosowanie wewngtrzne Przystosowanie zewngtrzne

Psychofizyczne Podmiotowe Psychospoteczne Egzystencjonalne
Dobrostan biologiczny Samorealizacja Spetianie wymagan Rozwdj duchowy

(zdrowie, kondycja)

(osigganie wiasnych
celow, realizacja
zainteresowan, pasji)

otoczenia
(nabywanie kompetencji)

Zaspokajanie potrzeb
biologicznych

Samoakceptacja

Relacje z ludzmi

Akceptacja warto$ci
absolutnych

Zycie w zgodzie
Z organizmem

1y

Doswiadczanie
przyjemnosci

Zycie w zgodzie
Z samym sobg
(bycie autentycznym)

i

Doswiadczanie
radosci istnienia

Zycie w zgodzie
z otoczeniem spotecznym
(bycie potrzebnym)

g

Doswiadczanie
satysfakcji

Zycie w zgodzie
z wartosciami,
sumieniem (bycie
odpowiedzialnym
moralnie)

gl

Doswiadczanie
sensu zycia

Zr6dlo: Stras-Romanowska, Frackowiak, 2007, s. 47.
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2.3.2. Cebulowa teoria szczesScia Janusza Czapinskiego

Whpisujac si¢ w nurt dyskusji terminologicznych i1 znaczeniowych, dotyczacych
rozumienia jakosci zycia, swoja wlasng teori¢ przedstawil Czapinski (1994). Zaproponowat
on tzw. cebulowg teori¢ szczescia.

Zgodnie z tg teorig szczescie to pewien konstrukt teoretyczny, ktéry zbudowany jest z
trzech powigzanych ze soba warstw:

- najglebsza warstwa szcze$cia — to wola zycia; najbardziej stabilna ze wszystkich warstw i
najmniej uzalezniona od warunkéw zewnetrznych; jest zdeterminowana genetycznie, lecz
cztowiek doswiadcza jej nie zawsze w sposOb w petni Swiadomy i1 subiektywny. Nalezy ja
rozumie¢ jako pewien standard (tu: warto$¢) dobrostanu psychicznego cztowieka. Stuzy
jednostce giéwnie do przetrwania kryzyséw zyciowych, a wigc stanowi wazny czynnik
ochrony zycia w niesprzyjajacych warunkach. Zapobiega rowniez spadkowi motywacji do
dziatania, chroni przed pesymizmem, bezsensem i bezradnoscia, przez co nie dopuszcza do
zaburzen psychicznych, czy dziatan samobdjczych. Dzigki wewngtrznej motywacii,
umozliwia cztowiekowi powr6ét do optymizmu i aktywnego dzialania. Niekiedy jednak
warstwa ta ulega ostabieniu na skutek depresji, czy choréb psychicznych, a takze czynnikow
zewnetrznych;

- posrednia warstwa szczeScia — to pozytywna postawa cztowieka wobec zycia jako catosci;
mniej stabilna, podlega oddzialywaniu wielu czynnikéw, przede wszystkim emocjonalnych.
Zawiera miary szcze$cia hedonistyczne (emocje, ogdlne satysfakcje) i eudajmonistyczne
(poczucie sensu zycia). Stuzy cztowiekowi do pokonywania trudno$ci zycia codziennego i
realizacji jego celéow zyciowych. Warstwa ta nazywana jest ogoOlnym dobrostanem
subiektywnym;

- powierzchniowa warstwa szczes$cia — to satysfakcje czastkowe; najmniej spdjna i stabilna.
Zawiera w sobie biezace doswiadczenia afektywne. Stuzy cztowiekowi do oceny réznych
dziedzin zycia: warunkéw bytowych, Srodowiska rodzinnego, relacji spotecznych, czy
miejsca pracy (Czapinski, 2012).

Jak wynika z powyzszej teorii, poczucie szcze$cia jest wiec konstruktem
zréznicowanym i zlozonym wielowarstwowo (wielopoziomowym), zaleznym (reaktywnym,
generatywnym) od dziatania czynnikéw zewnetrznych (wydarzenia zyciowe) 1 wewnetrznych
(postawy czlowieka). Teoria cebulowa (adekwatnie do nazwy) odwotuje si¢ do modelu
warzywa (cebuli), sktadajacego si¢ z warstw, ktére dopiero w samym centrum chronig to, co

najcenniejsze i bez czego roslina dalej nie mogtaby si¢ rozwija¢. Metafora ta pozwala okresli¢
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wspdtistnienie poziomu najptytszego - satysfakcji czgstkowych, z poziomem najgtebszym -
koniecznym do poczucia glebi szczgscia - pragnienia zycia 1 poczucia sensu istnienia
cztowieka. Teoria Czapinskiego (1988, 1994) zaktada tym samym, stale dgzenie jednostki do
afirmujacej postawy zycia. Szczgscie bedzie stanowi¢ sume miar zadowolenia, ptyngcego z
oceny r6znych dziedzin zycia, co przetozy si¢ na rados¢ z egzystencji, jako globalnej catosci.
Natomiast wola zycia staje si¢ najgtebszym zrodlem pozytywnej postawy cziowieka wobec
jego egzystencji, gdyz jest najbardziej odporna na dzialanie czynnikoéw zewngtrznych, a
ponadto jest samopodtrzymujagca i samoodnawialna. Nalezy podkresli¢, iz mimo
umiejscowienia zrodla szczescia w samym cztowieku (czynniki wewnetrzne), to jednak
pewne okolicznosci zyciowe (czynniki zewngtrzne), moga chwilowo wpedzi¢ jednostke w
poczucie nieszczes$cia. Jednak w ostatecznym rozrachunku, to od postawy prezentowanej
przez jednostke, zaleze¢ bedzie kiedy i jak z rozpaczy tej si¢ wydobedzie. Dzieje si¢ tak
dlatego, iz wigkszos$¢ ludzi jest genetycznie zaprogramowanych na odczuwanie szczgscia i
powroty do tego stanu po kazdej katastrofie zyciowej (Argyle, 2004; Gruszka, Witkowski
2008; L.uzniak-Piecha, 2008).

Konfiguracje uwarunkowan szczescia subiektywnego (podmiotowego) jednostki

obrazuje ponizszy Rysunek 4.

pole eudajmonizmu

poznawcze
procesy
wyjasniania,
integraciji

i interpretacji
zdarzen

;

ogolny
surowe dobrostan . )
doswiadczenia subiektywny wola zycia
afektywne l———=| (bilans —_— (atrakt'og

i satysfakcje afektywny szczescia)
czastkowe i oceny
poznawcze)

pole hedonizmu

Rysunek 4. Cebulowa teoria szczgscia — uwarunkowania szczes$cia podmiotowego
Zrédto: Czapinski, 2012, s. 89.

Ogoblny dobrostan subiektywny (czyli warstwa posrednia), w wymiarze
hedonistycznym (zadowolenie z Zycia, czy tez poczucie szczg¢scia), jest uzalezniony od obu
sasiadujacych z nim warstw. Stanowi pewien kompromis mi¢dzy satysfakcjami czgstkowymi,
ktore sg zalezne od czynnikéw zewngtrznych (schemat ,,d6t-géra”) i poczuciem woli zycia

(zapal, energia, witalnos¢; schemat ,,gora-dot”). Natomiast ten sam dobrostan subiektywny, w
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wymiarze eudajmonistycznym (znaczenie i sens zycia), wynika z proceséw poznawczych,
ktére bazuja na wypracowanym systemie wartosci cztowieka, stawianych sobie przez niego
celach zyciowych oraz innych wtasciwosciach umystu. Cztowiek moze wiec, w kazdej chwili
swojego zycia uwaza¢ je za celowe, wartosciowe 1 sensowne, pomimo posiadania
negatywnego bilansu doswiadczen emocjonalnych. Tak rozumiane poczucie szczescia
sprawia, iz ma ono charakter nie tylko indywidualny, ale réwnoczesnie spoteczny, gdyz
poprzez dziatania na rzecz innych ludzi 1 dobra publicznego, staje si¢ zorientowane na
realizacje wartosci og6lnoludzkich i prospotecznych (Czapinski, 2012).

Reasumujac: teoria Czapinskiego (2012), o ktérej wyzej mowa, przynosi wyjasnienie
licznych prawidtowosci dotyczacych dobrostanu, podkreslajac iz:

1. ludzie, w wigkszosci przypadkow, nie potrzebujg szczegdlnych powodow, by czué si¢
szczesSliwymi,

2. pomimo zmieniajacych si¢ sytuacji zyciowych i wewnetrznych, szczescie cztowieka
charakteryzuje si¢ duza staloscia i powszechnoscia,

3. epizody nieszczgscia sg jedynie przejsciowe,

4. ludzie stosunkowo szybko wracajg do pozytywnych postaw, nawet bedac wczesniej
mocno do$wiadczeni przez los,

5. czynniki, uznawane powszechnie za przyczyny szczescia lub nieszczgscia cztowieka,
jedynie w niewielkim stopniu wptywaja na trwate zadowolenie lub niezadowolenie z
zycia,

6. skutki psychologiczne naglej poprawy zycia czlowieka (np. wygrana pieni¢zna), sg o
wiele stabsze, niz skutki pogorszenia sytuacji zyciowej,

7. przebieg zycia cztowieka zalezy jednoznacznie od jego dobrostanu (ludzie bardziej

szczesliwi efektywniej zabiegajg o poprawe warunkOw wtasnej egzystencji).

2.3.3. Teoria autentycznego szczescia oraz teoria dobrostanu Martina Seligmana

Jak podaje Zawadzka i Czarkowska (2015), Seligman stat si¢ autorem dwoch
koncepcji szczescia (dobrostanu). Pierwotnie, w 2005 roku, opublikowana zostala teoria
autentycznego szczgscia, jednak w 2011 roku sam autor dokonal modyfikacji wcze$niejszej
koncepcji, nazywajac ja pdzniej teorig dobrostanu. Obydwie te teorie opierajg si¢ na nurcie
eudajmonistycznym.

Seligman (2005, 2011) wymienia sze$¢ uniwersalnych (kardynalnych) cnét,

warunkujacych szczescie cztowieka, ktérymi s3:
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madro$¢ i wiedza — ogdlna ciekawos¢ $wiata, uwielbienie dla nauki i krytycznego
mysSlenia oraz inteligencja praktyczna, emocjonalna 1 spoteczna, a takze umiejetnos¢
przyjmowania roznych punktéw widzenia, czyli perspektywa,

odwaga — dzielno$¢ zarowno fizyczna, jak i moralna (odporno$¢ na bdl, obrona
istotnych warto$ci), wytrwato$¢ podczas realizacji wtasnych celéw zyciowych, a takze
autentyczno$¢ cztowieka i jego uczciwosc,

milo$¢ i humanitaryzm — wyrazaja si¢ w wielkodusznosci 1 uprzejmosci wzgledem
innych ludzi, a takze w postawie milosci i przyzwoleniu na bycie kochanym przez
innych,

sprawiedliwo$¢ — obejmuje rowne traktowanie wszystkich ludzi, lojalnos¢ i
obowigzkowos¢, ale 1 cechy przywddcze,

wstrzemiezliwos¢ — to samokontrola, skromnos¢ i roztropnosé,

duchowosé i transcendencja — dostrzeganie i odczuwanie pigkna i wdziecznosci,
wzbudzanie w sobie doskonato$ci, mitosierdzia i wielkoduszno$ci, kierowanie si¢

nadzieja i optymizmem, a takze humor i entuzjazm (pasja).

W ramach tych szesciu cnét, Seligmann (2005) wskazat dodatkowo 24 silne strony

kazdego cztowieka, ktére moga przybiera¢ rézne uklady i1 konfiguracje. Realizacja i1

przezywanie wymienionych cnét kardynalnych, prowadzi¢ ma do odczuwanego przez niego

zadowolenia 1 szcze$cia. Aby jednak byly one pelne i sensowne, powinny by¢

wykorzystywane nie w celach osobistych, lecz na rzecz wyzszych ideatéw, takich jak: inni

ludzie, cywilizacja, kultura. Co wigcej, istniejg trzy aspekty takiego wiasnie pelnego i

autentycznego szczescia. Sg to kolejno:

1.

zycie przyjemne — poszukiwanie w przeszlosci, terazniejszo$ci 1 przysztosci
pozytywnych (przyjemnych) emocji i uczu¢; sg one krétkotrwatymi przyjemnosciami
cielesnymi 1 intelektualnymi, dostarczajacymi cztowiekowi subiektywnych przezyc,
doznan i przyjemnosci;

zycie dobre (zaangazowane) — to wykorzystywanie wlasnych zalet sygnaturowych
(mocnych stron, czyli tzw. cnét kardynalnych), w celu uzyskania jak najwyzszego
poziomu gratyfikacji, w kluczowych dla czlowieka sferach zycia; gratyfikacje sg
czynnos$ciami, ktéorych wykonywanie sprawia cztowiekowi przyjemnosc;

zycie sensowne — wykorzystanie zycia przyjemnego i dobrego na rzecz wyzszych
ideatéw: innych ludzi, kultury i cywilizacji, przez co zycie cztowieka staje si¢

autentyczne, petne szczesliwe.
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W pbzniejszym okresie Seligman (2011) uznal, iz istniejg jeszcze dwa kolejne
aspekty, wptywajace na poziom szcz¢scia cztowieka. Zmodyfikowang wersj¢ swojej teorii
nazwal teorig dobrostanu. Zawart w niej pie¢, niezaleznych od siebie i co wazne mierzalnych,
sktadnikow dobrostanu cztowieka. Pierwsze trzy pozostaly niezmienne (pozytywne emocje,
zaangazowanie, sens), natomiast dwa kolejne to:
1. osiagniecia — cele same w sobie, np. odnoszone sukcesy, wysokie wyniki, wygrane;
nie muszg si¢ one taczy¢ z przyjemnoscia, czy z sensem;
2. pozytywne zwiazki z ludzmi — realizacja potrzeby tworzenia wi¢zi z innymi ludzmi.
Ten model dobrostanu znany jest pod nazwg PERMA, stanowigcym skrét od
pierwszych liter angielskich nazw kolejnych komponentow: Positive emotion, Engagement,
Relationships, Meaning i Accomplishment (Seligman, 2011, s. 33). Wizualng prezentacje

PERMA stanowi Rysunek 5, zamieszczony ponizej.

Osiggniecia 1 Pozytywne emocije
Accomplishment : Positive emotion

Zaangazowanie

Meaning Engagement

—— ™

“w"mT_waiazki z innymi

Positive Relationships

Rysunek 5. Model PERMA
Zrédto: Seligman, 2011, s. 33.

W teorii dobrostanu emocje pozytywne oraz zaangazowanie odnoszg si¢ wytacznie do
myS$li 1 uczu¢ cztowieka, ktore sa w petni subiektywne. Kolejne trzy sktadniki (sens, zwiazki z
innymi ludzmi i osiggnigcia), pozostajg zaroOwno subiektywne, jak i obiektywne. Czlowiek,
okreslajac wlasne szczeg$nie nie powinien kierowaé si¢ wylgcznie subiektywnymi ocenami,
gdyz moze posiada¢ mylne przekonania i wyobrazenia na temat samego siebie i swoich
dziatan. Zdaniem Seligmana (2011) pelny i prawdziwy dobrostan czlowieka pojawia si¢ nie
tylko w umysle jego samego, lecz dopiero wowczas, gdy realizowane sg w sposob
maksymalny wszystkie jego sktadniki. Wtedy to jednostka przezywa osobisty rozkwit i zyje

petnia zycia, co jest najlepsza miarg dobrostanu.
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2.4. Uwarunkowania jakoSci zycia

Predyktoréw jakosci zycia i poczucia jakosci zycia, nalezy szuka¢ w sferze
funkcjonowania psychologicznego (subiektywnego) i spotecznego (obiektywnego). W
kryterium obiektywnym, poziom jako$ci zycia jednostki okres$la stosunek jej potrzeb do
zasobOw otoczenia, ktére mogg te potrzeby zaspokoi¢. W tym wypadku szczescie zalezy od
warunkow zycia, czyli od tego, co czlowiekowi przynosi los. Natomiast subiektywne
poczucie poziomu wilasnego zycia uzaleznione jest od cech wewnetrznych czlowieka,
sposobu patrzenia na $wiat i stylu zycia. Odzwierciedlajg je efekty osobistego warto§ciowania
w zakresie wielu sfer. Wynikaja tez z oceny relacji miedzy jednostkg, a otoczeniem, z
wlasnych osiagnig€, porazek, a takze z realizacji zyciowych celdw, dazen, marzen i1 pragnien.
Mowi si¢ w tym wypadku albo o réznicach indywidualnych miedzy ludzmi (ludzie réznie sg
szczesliwi), albo o uniwersalnych, wewnetrznych sposobach utrzymywania (odbudowywania)
poczucia szczgscia (Zboina, 2008; Czapinski, 2001).

Wozniczka (2008) wspomina o nieroztgcznych, arbitralnych wskaznikach (zaréwno
obiektywnych, jak i subiektywnych), ktére tworza i ksztaltuja jakos$¢ zycia jednostki.
Dokonuje ich podziatu na wskazniki pragmatyczne oraz stricte psychologiczne. Do
pierwszych naleza: stopien wyzywienia, stan zdrowia, poziom opieki zdrowotnej, poziom
ustug edukacyjnych, wyksztatcenie, sytuacja rodzinna, poziom dochodoéw, wolnosé
obywatelska, czestotliwos¢ chorob, wspotczynnik przestgpczosci (s. 101). Druga grupa
zawiera natomiast: stopien zaspokojenia potrzeb oraz czynniki warunkujgce ich zaspokojenie,
a takze stopien realizacji celow Zyciowych (s. 101).

O niemoznosci rozdzielenia warunkéw obiektywnych od subiektywnych wspomina
rowniez Derbis (2000), zakladajac transformacj¢ tych obiektywnych na subiektywne.
Odbywac si¢ to ma na bazie indywidualnego systemu warto$ci, wlasciwego dla danej kultury,
a takze w oparciu o specyficzne wtasciwosci biologiczne podmiotu.

Naukowcy (Jones, Rapport, Hanks, Lichtenberg, Telmet, 2003, za: Nawrocka, 2013)
wyrdzniajg cztery uwarunkowania zadowolenia cztowieka z zycia:

1. zalezno$¢ od warunkéw zycia,

2. zalezno$¢ od cech osobowosci i uwarunkowan genetycznych (wystepuja pewne
indywidualne predyspozycje do przezywania szczeScia 1 bez wzgledu na rodzaj
zdarzen, osoby te nie s3 w stanie przekroczy¢ wilasciwego im pulapu bycia

szczesSliwym),
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3. zalezno$¢ od wzajemnych wptywoéw, czynnikéw zewnetrznych i osobowosci
cztowieka,
4. zaleznos$¢ od zasobow czlowieka 1 wydarzen zyciowych, ktérych do§wiadcza.
Mozna rowniez wskazac¢ trzy ujecia naukowe, dotyczace zaleznos$ci satysfakcji z zycia:
1. bottom-up (oddolne) — doswiadczanie, badz tez nie, satysfakcji w licznych
dziedzinach zycia (tzw. ogdlna satysfakcje z zycia),
2. top-down (odgbrne) — satysfakcja uwarunkowana genetycznie,
3. model transakcyjny - taczy kilka odmiennych stanowisk, w rozumieniu i podejsciu do

jakosci zycia (Zalewska, 2003; Klonowicz, 2002).

2.4.1. Uwarunkowania podmiotowe

Zagadnienie poczucia jakoSci zycia nalezy rozpatrywa¢ gtownie w konteksScie
subiektywnych czynnikéw wewnetrznych. Jak twierdzi Czapinski (2001), gtéwnym autorem
szczescia pozostaje sam czlowiek, poniewaz wiasnie z wnetrza siebie generuje on pozytywne
mysli, uczucia i oczekiwania. Co wiecej, cztowiek jest nie tylko biernym odbiorcg satysfakcji,
ale potrafi 1 moze rOwniez wplywac¢ na jej poziom. Poczucie jako$ci zycia zalezy wigc takze
od intencjonalnych dziatan cziowieka. Natomiast uwzglednianie wylacznie kryteriow
obiektywnych, nie daje mozliwos$ci petnej oceny jej obrazu. Ta sama ilo§¢ posiadanych d6br
dla jednych os6b jest zrodlem satysfakcji, ale dla innych juz absolutnie nie. Wynika to
bowiem nie z ilosci, czy jakosci tych dobr, lecz z wewngtrznych przekonan kazdego
cztowieka na ich temat. Podobnie jest z oceng catej, otaczajacej jednostke rzeczywistosci. To
nie realia same w sobie, lecz stosunek osoby zainteresowanej do sytuacji, nadaje jej rangg i
jednostkowe znaczenie. Jest rzeczg niemozliwg, by zrozumie¢ szczescie ludzi, bez
uwzglednienia ich wlasnej opinii o sobie samych (Brzezinska, Stolarska, Zielinska, 2001).

Oceng jakosci zycia bedzie wigc obraz wilasnego potozenia, w pewnym, wybranym
odcinku czasu. To réwniez opinia o swoim zyciu, a rOwnocze$nie obraz stanu psychicznego i
wlasciwosci charakterystycznych dla danego cztowieka. Polega na dokonywaniu poznawczej
i emocjonalnej oceny wlasnego zycia, z naciskiem na podejscie indywidualistyczne. O
odczuwanej satysfakcji, czyli stopniu zadowolenia, decyduje to, jak cztowiek ocenia zycie i
jak ono mu si¢ podoba, na ile uwaza je za szczesliwe 1 jak duzg satysfakcje z niego czerpie.
Kazdy bowiem ma pewien zakres wlasnych zasobow, pogladéw, hierarchi¢ wartosci i celow.

Mimo wszystko, obraz ten jest jednak zawsze umiejscowiony w konkretnym s$rodowisku
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zycia cztowieka, ktére stawia mu swoje wtasne wyzwania. Dzigki temu, jednostka nie tylko
odnosi si¢ do pewnych standardéow ogdlnych (wlasnych oraz S$rodowiskowych) i1 do
przyjetego spolecznie systemu wartosci, ale rOwniez sama dziala 1 gromadzi Zzyciowe
doswiadczenie. Z tak powstatych (w procesie poznania) obrazéw zdarzen ksztaltujg sie
okreslone emocje (proces emocjonalny). Cztowiek mys$lac o tym kim byl, jest i chciatby
jeszcze by¢, dokonuje samooceny, ktéra moze by¢ adekwatna badZz nieadekwatna (Drat-
Ruszczak 2000; Juczynski, 2001; Kasprzak, 2005: Kepinski, 1977; Krok, 2010; Walden-
Gatuszko, 1994).

Kolejne uwarunkowania podmiotowe zwracajg uwage na to czy, i w jaki sposob,
jednostka realizuje swoje zadania zyciowe. Musza by¢ one dostosowane do potrzeb i1
mozliwosci cztowieka. W wyniku ich poprawnej realizacji jednostka zmienia si¢, rozwija i
wykorzystuje wlasne mozliwosci. ROwnoczes$nie pojawiajg si¢ emocje oraz dokonywane sg
poréwnania z innymi ludzmi. Kowalik (2008) dodaje, ze sukcesy i porazki wynikajace z
realizacji tych zadah rozwojowych, mozna uzna¢ jako giléwne kryteria poczucia jakosci zycia.
Niestety, kiedy nie istnieje mozliwos¢ realizacji wlasnych zamierzen, wéwczas poczucie
jakosci zycia obniza sig.

Rogala (2007) proponuje ustalenie zbioru ogdlnych, odgoérnie przyjetych i
jednakowych dla wszystkich, subiektywnych uwarunkowan poczucia jakosci zycia. Ich zakres
powinien obejmowac:

- dobrostan fizyczny (jak osoba postrzega swoje zdrowie fizyczne, ale i choroby),

- dobrostan emocjonalny (jaki jest stosunek przezywanych przez jednostke emocji
pozytywnych, wzgledem negatywnych),

- dobrostan funkcjonalny (jak cztowiek postrzega swoja kondycje fizyczng),

- dobrostan spoteczny (odczuwana satysfakcja z rodziny, przyjaciot, znajomych).

- satysfakcja z osiggnie¢ zyciowych.

Roéwniez Wawrzyniak (2009) sporzadza wiasng liste subiektywnych czynnikow

zadowolenia. Sg to:

- dojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna jednostki,

- samoocena dokonan zyciowych (bilans zycia),

- wlasna hierarchia wartosci i jej realizacja,

- ocena wlasnego zdrowia fizycznego i psychicznego oraz aktualnej kondycji,

- zaspokajanie potrzeb, a takze celow zyciowych uznawanych za wazne i znaczace,

- jednostkowe cechy osobowosci, uwarunkowania psychiczne (uczucia, emocje) oraz ptec,

- rozwijanie pasji i zainteresowan, aktywnos$¢ zyciowa oraz samorealizacja,
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- adaptacja do warunkéw zycia i kolejnej fazy rozwojowe;,
- wiara i religia cztowieka, zwtaszcza stosunek do Smierci 1 zycia pozagrobowego.

Inni autorzy (Sirgy, 2002, za: Kowalik 2008; Zych, 2010;) uzupetniaja, wyzej
wymienione kryteria subiektywnego dobrostanu psychicznego, dodatkowo o:

- podmiotowos¢ (aktywnos$¢ i poczucie sprawstwa),

- samodzielnos¢ 1 skale wlasnej autonomii,

- wolnos¢ 1 autonomig,

- poczucie przynaleznosci,

- wplyw na otoczenie

- nawigzywanie znajomosci 1 kontaktéw interpersonalnych,

- ocen¢ wilasnej sytuacji materialne;j,

- akceptacje swojego statusu spotecznego,

- wykonywanie satysfakcjonujacych zajec i prac,

- udzial w edukacji,

- bogactwo duchowe i kulturalne,

- radzenie sobie z problemami,

- poczucie koherencji (zrozumiato$¢, sensownos¢ i zaradnos¢),
- sposoby spedzania czasu wolnego,

- odwotywanie si¢ cztowieka do jego przesztosci,

- reinterpretacj¢ zdarzen zyciowych,

- zmiang¢ obiektdw odniesienia, podczas dokonywanych poréwnan spotecznych,
- zmiang celéw zyciowych,

- oceng transformacji gospodarczej (optymizm ekonomiczny),
- wiar¢ w reguly, normy ustrojowe (wiara w propagowane wzorce sukcesu, kariery),
- zaufanie instytucjonalne,

- postawy proeuropejskie.

Poczucie jakosci zycia jest kategorig temporalng i rozwojowg to znaczy, ze ma Swoje
odniesienie do doswiadczen z przesztosci, do terazniejszych przezy¢, a takze do plandéw i
oczekiwan przysztosciowych. Ulega permanentnym przeksztalceniom i pozostaje adekwatne
do wieku, fazy zycia, sytuacji i zadan rozwojowych. Nalezy jednak pamigtac, iz z czasem,
coraz to inne czynniki wptywaja na ksztattowanie si¢ zadowolenia w zyciu jednostki (Banka,

2005; Ryan, Deci, 2001, za: Kasprzak, 2008).
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2.4.2. Uwarunkowania Srodowiskowe

Mowiac o kryteriach oceny jakosci zycia, nalezy odnies¢ si¢ gtbwnie do obiektywnych
czynnikow zewnetrznych (Srodowiskowych). Badacze (Dlugosz, 2008; Wilowska, 2011)
proponuja ustalenie zbioru ogdlnych, odgdrnie przyjetych i jednakowych dla wszystkich
uwarunkowan. Nalezg do nich migdzy innymi: przeci¢tne trwanie i charakter zycia (zdrowie,
choroby) oraz stan ekonomiczny, w tym majatkowy i mieszkaniowy (zakres ubOstwa i
zamoznoS$ci). Za réwnie istotne uwazajg: status spoteczny i stosunki miedzyludzkie w miejscu
pracy, w rodzinie, we wspolnotach, stowarzyszeniach i w $rodowisku lokalnym, a takze
system wsparcia spolecznego i dostepnos¢ réznych $wiadczen (medycznych, ustugowych,
kulturalnych, edukacyjnych, technologicznych i religijnych). Powinny to by¢ rowniez:
pozycie malzenskie, wykonywane zajecia domowe i ogdllny standard zycia czlowieka.
Ponadto wyszczeg6lnia si¢ rolg minionych i obecnych wydarzenia zyciowych, ale takze braku
zjawisk negatywnych, takich jak: problemy, zagrozenia, przypadki losowe (Smier¢ bliskich,
rozwod, brak pracy). W wykazie tym pojawia si¢ rowniez miejsce dla srodowiska naturalnego
(przyrodniczego) i ogdlnych warunkéw geograficznych. Co wigcej, istotne znaczenie w
ksztaltowaniu jakos$ci zycia czlowieka, moze mie¢ takze ustabilizowana sytuacja polityczna i
ekonomiczna w panstwie oraz poza jego granicami (np. cztonkowstwo w Unii Europejskiej).
Wazne jest takze przestrzeganie praw czlowieka oraz pokoj 1 brak konfliktow na Swiecie.
Rzadko natomiast uwzglednia si¢, takie uwarunkowania jak: stereotypy, przemoc, dostepnosc
uzywek, wykluczenie i marginalizacj¢ spoteczng, a takze zmiany kulturowe, obyczajowe czy
technologiczne.

Nieco bardziej pesymistyczng wizje czynnikéw zewnetrznych, oddziatujacych na
jakos$¢ zycia cztowieka, roztacza Czapinski (2001). Twierdzi on, iz to wlasnie z otoczenia
cztowieka doptywaja do niego negatywne zdarzenia zyciowe, ktére warunkujg adekwatng
jakosci zycia, czyli poczucia nieszcze$cia. To bodzce zewngtrzne stajg si¢ przyczyng
pesymistycznych mysli, negatywnych skojarzen, uczu¢ i oczekiwan. Roéwnoczesnie autor
zauwaza, iz poszukujac warunkéw szczescia, cztowiek niemal odruchowo kieruje sw6j wzrok
na zewnatrz, poza wlasne wnetrze. Poszukuje tam czegos$ nie tylko obiektywnego, ale rowniez
wymiernego i namacalnego. I to wtasnie dlatego, srodowisko zycia w powaznym stopniu
warunkuje psychiczny dobrostan czilowieka, badz tez jego brak. Proces dorastania i
wychowania nie przebiega w izolacji od $wiata zewnetrznego 1 panujagcych w nim warunkéw
spotecznych. Tu bowiem rodzi si¢ socjalizacja oraz przynalezno$¢ narodowa i panstwowa

jednostki. Otoczenie ma olbrzymi wplyw na codzienne postgpowanie czlowieka, na jego
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postawy spoteczne, gltoszone idee, wybory, a takze na ksztattujacy si¢ nieustannie system
wartosci 1 priorytetOw. Uwarunkowania socjokulturowe ksztattuja réwniez odniesienie
cztowieka do jego przesztosci i przysztosci, budujac plany, marzenia, cele 1 dazenia zyciowe
cztowieka. Oddziatywanie to dotyczy wszystkich etapéw rozwojowych cztowieka, a wigc

roéwniez okresu pdznej dorostosci.

2.5. Poczucie jakoSci zycia os6b starszych

Podobnie jak u wigkszosci ludzi, na réznych etapach rozwojowych, tak i w
odniesieniu do oséb starszych, prowadzi si¢ wspdtcze$nie rozwazania nad poczuciem jakosci
ich zycia. Najczesciej dzieli si¢ je na trzy obszary:

1. fizyczny (0gblny stan somatyczny, kondycja danej osoby),

2. psychologiczny (funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne czlowieka starszego),

3. spoteczny (role spoteczne, podejmowane przez jednostke i kontakty interpersonalne).
Kazdorazowo nalezy bra¢ pod uwage wszystkie trzy, wyzej wymienione obszary oraz
podmiotowe nastawienie do nich (Bartosz, Bartosz, Zubik, 2011).

U seniorow znaczaca role w ocenie ich zycia odgrywa nastawienie subiektywne.
Odnosi si¢ ono do indywidualnego postrzegania wiasnego zycia oraz siebie samego
(subiektywna perspektywa wewng¢trzna). Gdy osigga wysoki poziom, zbliza si¢ do
odczuwanego subiektywnie zadowolenia, dobrostanu, satysfakcji, a nawet szcz¢$cia. Starszy
cztowiek doswiadcza woOwczas pozytywnych emocji, ktére w sposéb zdecydowany
przewazaja, lub zupetnie eliminujg emocje negatywne. ROwnocze$nie stawia przed sobg
kolejne cele i wartosci zyciowe, nadajace sens jego dalszemu zyciu i pozwalajace na rozwdj
cztowieka w wybranych sferach (Czapinski, 2012; Halicki, 2009).

Trafiatek (2002) uzupetlnia wykaz subiektywnych czynnikow zadowolenia z zycia
senior0w o poczucie godnosci i autonomii, sprawnos¢ biologiczng 1 mobilno$¢ ludzi
przechodzacych na emeryturg, a takze odpowiedzialno$¢ za wilasng staros¢. Kolejni autorzy
(Bugajska, Timoszyk-Timoszczyk, 2006; Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2013) podkreslaja
waznos¢ indywidualnego stylu zycia, prowadzonego przez osoby starsze, w tym
odpowiedniej diety, ilosci snu, ruchu i odpoczynku, a takze higieny i troski o zdrowie
zaréwno fizyczne, jak 1 psychiczne. Wsparciem w osigganiu satysfakcji zyciowej jest rowniez
osobowos¢ cztowieka, jego otwartos$¢ i aktywnos$¢. To takze przyjazne nastawienie do zmian

kulturowo-technicznych, jakie niesie wspodtczesna cywilizacja i umiejetne wykorzystywanie
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tych osiagni¢¢, do polepszenia wtasnej egzystencji w zyciu codziennym. Cztowiek starszy
analizuje wlasng sytuacje zyciowa i dokonuje jej oceny. Uzaleznia jg od stopnia realizacji
potrzeb, w kontekscie przyjetej hierarchii wartosci. Kiedy potrzeby zostaja zaspokojone,
wowczas automatycznie u oséb starszych podnosi si¢ poczucie zadowolenia, czyli poczucie
jakosci wtasnego zycia (proces poznawczo-afektywny). Oznacza to, iz kazda osoba w
podesztym wieku musi wypracowa¢ wiasny sposob adaptacji do starosci i do nowej sytuacji,
w ktorej przyszlo jej zy¢. Musi zaakceptowa¢ zmiany w swoim organizmie, wlasne
ograniczenia ale i nowe zadania, stawiane jej przez otoczenie. Powinna tez przyja¢ wilasny
system warto$ci, postawi¢ sobie nowe cele, na miar¢ mozliwosci ich realizacji. Stwarza to
szanse przyjecia postawy proaktywnego radzenia sobie, czyli nieustannego dazenie do
poprawy warunkow zycia, poprzez konstruktywne radzenie sobie z trudnoSciami oraz
kolejnymi zadaniami zyciowymi

Zbiorcze zestawienie uwarunkowan przedstawionych powyzej zaproponowali: Okta
(2006) 1 Zboina (2008). Zostalty one ujete jako komponenty podmiotowe i1 Srodowiskowe,
jakosci zycia os6b w wieku starszym i sa nimi kolejno:
- kondycja biologiczna organizmu (ztozone zmiany w organizmie ludzkim, ostabienie
wiekszosci funkcji zyciowych, obnizenie zdolnosci motorycznych i fizjologicznych,
- cechy osobowos$ci (obnizenie wilasciwosci psychicznych: percepcji, motywacji, emocji,
intelektualnych; inne cele, problemy i formy dziatalnosci cztowieka),
- kontekst spoteczny, w ktérym znajduje si¢ osoba (zmiana pozycji cztowieka w

spoleczenstwie, spadek przystosowania do zycia, inne formy dziatalnosci senioréw).

Roéwnie wazne w warunkowaniu poczucia jakosci zycia ludzi w ostatniej fazie zycia
pozostajg czynniki spoteczne (obiektywne). Wazng rolg srodowiska jest zapewnienie ludziom
starym r6znych form aktywizacji, zarOwno w obszarze domu rodzinnego, gdzie przebywa
wiekszo$¢ seniorow, jak 1 w zakladach pielegnacyjno-opiekunczych. Dotyczy to sfer
funkcjonowania czlowieka w dziedzinach: fizycznej, psychicznej, spolecznej 1
srodowiskowej. Polega na umozliwieniu, w miar¢ samodzielnego realizowania zadan zycia
codziennego, zapewnieniu zdrowego i aktywnego wypoczynku, rozwijaniu pasji i
zainteresowan, a takze swobodnych kontaktow towarzyskich. Réwnie istotna pozostaje troska
o sfere duchowg oraz poczucie bezpieczenstwa, w zdrowiu i w chorobie. Zapewniajg je
migdzy innymi Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW), Domy Pomocy Spotecznej (DPS),
wspdlnoty religijne. Nie nalezy takze zapomina¢ o odpowiedniej infrastrukturze i warunkach

mieszkaniowych senioréw. Istnieje bowiem konieczno$¢ dopasowania do potrzeb ludzi
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starszych, nie tylko sprzetow uzywanych przez nich na co dzien, ale réwniez utatwien
zewnetrznych, w postaci podjazdow dla woézkéw inwalidzkich, barier ochronnych itd.
(Mielczarek, 2012; Wilowska, 2011).

Wazne, w ksztattowaniu zadowolenia z wlasnego zycia senioréw, pozostajg rowniez
obiektywne zmienne socjodemogarficzne, a wsrdd nich pte¢, wiek, wyksztalcenie, dochody,
stan zdrowia. Jako jedne z najwazniejszych nalezy uzna¢ zdarzenia zyciowe — zaréwno
minione, jak 1 obecne oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Czgsto moga bowiem one stawac
si¢ sytuacjami trudnymi, wilasnie w okresie staro$ci. Wymieni¢ tu mozna: $mier¢ 0sob
bliskich i poczucie osamotnienia, pogorszenie stanu zdrowia i funkcjonowania, lek przed
zblizajaca si¢ Smiercia, odizolowanie spoleczne, spowodowane przejSciem na emeryture,
obnizenie statusu materialnego, zalezno$¢ od innych os6b. Nabranie dystansu do wiasnych
przezy¢ oraz rozliczenie si¢ cztowieka starego z przesztoscig, powoduje eliminacj¢ poczucia
winy, leku i zagrozenia (Galuszka, 2006; Gil¢bocka, Szarzynska, 2005; Halicka, 2004;
Halicka, Pedich, 2002; Izdebski, Polak, 2005; Pakuta 2010; Wolanski, 2006).

Nalezy ponadto pamigtaé, iz ludzie doswiadczajg r6znego poziomu zadowolenia z
zycia, wraz z uptywem lat oraz stosownie do zmieniajacych si¢ sytuacji zyciowych. W
zaleznosci od okresu rozwojowego zupetnie inne czynniki wptywaja na to poczucie. I tak:

- dla mtodszych dorostych - szczegélnie wazna jest wiedza o sobie samym, rozwdj osobisty
oraz poczucie kompetencji;

- dla starszych dorostych - w budowaniu dobrostanu pomaga przede wszystkim poczucie
autonomii i profesjonalizmu oraz pozytywne wsparcie w realizacji wyznan zyciowych, a
takze w radzeniu sobie ze zmianami (Chabior, 2008; Kasprzak, 2008).

Reasumujac warto zauwazyc¢, iz jakos$¢ zycia staje si¢ w zyciu ludzi starszych jedng z
podstawowych warto$ci. Nie jest to jednak wartos¢ stata, lecz zmienia si¢ z uptywem czasu i
jest uzalezniona od dziatania zar6wno czynnikéw zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Jej
uwarunkowania pokrywajg si¢ bardzo czesto z kryteriami zdrowego starzenia si¢ i sg zawsze
kompilacja cech osobowo$ciowych oraz kontekstu spotecznego, w jakim dziata kazdy

cztowiek (Koziet, Trafiatek, 2007; Orzechowska, 2003).
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Rozdzial 3. Charakterystyka okresu péznej dorostos$ci

Staro$¢, nazywana inaczej p6zng dorostoscig, wiekiem podesztym, trzecim wiekiem,
okresem senioralnym, kolejnag mlodoscia, dojrzalym etapem zycia, czy jesienig zycia, to
kolejny naturalny i zarazem ostatni etap zycia cztowieka. Obiektywne wyznaczniki starosci
okreslajg gtownie wiek chronologiczny i prawny cztowieka. ROwnie wazne pozostajg
subiektywne odczucia senioréw, pozwalajace na zdrowe i aktywne zycie. Ostatnia faza
rozwojowa ludzkiej egzystencji zamyka si¢ w trzech przedziatach wiekowych, umieszczajac
na ich skrajnych biegunach tzw. mlodych dorostych oraz starych dorostych. W okresie tym
padaja wazne pytania o transformacj¢ dotychczasowego systemu aksjologicznego oraz o
poczucie jakosci zycia u jego schytku, w kontek$cie uznawanych i realizowanych wartosci
zyciowych.

W rozdziale niniejszym zostang przedstawione podstawowe zagadnienia zwigzane z
okresem pdznej dorostosci, czyli procesem starzenia si¢ i faza staro$ci. Omowione beda
aspekty, typy i rodzaje starzenia si¢, a nastepnie teorie i podejscia do starosci. W czesci
koncowej zaprezentowana zostanie krotka charakterystyka Doméw Pomocy Spotecznej

(DPS) i Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW) oraz ich rola w zyciu seniorow.

3.1. Rozumienie procesu starzenia si¢ i starosci

W bogatej literaturze gerontologicznej dokonuje si¢ rozrdznienia stosowanych pojec
na: staros¢ i starzenie si¢.
Staros¢ - to naturalna faza zycia po okresie dojrzatosci; wynik koncowy dlugotrwatego
procesu starzenia si¢.
Starzenie si¢ (1aé.- senescentia, ang. — senescence) — to proces fizjologiczny, ktéry ma
charakter diugotrwaly i nieodwracalny. Przebiega na trzech ptaszczyznach: biologicznej,
psychicznej i1 spotecznej. Charakteryzuje go ciggte pogarszanie si¢ czynnosci poszczegdlnych
narzagdow oraz zmniejszona wydolno$¢ organizmu do ponoszenia zyciowych obcigzen.
Nastgpuje stopniowe ograniczanie funkcji zyciowych oraz zwigkszenie podatnosci na
zachorowania, co w konsekwencji doprowadza do $§mierci cztowieka (Maciantowicz, 2006;
Pedich, 1996; Stras-Romanowska, 2011; Trafiatek, 2003).

Jak podaje Duda (2012), wyr6zniono trzy tory starzenia si¢ cztowieka:
- tzw. korzystny (zdrowy) — ludzie, ktoérzy starzejg si¢ w ten sposéb sg radosni i pogodni,

zadowoleni z zycia; uwazaja si¢ za mlodszych 1 chetnie nawigzuja kontakty z
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przedstawicielami mtodszego pokolenia: opiekujg si¢ wnukami, z ochotg dzielg si¢ wtasnymi
do$wiadczeniami 1 s3 otwarci na innych ludzi; pozostaja sprawni fizycznie i umystowo,
chetnie tez podejmuja aktywnos¢ spoleczng w otoczeniu; nie chorujg przewlekle, umierajg
$miercig naturalng;

- zwykly — osoby prezentujace ten tor starzenia si¢ cechuje zwigkszona chorobowos$¢
(najczescie] po ukonczeniu 65 lat) oraz zwigzany z tym, znaczacy wzrost $miertelnosci;
starzenie si¢ przebiega tu dyskretnie lub z elementami patologii;

- chorobowy — na pierwszy plan wysuwa si¢ znaczacy procent wystepujacych chordb i
niepetnosprawnosci.

Niestety do chwili obecnej nie udato si¢ wypracowaé jednego, precyzyjnego
stanowiska, okreslajacego poczatek okresu starosci w zyciu kazdego cztowieka. Wynika to z
faktu, iz staro$¢ nie pojawia si¢ z dnia na dzien, lecz jest wynikiem dtugotrwatego procesu
starzenia si¢. Umownie za poczatek staro$ci przyjmuje si¢ 60-ty rok zycia. Proces ten
przebiega u ludzi w jednostkowy i niepowtarzalny sposob. Wedlug WHO (za: Klimczuk,
2012) staros¢ dzieli si¢ na nastepujace okresy:

- wiek podeszly (tzw. wczesna staro$¢) — 60 — 74 rok zycia,
- wiek starczy (tzw. pdzna staros¢) — 75 — 90 rok zycia,
- wiek sedziwy (tzw. dlugowiecznos¢) — powyzej 90 roku zycia.

Nieco inny podziat zaproponowano w Encyklopedii Seniora (2014), dzielac populacje
0sOb w podesztym wieku jedynie na dwie grupy:

- 65-79 lat — osoby starsze, sprawne funkcjonalnie (wysoka aktywno$¢ zyciowa),
- po 80 roku zycia — osoby o znacznie gorszym poziomie funkcjonalnosci (znaczaco obnizona
sprawnos¢ pychoruchowa i zty stan zdrowia).

Wiadomo natomiast precyzyjnie, kiedy konczy si¢ okres staro$ci w zyciu cztowieka.
Dziej si¢ to wowczas, gdy zycie dobiega konca, tzn. wraz ze $miercig.

Roéwniez jednostkowe rozumienie oraz postrzeganie wlasnej starosci i starzenia si¢
pozostaje dalece indywidualne. Wynika to z faktu bogatej gamy przyczynowosci. Miedzy
innymi zalezne jest od odmiennego przezywania schytku zycia, od uznawanych wartosci, a
takze od posiadanych przezy¢ i1 doswiadczen zyciowych cztowieka (Wisniewska-
Roszkowska, 1995; Wnuk, 2002).

W kwestii starosci nie sposob rowniez pomina¢ zagadnien, zwigzanych z jej skutkami
1 konsekwencjami. Dotyczg one zarbwno samego cztowieka w podesztym wieku, jak i calego
jego blizszego oraz dalszego otoczenia, a nawet posiadajg wymiar spoteczny (kulturowo-

obyczajowy, demograficzny i ekonomiczny). Cywilizacja XXI wieku nie ceni wysoko ani
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doswiadczenia, ani madro$ci ludzi starszych. Tempo zycia sprzyja osobom dynamicznym i
szybko adaptujagcym si¢ do nowych warunkéw zycia, a to niestety nie jest domeng ludzi
starych. Niewiele jest rOwniez takich dziedzin ludzkiej egzystencji, w ktérych pokolenie
starcow mogloby skutecznie rywalizowa¢ z pokoleniem ludzi mtodych (Blecharz, Siekanska,
2012; Rogala, 2007).

Problematyka starzenia si¢ 1 starosci zajmuja si¢ badacze wielu dziedzin naukowych:
psychologii, gerontologii, medycyny (gtéwnie geriatrii), andragogiki, pedagogiki, socjologii,
demografii, fizjologii, rehabilitacji geriatrycznej, ekonomii i polityki. Staro$¢ jest wigc
zjawiskiem interdyscyplinarnym. Czlowiek ujmowany jest tu w perspektywie:

- indywidualnego $§wiata wewngtrznego (psychologia, filozofia),

- Swiata przyrody (mi¢dzy innymi antropologia przyrodnicza),

- $wiata kultury (antropologia kulturowa),

- $wiata spolecznego (socjologia, gerontologia spoteczna, demografia; Bugajska, 2012;

Steuden, 20006).

Wspbtczesnie probuje si¢ nada¢ pdznej dorostosci nowy wymiar etyczny. Podkresla
si¢ range tego okresu, przedstawiajac go jako czas pelen satysfakcjonujacego i wartosciowego
funkcjonowania. Odbiega si¢ od wizji staro$ci, jako okresu zastoju 1 bierno$ci, w oczekiwaniu
jedynie na $Smier¢. Wskazuje si¢ liczne dziedziny zycia, w ktorych czlowiek w podesztym
wieku moze si¢ realizowaé, gdzie ma jeszcze wiele zadan i r6l do wypelnienia. Ma to nie
tylko utatwi¢ seniorom przystosowanie si¢ do kolejnego etapu zycia, ale rowniez przynies¢
satysfakcje 1 wskaza¢ im cel oraz sens dalszego istnienia. Staros¢ ukazywana jest jako kolejne
wyzwanie i zadanie zyciowe, ktéremu nalezy sprosta¢. Cztowiek przez caty ten czas powinien
by¢ nadal kowalem wiasnego losu, osobiscie ksztaltowac swoja terazniejszos$¢ i przysztos¢

oraz czyni¢ to w taki sposdb, by czu¢ si¢ szczg¢sliwym i spetnionym. (Nowicka, 2006).

3.2. Aspekty i typy starzenia si¢

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ wiele koncepcji przebiegu zycia cztowieka.
Rozw¢j jednostki traktowany jest jako nieprzerwany cigg zmian, dokonujacy si¢ od narodzin,
az do $mierci cztowieka. Obejmuje on procesy biologiczne, psychologiczne, spoteczne i inne.

Wyrdznione zostaly cztery rodzaje starzenia si¢:

1. ludzie chorzy, wymagajacy opieki;
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2. ludzie zdrowi, jednak ze zmniejszonym dynamizmem zyciowym i obnizonym
zainteresowaniem; w grupie tej znajduja si¢ zaréwno ludzie dostrzegajacy swoja
pozytecznos¢ zyciowa (pogodni, szczesliwi 1 zyczliwi staruszkowie), jak 1 osoby
gloszace nieche¢ do zycia, jego bezsensownos$¢ i bezcelowo$¢ (osoby zgorzkniate,
wycofane, zrezygnowane, zrz¢dliwe i oczekujace jedynie na nadejscie $§mierci);

3. tzw. wielcy starcy — to grupa ludzi najbardziej pogodnych i nastawionych do zycia
optymistycznie, s3 aktywni i1 zaangazowani w zycie spoleczne, staraja si¢ nadac
glebszy sens i cel wlasnej egzystencji, stuza innym ludziom, che¢tnie dzielg si¢ z
innymi wiedzg i do§wiadczeniem;

4. osoby bez kontaktu, ktore stracily poczucie rzeczywistosci; wymagaja stalej opieki

(Zych, Bartel, 1990).

Zdaniem Stuarta-Hamiltona (2006) proces starzenia si¢ cztowieka moze obejmowac:

1. cechy uniwersalne — dotykajg wszystkich ludzi (np. zmiana sylwetki, zmarszczki),
- bywaja nazywane roOwniez pierwotnym starzeniem si¢ — dotycza gtownie zmian w
ciele;

2. cechy prawdopodobne — moga wystgpi¢ u poszczegdlnych osob, jednak nie sg
obligatoryjne (np. atretyzm),
- zmiany wtornego starzenia si¢ cechuje wigksza czgstotliwos¢ wystepowania, ale nie
dotkng one wszystkich ludzi;

3. cechy tzw. trzeciorzedowe — odnosza si¢ do nagtej zapasci fizycznej i poprzedzaja

bezposrednio zgon czlowieka.

Starzenie si¢ i staro$¢ rozpatrywana sg w literaturze z punktu widzenia:
- zmian biologicznych organizmu — wiek biologiczny, fizjologiczny,
- liczby przezytych lat — wiek emerytalny, kalendarzowy,
- zmian psychicznych — wiek psychologiczny,
- zmian spotecznych — wiek spoteczny,
- zmian demograficznych — wiek demograficzny ludnosci,
- zmian ekonomicznych — wiek ekonomiczny,
- zmian prawnych — wiek prawny, socjalny,

- zmian czynno$ciowych — wiek czynnosciowy, funkcjonalny (Bugajska, 2012).
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Wiek biologiczny/fizjologiczny.

W tym wymiarze starzenie si¢ jest rozumiane jako utrata ogolnej sprawnosci i
zywotnoS$ci organizmu, gdzie procesy kataboliczne przewazaja nad anabolicznymi. Organizm
ludzki cechuja zmiany regresyjne, ktére nie gwarantujg skutecznej odnowy i regeneracji.
Polegaja one na nieodwracalnych przemianach metabolizmu oraz oslabieniu
fizykochemicznym komoérek. Prowadzg do ograniczenia samoregulacji i odnowy organizmu,
a takze zmian w morfologii i czynnosciach tkanek oraz narzadéw. Proces jest naturalny i
wcigz postepujacy (stosownie do wieku cztowieka). Polega gidwnie na zmniejszaniu si¢
aktywnosci biologicznej organizmu i gorszej adaptacji fizjologicznej. P6zna staro$¢ niesie w
tym zakresie dodatkowe niebezpieczenstwo zaburzen homeostazy i szybkiej Smierci, nawet
przy oddziatywaniu niewielkich bodzcow zewngtrznych.

W miar¢ postgpujacego starzenia si¢ u cztowieka dochodzi do licznych zmian w
podstawowych uktadach (np. krazenia, pokarmowego, oddychania, kostnym), ograniczona
zostaje percepcja zmystowa (wzrokowo-stuchowa), maleje sita i elastyczno$¢ mig$ni, obniza
si¢ przewodnictwo miedzykomodrkowe. Mezczyzn zaczyna niepokoi¢ zmniejszajaca si¢
potencja, u kobiet pojawiaja si¢ problemy towarzyszace menopauzie. Wszystko to przyczynia
si¢ do powolnego pogarszania si¢ stanu catego ciata. Ponadto, w wyniku zmian biologicznych
w okresie starczym podwyzsza si¢ reaktywno$¢ na stres 1 rownocze$nie stabnie odpornos¢
immunologiczna. Zmniejsza si¢ rOwniez zdolnos¢ adaptacyjna cztowieka, a mechanizmy
sterujgce rownowagg wewnetrzng sg coraz mniej wydolne. (Blecharz, Siekanska, 2012; Duda,
2012).

Wiek biologiczny jest uzalezniony w pewnym stopniu od $wiadomych dziatan
jednostki (miedzy innymi: pielegnacja ciata, troska o umysl, dieta, sen, wypoczynek,
aktywnos¢ fizyczna), od zyciowych do§wiadczen (stres, napigcie, sukcesy i porazki), a takze
od predyspozycji jednostki. Wazne sg réwniez wplywy §rodowiskowe oraz warunki bytowe i
prowadzony stylu zycia. Osoby w jednakowym wieku kalendarzowym (umowna granica - 60
rok zycia), nie zawsze s3 w takim samym stopniu stare biologicznie. Odnoszenie starosci do
kontekstu cielesno$ci mozna czyni¢ wylacznie jednostkowo, méwigc o utracie zdrowia
cztowieka, czy jego sprawnos$ci fizycznej. Wiek biologiczny nie pokrywa si¢ zatem z
wiekiem kalendarzowym

Wystepujace zjawisko przedwczesnego starzenia si¢ biologicznego dotyczy oséb,
ktorych organizm zostal wyniszczony, mi¢dzy innymi z powodu przewlektych chordb,
wypadkéw 1 urazéw, szkodliwych warunkéw pracy, ulegania natogom, prowadzenia

niehigienicznego i niezdrowego trybu zycia. Réwniez wczes$niejsze przechodzenie na
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emeryture i zakonczenie pelnienia rél rodzinnych (samotnos$¢), wywotuje bezczynnos$¢, a ta z
kolei przyczynia si¢ do braku troski i1 zaniedban we wszystkich dziedzinach zycia. Oznaki
starzenia postepuje w tym wypadku o wiele szybciej i stajg si¢ bardziej widoczne
(Jakubowska, Raciniewska, Rogowski, 2009; Krzyzowski, 2004; Oles, 2011; Okta, 2006;
Wolanski, 2006).

Jak szacuje Worach-Kardas (2015) Polacy, dozywajacy 65 lat, maja przed soba
jeszcze adekwatnie: 14,8 lat zycia — mezczyzni i 19,2 lat — kobiety. Przewiduje si¢ rOwniez,
ze w kolejnych latach zycia dobrym zdrowiem (bez niesprawnosci), cieszy¢ si¢ beda: 6,8 lat —
me¢zezyzni 1 7,4 lat - kobiety, co stanowi kolejno: 46,15% oraz 38,8% przewidywanego
trwania zycia. W takim znaczeniu nalezy przyjac, iz tylko mniejsza czes¢ dalszego zycia
seniorOwW uplynie im w zdrowiu, natomiast ponad polowa koncowych lat egzystencji

obcigzona bedzie niepetnosprawnoscia

Wiek kalendarzowy/chronologiczny/emerytalny.

Wymiar ten okresla czas zycia cztowieka, mierzony wedlug kalendarza, czyli wiek
jaki uptynat od daty jego urodzin do chwili obecnej (liczba przezytych lat). Jednak stosowanie
miar wieku chronologicznego jest mato satysfakcjonujace. Ludzie nie starzeja si¢ bowiem z
dnia na dzien, lecz podczas wielu lat. Tym samym trudno jest wskaza¢ taki moment, w

ktorym prég nazywany staroscig zostal jednoznacznie osiagniety. (Dziggielewska, 2006).

Wiek psychiczny/psychologiczny/umystowy/inteligencji.

Wymiar psychologiczny to szereg zmian o charakterze temporalnym, ciaglym 1
dynamicznym. Obejmuje przemiany psychiczne, ktore odnosza si¢ do samoswiadomosci
cztowieka (np. kumulacja madrosci i doswiadczenia zyciowego, poglebione zycie duchowe,
dystans do réznych spraw), przemiany osobowos$ci oraz zdolno$ci przystosowania si¢ do
starzenia si¢ 1 starosci. Przeobrazenia te dotycza rOéwniez utraty (bliskich osob, wtasnej
sprawnosci intelektualnej). Duza réznorodnos¢ osobnicza oraz ztozono$¢ zmian psychicznych
uniemozliwiaja, podobnie jak w przypadku zmian biologicznych, precyzyjne i jednoznaczne
wyznaczenie poczatku staro$ci psychicznej. Jest to bowiem uwarunkowane wieloma
czynnikami: osobniczymi, biologicznymi, spotecznymi.

Wymiar ten zawiera w sobie rowniez tzw. wiek inteligencji, pod ktérym to pojeciem
kryje si¢ ogélny poziom rozwoju umystowego w wieku starszym. Wiek psychiczny to

jednostkowe i wewnetrzne odczuwanie siebie, dlatego za starego uznaje si¢ cztowieka, ktory
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wedtug subiektywnych ocen, sam siebie za takiego uwaza (Babka, 2006; Stras-Romanowska,

2002; Szatur-Jaworska, 2000; Zajac, 2002; Zawadzka, Misiak, 2006).

Wiek spoteczny/kulturowy.

Wymiar spoteczny okresla stosunek czlowieka do samego siebie oraz to, w jaki
sposob jest on postrzegany i traktowany przez dane spoleczenstwo. Odnosi si¢ do petnionych
przez jednostke rol spotecznych i do tego, jak wywiazuje si¢ ona z obowiazkéw narzuconych
przez otoczenie (np. rola rodzicéw, dziadkéw, senior6w) w zakresie Srodowiskowym,
instytucjonalnym, socjologicznym itp. Spoteczne starzenie si¢ polega na zmianie zachowania
1 postrzegania pelnionych rol spolecznych oraz samego procesu starzenia si¢, a takze na
odmiennych oczekiwaniach zwigzanych z wiekiem (miedzy innymi status spoleczny,
komunikacja interpersonalna).

Niestety wspoOtczesnie mamy do czynienia z raczej negatywnym stosunkiem
spoleczenstwa do starosci. Przyczyniaja si¢ do tego gléwnie media (powielanie stereotypow,
brak wizerunku prawdziwej starosci), instytucje, a takze sami ludzie starsi. Czg¢sto ukazuje si¢
ten etap zycia jako peten smutku i pesymizmu. Systematycznie zmniejszajg si¢ tez wzajemne
interakcje spoteczne, co powoduje znaczace ostabienie, a nawet zanikanie kontaktow
interpersonalnych 1 wycofywanie si¢ senioréw z aktywnosci spotecznej (Stras-Romanowska,

2004; Worach-Kardas, 2015).

Wiek demograficzny.

Wymiar demograficzny dotyczy starzenia si¢ calej ludnosci, w odroznieniu od
starzenia si¢ indywidualnego czltowieka. Polega na uznaniu calej populacji za starsza,
przyjmujgc okreslone kryteria, np. stosunek liczby oséb starszych do liczby dzieci, wzrost

liczebnos$ci ludnosci starszej w catej badanej populacji (Zych, 2013).

Wiek ekonomiczny.

Wymiar ekonomiczny okresla pozycje czlowieka w spotecznym podziale pracy.
Wyréznia si¢ tu wiek przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny. Tego ostatniego
okreslenia uzywa si¢ dla kobiet, powyzej 60 roku zycia i dla mezczyzn, powyzej 65 roku
zycia. Okres starosci stajg si¢ faza zycia, w ktorej zanika podstawowa i zawodowa aktywnos$¢
ekonomiczna. Nie dotyczy to na ogdt wlasnego gospodarstwa domowego (Dziggielewska,

2006).
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Wiek socjalny (prawny).

Wymiar prawny (socjalny) ustala si¢ w oparciu o akty prawne, ktore dotycza
swiadczen socjalnych, przeznaczonych dla ludzi w podesztym wieku. Obywatel danego
panstwa korzysta z wypracowanych przez lata §wiadczen zabezpieczenia spotecznego,
zwigzanych z ograniczeniem lub utratg mozliwosci samodzielnego zapewnienia sobie

srodkéw utrzymania (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska, 2006).

Wiek czynno$ciowy/funkcjonalny.

Wymiar funkcjonalny (czynno$ciowy) wyraza ogdllny stopien sprawnosci zyciowej
cztowieka starego, bedacej suma przystosowan biologicznych, psychologicznych 1
spolecznych. Zmiany starcze wigza si¢ z wieloma konsekwencjami zdrowotnymi i
biologicznymi. Nalezy do nich wielochorobowos$¢, zmeczenie i wyczerpanie fizyczne oraz
psychiczne, obnizona sprawno$¢, a takze postepujgca utrata kontroli nad procesami
fizjologicznymi. Dochodzag do tego wucigzliwe 1 deprymujace cztowieka zmiany
fizjonomiczne: pochylona postawa ciata, niezgrabne ruchy i drzenie rak, zmarszczki, plamy
starcze, siwe wlosy. Pocigga to za sobg obnizenie samopoczucia i samoakceptacji jednostki,
ograniczenia jej funkcjonalnosci, a takze czeste jej wykluczenie spoteczne.

Ogolny stan zdrowia os6b starszych jest jednak bardzo wazny, w kontekscie pogodnej
1 satysfakcjonujacej starosci, gdyz tylko wowczas seniorzy moga zy¢ w sposOb aktywny i
zadawalajacy. Choroby natomiast uniemozliwiajg realizacj¢ wigkszosci zadan zyciowych (w
tym réwniez rozwojowych) oraz prawidlowe rozwigzywanie kryzyséw psychospotecznych.

(Dziuban, 2014).

3.3. Teorie i podejscia do starzenia si¢ i starosci

Teorie biologiczne (fizjologiczne) opisujg zmiany zachodzace w tkankach i narzadach

organizmu cztowieka, ktore doprowadzajg do jego starosci (biologiczny proces starzenia si¢
to stopniowe ostabienie wydajnosci komérek moézgu 1 ich redukcja, az do ich stopniowego
obumierania i w konsekwencji $mierci cztowieka).

Wsrdd najwazniejszych teorii biologicznych znajduja sie:

- stochastyczna — ostabienie komoérek, tkanek i narzadéw, z powodu kumulujacych sie
zaburzen 1 uszkodzen (np. uszkodzenie DNA),

- rozwojowa — zmiany w uktadach, np. nerwowym, odpornosciowym, spowodowane

procesem starzenia si¢ organizmu,
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- genomowa (programowego starzenia si¢) — oslabienie i §mieré komoérek organizmu jest
zaprogramowane w genach,
- wolnorodnikowa — komorki podlegaja uszkodzeniu, na skutek dziatania wolnych rodnikéw,
- energetyczna — niezdolno$¢ starzejgcego si¢ organizmu do produkcji wystarczajacej ilosci
energii, a jej brak skutkuje Smiercig komorek,
- witalistyczna — wyczerpywanie si¢ sily zyciowej, wraz z uptywem lat,
- cytologiczno-histologiczna— uposledzenie funkcji organizmu, z powodu nagromadzenia w
nim szkodliwych produktéw,
- niedozywienia komorek tkankowych — niewystarczajagce odzywianie komorek,
- samozatrucia si¢ — zatrucie organizmu szkodliwymi produktami, pochodzacymi z wiasne;j
przemiany materii,
- hormonalna — niewtasciwa gospodarka organizmu hormonami ptciowymi,
- neurogenna — stopniowa degeneracja uktadu nerwowego,
- endokrynologiczna — staro$¢ organizmu wynikiem zlej regulacji gospodarka hormonalna,
-fizykochemiczna — zmiany zachodzace w plazmie komoérkowej,
- biomorfotyczna — biochemiczne starzenie si¢ cztowieka od momentu poczgcia,
- ewolucyjna — utrata przez komoérki zdolnosci do podziatéw,
- biochemiczna — starzenie i $Smier¢ organizmu na skutek spadku odpornosci,
- kumulacji streséw — oddziatywanie skutkéw do$§wiadczanego przez cztowieka stresu,
- inne: mutacji somatycznych, katastroficznego biedu, systemu autoimmunologicznego,
odpadéw komoérkowych, zaprogramowanego starzenia si¢, wyczerpania reproduktywnego,

krzyzowych powigzan (Kowalewska, Jaczewski, Komosinska, 2005; Zboina, 2008).

Teorie spotecznego starzenia si¢ i starosci (spoleczne, psychospoleczne) dotycza

funkcjonowania 0s6b starszych (ich potrzeb i petnionych rél) w systemie spotecznym. Dzieli

si¢ je na dwa rodzaje: teorie makrospoteczne 1 mikrospoteczne.

Teorie makrospoteczne bazuja na przekonaniu, iz tozsamos$¢ i zachowania 0s6b

starszych warunkowane sg normami spotecznymi oraz rolami petnionymi przez te osoby w
srodowisku, badz ich brakiem.

Wsrdd najbardziej znaczacych pojawiajg sie:

- teoria aktywnosci (aktywnego starzenia - active healthy ageing) - zwigzana jest z
aktywnoscig spoteczng cztowieka, w okresie poéznej dorostosci. Osoby starzejace si¢

zmieniajg lub catkowicie tracg pelnione dotychczas przez siebie role spoleczne (np.
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pracownika), a powstala w ten sposéb pustke wypetniaja aktywnoscig Srodowiskowag
(zamiana jednych rdl na inne). Zaleca si¢, by aktywnos¢ ta trwata do konca zycia cztowieka
(relatywnie do jego stanu zdrowia). Laczy si¢ ona bowiem z nabyciem okreslonego statusu i
prestizu spotecznego, wpltywajacego na poziom samooceny cztowieka. Zatem im wigksze
zaangazowanie i aktywnos$¢, tym wyzszy poziom satysfakcji zyciowej jednostki;

- teoria wylaczania (wycofania si¢/redukcjonizmu/deprywacji/deficytu) — opiera si¢ na
naturalnym pragnieniu cztowieka starego do wycofania si¢ z aktywnosci spotecznej, ktora do
tej pory byta znaczaca czescig jego zycia. Polega na wzro$cie oboj¢tnosci wobec $wiata
zewnetrznego, spadku zainteresowania potrzebami innych ludzi oraz zmniejszeniu
przestrzeni zyciowej jednostki. Cziowiek niechetnie podejmuje nowe wyzwania i obowigzki,
ogranicza wlasne zainteresowania, skupia si¢ w wigkszosci na sobie 1 swoich problemach.
Dziatania takie maja teoretycznie sluzy¢ gwarancji zachowania dobrostanu psychicznego
cztowieka starego. Jednak w rzeczywisto$ci powodujg automatyczng izolacje jednostki w
spoteczenstwie, a takze obnizenie jej relacji interpersonalnych. W sposob konsekwentny
podobng postawe wobec osob starszych przyjmuje spoteczenstwo: z jednej strony oczekuje
zaangazowania i aktywnosci, a z drugiej strony zgda zwalniania miejsc pracy i zajmowanych
stanowisk, na rzecz ludzi mtodych;

- teoria stratyfikacji wieku — bazuje na podziale (segregacji) catego spoteczenstwa na grupy
wiekowe, odwotujac si¢ do zalezno$ci kohortowych i1 okreslonego statusu spotecznego
cztowieka. R6znice miedzy ludzmi dotyczg gtdwnie ich dochodéw oraz pozycji spotecznej i
petienia okre$lonych r6l. Mniej istotne pozostaja natomiast indywidualne zréznicowania
jednostek, w obrebie poszczegdlnych kohort;

- teoria polityki ekonomii staro$ci — dowodzi, iz starzenie si¢ 1 staros¢ sa wynikiem
narzucenia seniorom, przez samo spoteczenstwo, statusu ludzi, ktérzy musza by¢ zalezni od
innych. Ma to wynika¢ z utraty przez nich sil i zdrowia, obnizenia dochodéw i1 pozycji
spolecznej, braku dostepu do wielu débr, ustug i miejsc pracy;

- teoria subkultury — omawia problemy wykluczenia ludzi w podesztym wieku, z wszelkich
kontaktow z innymi grupami wiekowymi. Wymusza to zmian¢ kierunku relacji oséb
starszych migdzy soba, bazujaca na wspdlnych wartosciach, zainteresowaniach, pogladach i
normach. Umacnianie wig¢zi wylacznie w jednej grupie wiekowej, prowadzi do izolacji od
cztonkoéw innych grup spotecznych;

- teoria modernizacji — wyjasnia zmieniajace si¢ znaczenie czlowieka starego w
spoleczenstwach, na przestrzeni wiekéw. Zdania naukowcéw w tej kwestii sg jednak

podzielone. Jedni sugeruja, iz status ludzi starszych zdecydowanie obnizyt si¢. Odwotuja si¢
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w tym wypadku do spoteczenstwa industrialnego i postepujacej modernizacji, a takze postepu
cywilizacyjnego 1 zmian w spolecznym uktadzie sil. Cztowiek stary w takim otoczeniu jawi
si¢ jako bezuzyteczny 1 stanowigcy obcigzenie dla innych. Opinie przeciwstawne argumentujg
pozytywng role ludzi starszych, podkreslajac ich doswiadczenie naukowo-kulturowe,
uzyteczno$¢ spoteczng oraz przesuwajaca si¢ kalendarzowa granicg starosci, a takze duza
indywidualizacjg jednostkowa (Bugajska, 2016; Dziggielewska 2000; Pawlina, 2013;
Rembowski, 1984; Wawrzyniak, 2009; Zych, 1999).

Teorie mikrospoteczne zajmujg si¢ indywidualng interpretacja staro$ci i

subiektywnymi doswiadczeniami jednostki. Przyjmujg w swoich zatozeniach istnienie wielu
réznych ,,mikroswatéw”. Do teorii mikrospotecznych zalicza sig:
- teori¢ wymiany spolecznej — polega na szacowaniu przez osobe¢ starszg zyskow 1 strat,
ktore przyniosg ewentualne kontakty spoteczne. Teoria ta opiera si¢ na zasadach wzajemne;j
wymiany doébr, uslug 1 Kkorzysci, réwniez migdzypokoleniowych. Ludzie daza do
maksymalizacji wlasnych zyskoéw, przy maksymalnym ograniczaniu strat, ewentualnie do
pelnej wzajemnosci. W wickszosci przypadkéw seniorzy przyjmuja postawe wycofania, gdyz
maja $wiadomos$¢ spadku wilasnych zasobdw, atrakcyjnosci i wartosci mozliwych do
zaoferowania innym:
- teori¢ fenomenologiczng — zasadniczg rol¢ w tworzeniu obrazu siebie i wilasnej starosci
przypisuje si¢ doswiadczeniom cztowieka starego, wynikajagcym z jego zycia codziennego.
Pojawia si¢ tutaj réwniez odniesienie do interakcji z innymi ludzmi, co staje si¢ bazg
spotecznego konstruowania obrazu wilasnej rzeczywistosci;
- teori¢ kompetencji — méwi o tworzeniu trzech wymiaréw kompetencji i zasobow
cztowieka starszego, ktore umozliwiaja mu kompetentne i prawidlowe funkcjonowanie w
spoleczenstwie oraz swobodne dysponowanie wiasnym zyciem. Do wymiaréw tych naleza:

1. wymiar fizyczny (dobry stan zdrowia, samodzielnos¢ i niezaleznosc),

2. wymiar poznawczy (postrzeganie, zapamig¢tywanie, inteligencja, uczenie  sig,

rozwigzywania problemow),

3. wymiar spoteczny (kontakty ze srodowiskiem);
- teorie SOC - selektywnej optymalizacji z kompensacja — cztowiek jest w stanie nauczyc sie,
w toku calego swojego wczesniejszego zycia, radzenia sobie z okresem starosci i zmianami
mu towarzyszacymi (model pomys$lnego starzenia si¢). Wskazywane sg tutaj trzy strategie

radzenia sobie:
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1. selekcja — subiektywny wybor wilasnego modelu zycia oraz planéw 1 celow
zyciowych,

2. optymalizacja - dobdr przez jednostke najlepszych dla niej metod, $Srodkow i
sposobOw realizacji wlasnej drogi zycia,

3. kompensacja — umiejetno$¢ poszukiwania i wdrazania innych sposoboéw realizacji
celéw zyciowych, w sytuacji braku zaktadanych pierwotnie srodkéw, czy mozliwosci
ich realizacji;

- teoria spoleczno-emocjonalnej selekcji — dotyczy selekcji zwigzkéw o0s6b starszych z
innymi ludzmi. Wybieraja oni relacje z takim ludzmi, ktérzy zapewnig im stabilizacj¢, dobre
samopoczucie, regulacje emocjonalng. Unikaja natomiast kontaktéw zaktdcajacych
rownowage 1 niesatysfakcjonujacych. Dziatania takie petnig w starosci funkcje adaptacyjna;

- teoria biegu zycia — w ciggu catego zycia zachodzg nieustanne zmiany w egzystencji
cztowieka. Sg one spowodowane reakcjami jednostki na wazne wydarzenia biograficzne. Na
bazie tego zalozenia okres starosci jawi si¢ cztowiekowi jako kolejny etap jego egzystencji,
ktory nie pojawia si¢ w sposOb nagly, lecz trwa od narodzin az do $mierci. Jednostka w
okresie pdznej dorosto$ci ocenia swoje zycie z perspektywy jego catosci, wybiegajac
dodatkowo w transcendentalng przysztos¢;

- psychospoteczna teoria rozwoju — jest najbardziej znang, sposrdd teorii biegu zycia. W
okresie starosci (wiek starczy) cztowiek przechodzi przez momenty krytyczne, ktérymi s3:
integralno$¢ lub rozpacz. Jednostka ocenia woéwczas i podsumowuje swoje zycie. Jezeli bilans
pozytywnych wspomnien jest dodatni, pojawia si¢ poczucie integralnosci, a wiec dana
jednostka jest spelniona. W dalszym etapie swojego zycia nadal jednak musi toczy¢ walke o
nowg jego jakos¢ (integralnos¢). Jesli jednak ocena dotychczasowego zycia niesie wnioski o
jego pustce i niespelnieniu, to osoba starsza zaczyna odczuwac rozpacz i Igk przed $miercia.
Gdy nie jest w stanie dokona¢ zmian w swoim obecnym zyciu i sprosta¢ walce o jego nowa
jakos¢, wowczas roOwniez popada w stan rozpaczy i przygnegbienia. Nie mozna umrze¢ w
spokoju, jesli nie doswiadczylo si¢ zycia w petni. Dlatego tak wazna staje si¢ potrzeba zmian
oraz nadania zyciu sensu i celu, nawet u jego schytku;

- teoria kontynuacji (ciaglosci) — inna teoria biegu zycia. Glosi ona, iz okres staro$ci jest
kolejnym etapem zycia cztowieka i stanowi jego biologiczng, psychologiczna i spoleczng
kontynuacje. Czlowiek, po osiagnieciu 65 lat, nie staje si¢ nikim innym niz byt do tej pory,
lecz podtrzymuje dotychczasowe, stale i1 wypracowane normy, warto$ci, a nawet calg

osobowos$¢. Mozliwe sg tu jednak ciggte zmiany w zyciu jednostki i jej otoczenia;
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- teoria osobowosci — dokonany zostal tu podziat zycia cztowieka na dwa etapy: do i od
potowy zycia. Druga potowa — staro$§¢ — to kierowanie si¢ jednostki ku swemu wnetrzu,
stawianie pytan egzystencjonalnych o sens i cel zycia oraz przygotowanie do §wiadomego
jego zakonczenia. Proces ten nazywany jest indywiduacjg (Bugajska, 2016; Halicki, 2000;
Palmore, Fillenbaum, George, 1984, za: Worach-Kardas, 2015; Pawlina, 2013; Wawrzyniak,
2009; Witkowski, 1989).

Na podkreslenie zastuguja réwniez teorie opisane we wczesniejszych rozdziatach
niniejszej pracy, a wigc: personalistyczno-egzystencjonalna koncepcja poczucia jakosci zycia
M. Stras-Romanowskiej, cebulowa teoria szczescia J. Czapinskiego, a takze teoria
autentycznego szczescia i teoria dobrostanu M. Seligmana.

Ponadto istnieje wiele innych teorii naukowych, dotyczacych starzenia si¢ i starosci,
miedzy innymi teoria gerotranscedencji, przypadkéw i odpowiednikéw, teoria Szkoty
bostonskiej oraz liczne teorie psychiczne. Jednak nie sposéb opisa¢ je wszystkie, na tamach

niniejszego opracowania.

3.4. Rola i znaczenie w egzystencji ludzi starszych DPS i UTW

3.4.1. Domy Pomocy Spotecznej (DPS)

Wydtuzajacy sie¢ okres zycia cztowieka nie oznacza dla niego egzystencji
samodzielnej, sprawnej, przebiegajace] w dobrym stanie zdrowia fizycznego 1 psychicznego.
Niestety, wigkszos¢ o0s6b w podesztym wieku to osoby schorowane, niedot¢zne i
niesamodzielne, wymagajace opieki calodobowej. Zdecydowany odsetek to réwniez osoby
samotne, pozbawione rodziny, znajomych, przyjaciét, a w wielu przypadkach takze domu
rodzinnego. Z tego powodu coraz wigcej senioroOw trafia do Doméw Pomocy Spotecznej
(DPS). Sa one instytucjonalng forma opieki. Cz¢s¢, sposrdd istniejacych obecnie w Polsce
placowek, ma juz przeszto 100 i 150-letnig histori¢, jednak brak usystematyzowanej wiedzy
na ten temat uniemozliwia pelne i rzetelne zestawienie danych (Grabusinska, 2013).

Zgodnie z polskim systemem wsparcia i pomocy spolecznej funkcjonuje obecnie wiele
rodzajow panstwowych placowek pobytu statego i czasowego, przeznaczonych dla ludzi
starszych. Istniejag réwniez osrodki, ktorych zatozycielami sg stowarzyszenia, fundacje,
zgromadzenia zakonne i branzowe, a nawet osoby prywatne. Naleza do nich:

- Domy Pomocy Spotecznej, z pobytem statym:

70

70 / 151



735364025ba00aa63400£75e2a01dd01
2017-06-23 21:33:56

* dla osob starszych (emerytow i rencistow),

* dla przewlekle chorych somatycznie,

* dla 0s6b niepetnosprawnych fizycznie,

* dla os6b chorych psychicznie,

* dla os6b uposledzonych umystowo,

* Rodzinne Domy Pomocy,

- Domy Pomocy Spotecznej, z pobytem dziennym:
* dla osob starszych,

* dla chorych psychicznie,

- Zaklady Opiekunczo-Lecznicze:

* stata opieka medyczna i pielegnacyjna,

- Prywatne Domy Opieki:

* opieka czasowa i pielegnacyjna,

- Hospicja:

* opieka paliatywna nad osobami termalnie chorymi (Szarota, 2004, 2011).

Do DPS kierowany sg osoby potrzebujace opieki calodobowej, wobec ktérych
wyczerpano juz wszystkie dostgpne i mozliwe formy wsparcia, w ich wlasnym srodowisku.
Pobyt w placowce traktowany jest jako ostateczno$s¢. Ma to zwigzek z zalozeniami
komplementarnej pomocy 1 wsparcia dla seniorow, ktére preferuja jak najdtuzszy ich pobyt w
srodowisku rodzinnym.

Mieszkancy DPS pozostaja petnoprawnymi obywatelami panstwa polskiego, z
przystugujacymi im prawami obywatelskimi. Mimo, iz zamieszkuja placowke na stale,
korzystaja z mozliwosci swobodnego poruszania si¢, takze poza jej terenem. Obowigzuje
zakaz pracy przymusowej, a podejmowane przez mieszkancoOw drobne prace (np. w ogrodzie,
pomoc innym mieszkancom), maja zawsze charakter dobrowolnosci (Ustawa z 12 marca
2004 roku, Dz. U., nr 64). Wszystkie placowki opiekunczo-wychowawcze, bez wzgledu na
ich typ 1 charakter, powinny zapewnia¢ swoim mieszkancom calodobowg opieke oraz
zaspokaja¢ niezbedne potrzeby fizyczne i psychiczne: (bytowe, zdrowotne, spoteczne,
religijne i edukacyjne). Podstawg egzystencji cztowieka w placéwce jest poszanowanie jego
godnosci i godnego traktowania, przez wszystkich pracownikéw. Dzialania personelu
powinny postepowaé w kierunku prawidlowej egzystencji i rozwoju ludzi starszych, a takze
pomaga¢ w pomyslnym przebiegu etapu starzenia si¢ 1 staros$ci. Poprawa egzystencji
mieszkancéw bedzie si¢ wyrazac nie tylko w realnej zmianie warunkéw ich zycia, ale takze w

wysokim poczuciu odczuwalnej subiektywnie jakosci zycia (Mielczarek, 2012).
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Dzialania rozwijajace, dla oséb starszych w DPS, prowadzone sg rowniez w zakresie
spotecznym i kulturalnym. Przejawiaja si¢ one w:
- pomocy adaptacyjnej do codziennych warunkoéw zycia,
- pomocy i poradnictwie socjalnym — porady prawne, urze¢dnicze,
- pomocy w relacjach z rodzing, znajomymi — organizowanie kontaktéw osobistych,
uroczystosci okoliczno$ciowych 1 spotkan integracyjnych, prowadzenie korespondencji
listownej, mailowej i telefonicznej z cztonkami blizszej 1 dalszej rodziny,
- organizacji zaje¢¢ poza placoéwka — kontakty z naturg (praca w ogrodzie, spacery, wyjazdy
plenerowe), ogniska, grille, imprezy okolicznosciowe, obchody §wiat i uroczystosci, wyjazdy
do teatru, kina i opery, wycieczki tematyczne, np. turystyka pielgrzymkowa,
- terapii zajeciowe]j — prace manualne, plastyczne (szycie, szydetkowanie, malowanie),
- terapii przez pracg¢ — pomoc wspOtmieszkancom w drobnych czynnosciach zycia
codziennego, porzadki we wtasnym otoczeniu, drobne prace na rzecz placéwki, realizacja
wlasnego hobby, pasji i zainteresowan,
- muzykoterapii - stuchanie muzyki lub udziat w zajeciach muzycznych,
- terapii stowa — prelekcje i pogadanki okoliczno$ciowe, czytanie ksigzek i prasy, dyskusje,
programy telewizyjne i radiowe, spotkania z ciekawymi ludzmi, obchody §wiat i uroczystosci
panstwowych czy ko$cielnych, a takze rozwo6j osobistych uzdolnien literackich,
- systematycznych praktykach religijnych — udzial w nabozenstwach, Mszach $wigtych,
przyjmowanie sakramentdw, czy tez kontakty z kaptanami (Leszczynska-Reichert; 2003).
Catosciowy zakres ustug, §wiadczonych przez DPS na rzecz ich mieszkancéw, mozna
podzieli¢ trzy sfery:

1. ustugi bytowe — dostarczanie mieszkancom wyzywienia i odziezy oraz Srodkéw
czystosci, a takze zapewnienie miejsca zamieszkania i poczucia bezpieczenstwa;

2. ustugi opiekuncze — wsparcie w podstawowych czynnos$ciach, gwarantujacych
utrzymanie standardow zyciowych, w ramach codziennego funkcjonowania
cztowieka, a wigc pomoc i pielegnacja higieniczna, lekarska, medyczna, robienie
zakupéw (np. lekdéw) oraz zalatwianie wielu spraw osobistych, dostep do
przedmiotéw ortopedycznych, a takze troska 0 podnoszenie sprawnosci
mieszkancéw, poprzez ich codzienng rehabilitacje;

3. ustugi wspomagajace — terapie zajeciowe, stuzace aktywizacji i lepszej sprawnosci
seniorOw, zaspokajanie potrzeb religijnych i kulturalno-o$wiatowych, ulawianie
kontaktow z rodzing, znajomymi 1 mieszkancami placéwki, spotkania z

wolontariuszami, a takze wyjScia 1 wyjazdy rekreacyjne poza teren osrodka
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(Leszczynska—Rejchert, 2005; Szarota, 2011; Ustawa z 12 marca 2004 r., Dz. U. 2004
nr 64).
Literatura przedmiotu wskazuje na kilka zasadniczych przyczyn umieszczania oséb w
podesztym wieku w DPS. Wéréd nich wymieni¢ nalezy:
- wilasng decyzje osoby starszej, nie posiadajgcej warunkéw ekonomicznych do dalszej,
samodzielnej egzystencji (brak finansow, brak mieszkania),
- zly stan zdrowia, czyli znaczaca utrat¢ sprawnosci psychofizycznej, a co za tym idzie brak
samodzielnos$ci i samowystarczalno$ci w codziennej egzystenciji,
- przewlekta choroba lub niepetnosprawnosc,
- samotnos¢ oraz brak realnego wsparcia ze strony rodziny,

- konflikty rodzinne lub srodowiskowe (Encyklopedia Seniora, 2014).

Spore zainteresowanie tematyka osob starszych, u schytku zycia, obliguje do
poswiecenia wiekszej uwagi zagadnieniom ich osobistego poczucia jakosci zycia. O
odczuwalnej subiektywnie jako$¢ zycia senioréw w DPS decyduje:

- pozytywna adaptacja cztowieka starszego do jego aktualnej sytuacji zyciowej (etap starosci,
pobyt w placéwce itd.),

- stosunek pracownikéw placéwki do godnosci ludzkiej i godnego traktowania kazdego z
mieszkancow,

- zaspokojenie potrzeb, a takze mozliwo$¢ realizacji wtasnego systemu wartosci,

- jakos$¢ kontaktow i zachowan interpersonalnych,

- stan zdrowia oraz zaradno$¢ i samodzielno$¢ seniorow,

- kontakty spoteczne z rodzing, przyjaciéimi i znajomymi,

- Swiadczenia ekonomiczne i zdrowotne,

- nasilenie czynnikéw i okolicznos$ci negatywnych (np. depresja, samotnos¢, natogi),

- praca socjalna w placéwce (Mielczarek, 2012).

Wspbtczesny stary cziowiek nie wymaga jedynie zaspokajania wtasnych potrzeb
bytowych (somatycznych) i biernego odpoczynku. Aby mdc odczuwaé wysokie poczucie
jakosci zycia, konieczne jest rowniez zaspokajanie potrzeb psychicznych wyzszego rzedu:
przynaleznosci, socjalizacji, uznania czy samorealizacji, a takze potrzeb duchowych i
religijnych. Negatywny obraz starosci moze wynika¢ ze zlego stanu zdrowia fizycznego i
psychicznego, oslabienia lub zerwania wiezi rodzinnych, izolacji spotecznej w rodzinnej

miejscowosci, czy tez obaw egzystencjonalnych. Réwnoczesnie postepuja zmiany starcze w
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wygladzie, obniza si¢ wydolno$¢ fizyczna i umystowa oraz sprawnos$¢ funkcjonalna. Réwnie
czesto u mieszkancow DPS dochodzi do poczucia bezradnosci, gdy realna ocena
rzeczywistosci, w ktorej przyszto im egzystowac, staje si¢ zbyt bezwzgledna i brutalna,
odstaniajac catg prawde o upadku godnosci cztowieka. (Gielas, 2002).

W literaturze przedmiotu niezwykle rzadko pojawiaja si¢ odniesienia do negatywnych
stron funkcjonowania osob starszych w catodobowych osrodkach opieki stacjonarnej (np.
samotnos¢, alkoholizm, wzajemne animozje mieszkancow, wybuchajace kiotnie 1 awantury,
choroby i zaburzenia psychicznych, utrudnione relacje interpersonalne, wszechobecne
cierpienie i codzienne kontakty ze $mierci, a takze braki, niedociggniecia i obojetnos¢ ze
strony personelu placowek). Tym bardziej szokujace pozostaja przekonania francuskiego
pisarza Amery (2007), w ktérych postrzega on dom starcow jako ostatni oboz, ktory nie daje
juz nadziei (s.9). Oby ta mysl nigdy nie miata si¢ spelni¢ w realnym $§wiecie senioréw, w

ktérym przyszto im egzystowac u schytku zycia.

3.4.2. Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW)

Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW) — to placowki, o charakterze gtoéwnie
dydaktycznym, przeznaczone dla os6b w wieku poprodukcyjnym (kobiety od 60 roku zycia i
mezczyzni od 65 roku zycia). Istniejg w Polsce od 1975 roku, natomiast w Europie idea ta
rozwija si¢ od roku 1973.

Cztonkami uniwersytetu moga zosta¢ osoby o dowolnym wyksztatceniu, bedace
rencistami lub emerytami. W praktyce na zajecia mogg ucz¢szcza¢ osoby mtodsze, niz objete
okreslong powyzej bariera wiekowa. Wybor zaje¢ jest dowolny — stosownie do potrzeb i
zainteresowan senior0w (Dziedzic, 2015).

Polskie UTW maja dwie formy prawne. Pierwsza to agendy (sekcje) wybranej szkoty
wyzszej lub innej instytucji, ktorej dziatalno$¢ polega na prowadzeniu doskonalenia lub
doksztatcania zawodowego. Drugie, przybieraja forme¢ stowarzyszen. Wykladowcami
pozostajg pracownicy dydaktyczni i naukowi, miejscowych lub zamiejscowych szkot
wyzszych. Pracownicy szczebla akademickiego gwarantuja prowadzenie zaje¢ na
merytorycznie wysokim poziomie. W zakresie organizacji i zarzadu, za funkcjonowanie
placowki odpowiada kierownik, wspierany przez rad¢ naukowg oraz ukonstytuowany
samorzad stuchaczy. Uniwersytety pracujag w oparciu o zatozenia wewnetrznych programow
oraz statut instytucji. Formy ksztalcenia przybieraja tu réznorodng postaé. Najczesciej

przeprowadzane s3 cate serie kursow lub wykladoéw. Uczestnicy zaje¢ tworzg grupy
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seminaryjne i kota zainteresowan, adekwatnie do wtasnych potrzeb (Lechka-Mioduszewska,
2011; Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 2006).
Ogblnym celem statutowym kazdej placowki UTW jest edukacja ludzi starszych.
Przektada si¢ to na cele szczeg6towe, ktérymi s3:
- poszerzanie i uzupetnianie wiedzy merytorycznej z ré6znych dziedzin zycia,
- nabywanie nowych umiej¢tnosci i doswiadczen,
- wszechstronne usprawnianie emerytow 1 rencistOw (aktywnos¢ fizyczna, psychiczna i
spoteczna),
- rozw0j 1 ksztalttowanie postaw tworczych senioréw,
- wszechstronny rozw(j osobowosci stuchaczy,
- poprawa jakos$ci zycia, a co za tym idzie podniesienie poziomu odczuwanej subiektywnie
jakosci zycia ludzi, u schytku ich egzystencji (dobre starzenie si¢),
- tworzenie warunkéw do nawigzywania nowych kontaktéw z ludzmi w podobnym wieku,
majacymi wspdlne zainteresowania, plany 1 aspiracje, ale tez podobne problemy i

borykajacych si¢ z tymi samymi ktopotami (Dziggielewska, 2000).

Kolejnym bardzo waznym zadaniem UTW jest poprawa poczucia jakosci zycia 0s6b
w podesztym wieku. Taki cel statutowy realizowany jest m.in. poprzez:
- tworzenie, wspOllnie z seniorami, wszelkich warunkéw do godnego, dobrego i pelnego
przezywania okresu starzenia si¢ i starosci,
- wyznaczanie nowych celéw, dazen 1 aspiracji zyciowych oraz pobudzanie do
wszechstronnego rozwoju poznawczego,
- eliminowanie stereotypéw dotyczacych starosci oraz negatywnego jej postrzegania, zardwno
przez same osoby starsze, jak i sSrodowisko,
- upowszechnianie waloréw o0s6b w okresie poprodukcyjnym: zgromadzonego
doswiadczenia, wiedzy 1 umiejetnosci, oraz madrosci zyciowej,
- tworzenie obrazu pozytywnej i zaangazowanej starosci, w $wietle prawidlowej realizacji
zadan rozwojowych schytkowego etapu zycia czlowieka,

- rozwoj talentow, poprzez szeroki kontakt z kulturg i sztukg (Knop, 2012; Rogala, 2007).

Cele i zadania UTW mozna zatem uja¢ w dwie zasadnicze grupy:
1. rozwdj 1 aktywno$¢ intelektualna:
- prelekcje, wyktady, odczyty (prawo, zdrowie, medycyna, higieniczny tryb Zzycia,

turystyka, wiedza o historii literaturze i kulturze, religia, psychologia i inne ),
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- zespoly, sekcje i kota zainteresowan (np. zajecia sportowe i ruchowe),
- lektoraty, warsztaty, kursy komputerowe (np. sekcje plastyczne, informatyczne i
turystyczne; porady lekarzy, prawnikéw, pracownikow rdéznych urzedéw — np.
skarbowych, ZUS, Rzecznika Konsumentéw, NFZ);

2. rozwdj i aktywnos$¢ spoteczna:
- grupy samopomocy kolezenskiej,
- samorzad UTW oraz sekcje kulturalne (organizacja catosci pracy placowki, w tym
rowniez dziatalnosci kulturalnej: wyjscia, wyjazdy i wycieczki na uroczystosci
kulturalne, do teatru, muzeum, kina, na imprezy plenerowe np. festyny oraz
dziatalnos¢ choéru, grupy teatralnej, a takze organizacja imprez sportowych np. meczy,
turniejow),
- dziatania stuchaczy na rzecz $rodowiska lokalnego i udzial w akcjach o charakterze
ogollnopolskim (wolontariat zewnetrzny — na rzecz os6b potrzebujacych w réznym
wieku 1 na rzecz instytucji kulturalnych — np. w bibliotekach oraz wolontariat na rzecz

samego UTW — np. pracownicy administracji; Gotdys, Krzyzanowska, Stec, 2015).

Oceniajac znaczenie i sensowno$¢ istnienia UTW, w Zyciu 0s6b na skraju ich drogi
zyciowej, nalezy podkresli¢ iz:
- w sposob absolutnie bezsprzeczny wptywaja one na podniesienie poziomu jakosci zycia
oraz poczucia jakosci zycia senioréw,
- pozwalaja na permanentng przemian¢ i rozwéj, w miejsce stagnacji i odplywu wigoru
zyciowego,
- czynig zycie czlowieka starego o wiele bogatszym i petniejszym, bardziej wartosciowym i
spetnionym,
- przyczyniaja si¢ do rozwoju seniora w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej,
- powstrzymuja tempo procesu starzenia si¢, poprzez aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na
wszystkich ptaszczyznach czlowieczenstwa,
- wzbogacaja osoby starsze w nowa wiedze, umiejgtnosci, przezycia i do§wiadczenia (warto$¢
edukacyjna placowki), przez co ulatwiajg zycie we wspodtczesnym $wiecie postepu i
cywilizacji (Iepsze rozumienie otaczajacej rzeczywistosci),
- buduja nowy system wartosci, celéw, plandw i marzen; uczg postawy otwartosci, empatii i
asertywnosci (rozwdj osobowosci oraz idea uczenia si¢ przez cale zycie),
- uczg samodzielnego zycia, zaradnosci oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i

prawidlowego rozwigzywania probleméw zyciowych,
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- niosg wsparcie osob, znajdujacych si¢ na podobnym etapie zycia, borykajacych si¢ z
podobnymi trudno$ciami, ale i o zblizonych pasjach czy zainteresowaniach (potrzeba
bezpieczenstwa),

- stwarzajg mozliwosci do dzielenia si¢ z innymi: wtasnymi pogladami, madros$cig zyciowa,
pasjami, czy tez uzdolnieniami (potrzeba przynalezno$ci, integracji pokoleniowej,
wolontariatu),

- organizujg czas wolny 1 zachecajg do podejmowania systematycznej aktywnosci w réoznych
dziedzinach,

- zaspokajajg potrzeby wyzszego rzedu, w tym réwniez egzystencjonalne i transcendentne
czlowieka,

- eliminujg samotno$¢ oraz wykluczenie 1 marginalizacj¢ spoteczng; zapobiegaja nalogom i
uzaleznieniom; ksztattujg warto$¢ spoteczng jednostki (Goldys, Krzyzanowska, Stec, 2015;

Mekarski, 2015; Orzechowska, 2008; Pitat, 2013).
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Rozdzial 4. Metodologia badan wiasnych

Zakres niniejszego rozdzialu obejmowal bedzie zagadnienia metodologiczne,
zrealizowanego programu badawczego. W czesci pierwszej zostang przedstawione problemy i
hipotezy badawcze. Nastepna zawiera¢ bedzie opis badanych grup. Kolejno oméwione
zostang wykorzystane narzedzia psychologiczne, ktére postuzyly do zweryfikowania
zatozonych probleméw i hipotez badawczych. Trescig nastepnego paragrafu bedzie opis

procedur, przeprowadzonych badan empirycznych.

4.1. Problemy i hipotezy badawcze

Referowany w niniejszej pracy temat ma charakter badawczy i dotyczy korelacji
miedzy warto$ciami, a poczuciem jakosci zycia u senioréw, bedacych mieszkancami DPS i1
stuchaczami UTW. Pod weryfikacj¢ empiryczng poddano problematyke roli wartosci i
poczucia jako$ci zycia, w egzystencji czlowieka starszego. Zbadano réwniez wzajemne
powigzania: w zakresie wartosciowania, zaproponowanego w modelu schelerowskim oraz
zadowolenia z zycia, w ujeciu personalistyczno-egzystencjonalnej koncepcji poczucia jakosci
zycia M. Stra§-Romanowskiej. Ponizsza analiza powinna dostarczy¢ odpowiedzi na pytania o
réznice w zakresie wartosci i poczucia jakos$ci zycia, u mieszkancéw DPS i stuchaczy UTW
oraz o sposobie powigzan warto$ci hedonistycznych, witalnych, estetycznych, prawdy,
moralnych 1 $wietych ze sferg psychofizyczng, psychospoteczng, podmiotowa i metafizyczng
poczucia jakosci zycia.

Zagadnienie tak ujetych, wzajemnych korelacji badanych zmiennych, nie doczekato
si¢ opracowan w jezyku polskim. Wielokrotnie pisano o odniesieniach wartosci do jakoSci
zycia, podkreslano budowanie subiektywnego odczucia szczg$cia przez cztowieka, w oparciu
0 jego podmiotowg drabin¢ aksjologiczng, jednak na gruncie polskim nie przeprowadzano
szczegblowych badan w tym kierunku. Niniejsze opracowanie stanowi zatem nowatorskie
ujecie badawcze, zaprezentowanego problemu.

Wazrastajagca w bardzo szybkim tempie liczba oséb w okresie pdznej dorostosci oraz
aksjologiczne przekonania i subiektywnie odczuwane zadowolenie seniorow z wtlasnej
egzystencji, rozbudza zainteresowanie empiryczne. W tym wlasnie duchu opracowano

omawiany projekt badawczy.
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Gtéwny problem badawczy pracy zostat ujety w formie pytania o to:
Czy i jakie roznice wystgpujg pomiedzy systemem wartosci, a poczuciem jakosci zycia
u mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej (DPS) i stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku

(UTW)?

Hipoteza gléwna brzmi zatem:
Wystepujq roznice pomiedzy systemem wartosci, a poczuciem jakosci Zycia u
mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej i 0s6b uczeszczajgcych na Uniwersytet Trzeciego

Wieku.

Ujety w ten sposob problem badawczy umozliwil sformutowanie nastepujacych pytan
szczegblowych:
1. Czy i jakie r6znice wystepuja w zakresie wartosci u mieszkancéw DPS i u stuchaczy
UTW?
2. Czy 1jakie roznice wystepuja w zakresie poczucia jakoSci zycia u mieszkancow DPS
iu stuchaczy UTW?
3. Czy i jakie rdéznice wystepuja w sferze psychofizycznej u mieszkancéw DPS i u
stuchaczy UTW?
4. Czy 1 jakie roznice wystepuja w sferze psychospotecznej u mieszkancow DPS i u
stuchaczy UTW?
5. Czy i jakie roznice wystepuja w sferze podmiotowej u mieszkancéw DPS i u
stuchaczy UTW?
6. Czy i jakie réznice wystepuja w sferze metafizycznej u mieszkancow DPS i u
stuchaczy UTW?
7. Czy i jakie powigzania wystepujg migdzy wartosciami, a poczuciem jakoSci Zycia w
catej grupie badanych os6b starszych?
8. Czy 1 jakie powigzania wystepuja miedzy wartoSciami, a poczuciem jakoSci zycia u
mieszkancow DPS?
9. Czy i jakie powigzania wystepuja miedzy wartosciami, a poczuciem jakosci zycia u

stuchaczy UTW?
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Dodatkowo poszukuje si¢ odpowiedzi na pytania, dotyczace powigzan migdzy

badanymi zmiennymi (wartosci i poczucie jakosci zycia), a wiekiem badanych — w calej

grupie badanych senioréw oraz adekwatnie u mieszkancow DPS i stuchaczy UTW. Dlatego

tez postawiono dodatkowo trzy pytania badawcze:

1.

Czy i jakie powigzania wystepuja migdzy badanymi zmiennymi, a wiekiem w calej
grupie badanych os6b starszych?

Czy 1 jakie powigzania wystepuja miedzy badanymi zmiennymi, a wiekiem u
mieszkancéow DPS?

Czy i jakie powigzania wystepuja miedzy badanymi zmiennymi, a wiekiem u

stuchaczy UTW?

Nalezy nadmieni¢, iz praca niniejsza ma charakter nowatorski. Pomimo braku literatury

przedmiotu i badan, dotyczacych réznic w zakresie wartosci i poczucia jako$ci zycia,

pomiedzy mieszkancami DPS, a stuchaczami UTW, stawia si¢ ponizsze hipotezy.

Hipotezy:

1.

Wystepuja roznice w zakresie warto$ci u mieszkancéw DPS i u stuchaczy UTW.
Wyzsze wyniki osiggaja stuchacze UTW, niz mieszkancy DPS.

Wystepuja roznice w zakresie poczucia jakoSci zycia u mieszkancow DPS 1 u
stuchaczy UTW. Wyzsze wyniki osiggaja stuchacze UTW, niz mieszkancy DPS.
Wystepuja réznice w sferze psychofizycznej. Wyzsze poczucie jako$ci zycia w tej
sferze przejawiaja stuchacze UTW, niz mieszkancy DPS.

Wystepuja roéznice w sferze psychospotecznej. Wyzsze poczucie jakosci zycia w tej
sferze przejawiajg mieszkancy DPS niz stuchacze UTW.

Wystepuja réznice w sferze podmiotowej. Wyzsze poczucie jako$ci zycia w tej sferze
przejawiaja stuchacze UTW, niz mieszkancy DPS.

Wystepuja réznice w sferze metafizycznej. Wyzsze poczucie jakosci zycia w tej sferze
przejawiaja mieszkancy DPS niz stuchacze UTW.

Istniejg powigzania migdzy warto$ciami, a poczuciem jakoS$ci Zycia w catej grupie
badanych oséb starszych.

Istniejg powigzania migdzy wartosciami, a poczuciem jakoS$ci zycia u mieszkancéw
DPS

Istnieja powigzania mi¢dzy wartosciami, a poczuciem jakosci zycia u stuchaczy

UTW.
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10. Istniejg powigzania migdzy badanymi zmiennymi, a wiekiem w catej grupie badanych
0s0b starszych.
11. Istnieja powiazania migdzy badanymi zmiennymi, a wiekiem u mieszkancéw DPS.

12. Istniejg powigzania mi¢dzy badanymi zmiennymi, a wiekiem u stuchaczy UTW.

4.2. Charakterystyka zastosowanych narzedzi badawczych

W niniejszej pracy, celem zbadania zalozonych powigzan miedzy warto$ciami, a
poczuciem jakosci zycia, wykorzystano narz¢dzie psychologiczne. Mierza one odpowiednio:
waznos¢ wartosci - Skala Wartosci Schelerowskich (SWS) autorstwa P. Brzozowskiego
(1995), poziom poczucia jakoéci zycia - Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia M. Stras-
Romanowskiej, A. Oleszkiewicz 1 T. Frackowiak. Natomiast do ujecia podstawowych danych
socjometrycznych oraz pozyskania innych informacji niezbednych do charakterystyki obu
badanych grup senioréw, tj. mieszkancow DPS i stuchaczy UTW, zastosowano autorski

Arkusz personalny. Zostang one kolejno oméwione.

4.2.1. Skala Wartosci Schelerowskich (SWS) Piotra Brzozowskiego

Skala Wartosci Schelerowskich (SWS wersja D-50), nawigzuje do schelerowskiej
teorii obiektywnej hierarchii warto$ci oraz teorii ich modalnosci (jakosci). Umozliwia
poznanie subiektywnej waznosci 50 wartosci, a takze pozwala na ocen¢ podobienstwa
wartosci subiektywnych do obiektywnego i idealnego wzorca (tzw. prototypu).

Narzedzie sktada si¢ z listy 50 wartos$ci, tworzacych 10 grup. W arkuszu testowym
zostaly one uporzadkowane alfabetycznie. W sklad narzgdzia badawczego wchodzg skale
podstawowe: wartosci Hedonistyczne, Witalne, Estetyczne, Prawda, Moralne, Swigte oraz
skale czynnikowe: Sprawnos¢ i Sita Fizyczna oraz Wytrzymatosé, a takze Swictosci Swieckie
i Swietosci Religijne. Zadanie badanego polega na dokonaniu, na 101-punktowej skali, oceny
subiektywnej waznos$ci kazdej z wartosci. Wazniejsza z nich otrzymuje stosownie wickszg
liczbe punktow. Im wazniejsze (subiektywnie) wartosci, tym w wigkszym stopniu wptywaja
one na jednostke, co przektada si¢ na jej postawy i oceny, a te w konsekwencji na konkretne
zachowania 1 dzialania. Narzedzie prezentuje zadawalajace wiasciwosci psychometryczne,
zaréwno pod wzgledem trafnosci, jak i rzetelno$ci - a-Cronbacha = 0,91. (Brzozowski, 1995).

W Skali Wartosci Schelerowskich (SWS) wsr6éd wartos$ci hedonistycznych jej autor

(Brzozowski, 1995) wymienia: dostatnie zycie, mito$¢ erotyczna, posiadanie, przyjemnosc,
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rado$¢ zycia, wygodeg, wypoczecie, zycie pelne wrazen. Skala wartosci witalnych obejmuje
odporno$¢ na zmeczenie, site fizyczng, sprawnos¢, sprezystos¢ ciala, umiejetnos¢ znoszenia
chlodu 1 gltodu. Dodatkowo zostaly one podzielone na dwie grupy: sprawnosc¢ i sita fizyczna
oraz wytrzymato§¢. Do skali wartosci estetycznych zalicza si¢: elegancjg, gustownosc,
harmonig, tad rzeczy, proporcjonalnos$¢ ksztattéw, regularno$¢ ryséw i uporzadkowanie. W
grupie wartosci prawdy znajduja si¢ z kolei: inteligencja, logicznos¢, madros¢, obiektywnosc¢,
otwarty umyst, rozumienie, szerokie horyzonty umystowe, wiedza. Wartosci moralne
obejmujg: dobro¢, honor, mito$¢ blizniego, pomaganie innym, prawdomdéwnos¢, rzetelnose,
szczeros¢, uczciwosE, uprzejmose, zyczliwosé. Wartosci §wigte natomiast podzielone sg na
dwie grupy: §wieckie i religijne. Swietoéci $wieckie obejmuja takie wartosci, jak: honor, kraj,
nardd, niepodleglos$¢, ojczyzna, panstwo, patriotyzm, a $wigtosci religijne: Boga, wiarg,
zbawienie i zycie wieczne. Dla celéw badawczych wykorzystano jednak ich uogdlniony obraz

(Brzozowski, 1992, 1995, 2005).

4.2.2. Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia Marii Stras-Romanowskiej, Anny

Oleszkowicz, Tomasza Frackowiaka

Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia M. Stras-Romanowskiej, A. Oleszkowicz, T.
Frackowiaka zostal opracowany w oparciu o personalistyczno-egzystencjonalng koncepcje
cztowieka jako osoby. Jest to psychologiczne narzedzie, stluzace do badania i pomiaru
subiektywnych odczu¢ jednostki. Dotyczg one poziomu dobrostanu i satysfakcji zyciowe;,
odczuwanej wielowymiarowo i w sposob ztozony. Kwestionariusz ten pozwala réwniez,
bazujac na uzyskanym wyniku, okresli¢ ogélny wskaznik poczucia jakosci zycia jednostki.
Wskaznik ten rozumiany jest jako zadowolenie, doswiadczane w czterech strefach zycia
psychicznego. Zostaly one szczegdétowo opisane ponizej. Osoba badana ma za zadanie
ustosunkowaé si¢ do podanych w kwestionariuszu aspektéw zycia, poprzez ocen¢ 60
stwierdzen, po 15 dla kazdego wymiaru poczucia dobrostanu. Twierdzenia, reprezentujace
kazdy z wymiaréw, przeplatajg si¢ ze sobg co cztery pozycje, poczawszy od wymiaru
psychofizycznego. Ocena najbardziej trafnego odniesienia, kazdego z zagadnien, odbywa si¢
na czreostopniowej skali, gdzie osoba badana zaznacza wylacznie jednga z podanych
mozliwosci. Kolejno okresla ona wilasne odniesienia, w rozumieniu: 1 — zdecydowanie nie
zgadzam sig¢, 2 — raczej nie zgadzam si¢ , 3 — raczej zgadzam si¢, 4 — zdecydowanie zgadzam

sie. Wybdr jednej z mozliwych ocen jest warto§ciowany maksymalnie czterema punktami.
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Zatem, mozliwy zakres uzyskanych w kwestionariuszu wynikéw, wynosi od 60 do 240
punktéw (Stras-Romanowska, 1992, 2005; Frackowiak, 2004; Mr6z, 2011).

Narzedzie kwestionariuszowe prezentuje zadawalajace wlasciwosci psychometryczne,
zarowno pod wzgledem trafnosci, jak i rzetelnosci (a-Cronbacha = 0,70), dzigki czemu
spetnia metodologiczne kryteria, postawione narzedziom psychologicznym. Posiada roéwniez
precyzyjne opracowania walidacyjne 1 spelnia kryteria dobroci psychometrycznej, co
umozliwia jego zastosowanie w badaniach empirycznych (Frackowiak, 2004, 2012).

Holistycznie potraktowane obszary ludzkiego istnienia, zostaty ujete w cztery sfery:
psychofizyczng, psychospoleczng, podmiotowg i metafizyczng. Wymiar psychofizyczny
ukrywa cielesnos¢ 1 popedowos¢ czlowieka. Okresla przezycia psychiczne jednostki, jej wole
1 $wiadomos¢ oraz poczucie tozsamosci. Dotyczy rdwniez zdrowia fizycznego 1 psychicznego
oraz dazen do zapewnienia sobie zadowolenia i szczescia, czyli petni dobrostanu. Mowa tu
rownoczesnie o potrzebach ludzkiego organizmu i ich zaspokajaniu, a takze o radzeniu sobie
z zakloceniami w tej sferze, ktéorymi sa miedzy innymi: ograniczenia, niedogodnosci i
choroby. Wymiar psychospoleczny okresla zdolnosci adaptacyjne czlowieka, a wigc
umiejetno$¢  kontaktow interpersonalnych, a takze radzenia sobie z problemami
adaptacyjnymi w spoteczenstwie, w ktorym przychodzi mu zy¢. Dotyczy réwniez poczucia
bezpieczenstwa, akceptacji i szacunku jednostki. Zawiera ponadto zagadnienia zwigzane z
problemami ludzkimi: samotno$cia, odrzuceniem spotecznym, rowniez lekiem, cierpieniem
pustka, a nawet $miercig. Kolejny wymiar — podmiotowy — dotyczy indywidualnego
przezywania zycia, to znaczy wolnosci i niezalezno$ci. Jednostka realizuje si¢ tu poprzez
bycie sobg, autonomig, akceptacje 1 ogdlnie rozumiang samorealizacj¢. Dodatkowo dla osob
starszych istotne sg tu r6zne formy aktywnosci, realizacja pasji, marzen i planéw zyciowych
oraz udziat w zyciu kulturalnym. Niepowodzenia w tej sferze i niska jako$¢ zycia, objawiac
si¢ bedg udrekg i odczuwanym ci¢zarem istnienia. Czwarty wymiar zycia psychicznego
cztowieka — metafizyczny - tworzy sfere duchowg osoby. Ludzie starsi ktadg tu nacisk na
zycie zgodne z wlasnym systemem wartosci 1 odkrywaja pelny sens istnienia. Istotne stajg si¢
przezycia religijne i postgpowanie w zgodzie z wlasnym sumieniem. Przejawem niskiego
poczucia jako$ci zycia w tej sferze jest cierpienie duchowe, pustka i trwoga egzystencjonalna
(Bartosz, Bartosz, Zubik, 2011; Frackowiak, 2004; Stras-Romanowska, 1992, 1992a, 1995,
2004; Stras—Romanowska, Frackowiak, 2008).
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4.2.3. Arkusz personalny

Obok standaryzowanych narzedzi badawczych, jako metod¢ uzupelniajaca,
zastosowano Arkusz personalny witasnego autorstwa. Postuzyl on gléwnie do ujecia
zmiennych socjodemograficznych respondentéw, takich jak: pte¢, wiek, liczba dzieci,
wyksztatcenie i stan cywilny. Pytania odnosily si¢ rOwniez do sytuacji materialnej seniorow,
rozumianej jako zasoby finansowe, ktorymi dysponujg w okresie jednego miesigca, ocena
wlasnego statusu majatkowego, a takze losy domu rodzinnego. Arkusz pozwalat rowniez na
uzyskanie informacji na temat oceny zadowolenia z dotychczasowego zycia oraz stosunkow z
rodzing. Pytano ponadto respondentéw o przyczyny i konsekwencje ich pobytu w placéwkach
(DPS i UTW).

Arkusz sktadat si¢ z 11 pytan i polecen. Zastosowano itemy koniunktywne, pétotwarte
i otwarte. Kwestionariusz osobowy rozpoczynat si¢ od czg¢sci porzadkowej, ktérg stanowita
zwiezta instrukcja, dotyczaca sposobu udzielania odpowiedzi. Poproszono badanych, by
udzielali szczerych 1 w miar¢ precyzyjnych odpowiedzi. Zapewniono ich rowniez o waznosci
i doniostosci kazdej z udzielanych odpowiedzi. Pojawity si¢ ponadto informacje o celu
przeprowadzanych badan i gwarancji anonimowosci pozyskanych danych. Poinformowano
takze respondentOw o czasie przeznaczonym na udzielanie odpowiedzi, ktéry nie byt
ograniczony. Tq cze$¢ arkusza zamknely podzigkowania za udzial w badaniu. Ponadto w
razie potrzeby ofiarowano osobom starszym bezposredni kontakt i stuzono pomoca,
udzielajac dodatkowych wyjasnien, ttumaczac niezrozumiale pytania, czy tez wyjasniajac

pojawiajace si¢ watpliwosci. Jednak sytuacje takie nalezaty do rzadkosci.

Podczas pobyty w placowkach, z ktérych pochodzili badani seniorzy, udato si¢
pozyska¢ informacje i wzbogaci¢ zebrany material dodatkowo o obserwacje, pochodzaca z
miejsca ich pobytu. Obejmowata ona zachowania respondentdéw, pojawiajace si¢ emocje i

sposOb wyrazania pogladow, a takze interakcje osobowe 1 warunki bytowe.
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4.3. Charakterystyka osob badanych

Niniejszy podrozdzial poswiecony zostanie charakterystyce badanych grup, ktorej
podstawa staly si¢ dane, pozyskane z Arkusza personalnego wtasnej konstrukcji.

Badaniem objeto grupe 120 oséb, w okresie p6znej dorostosci (60 mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej - DPS oraz 60 stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku - UTW).
Grupe badang stanowito 35 kobiet w DPS, tj. 58,33% mieszkancoéw oraz 44 kobiety w UTW,
tj. 73,33% stuchaczy — tacznie 79 kobiet, tj. 65,83% wszystkich badanych. Réwnoczesnie
przebadano 25 me¢zczyzn w DPS, tj. 41,67% mieszkancéw oraz 16 mezczyzn w UTW, t;.
26,67% stuchaczy — tacznie 41 mezczyzn, tj. 34,17% wszystkich badanych. Wszystkie
placowki, ktorych mieszkancy 1 stuchacze uczestniczyli badaniu, zlokalizowane s3 na terenie
Nowego Sacza i Gorlic.

W zamieszczonych ponizej tabelach zawarte zostaly podstawowe informacje o
osobach badanych. Opis danych socjodemogarficznych rozpocz¢to od uwzglednienia wieku i
pici badanych senioréw (patrz, Tabela 12). Na potrzeby analizy przeprowadzonych badan,

ujeto seniorOw w trzy grupy wiekowe.

Tabela 2. Rozktad procentowy wieku badanych, z uwzglednieniem danych procentowych, w Domu
Pomocy Spotecznej (DPS)i na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW)

DPS UTW
WIEK | K % SR | M % SR | K % SR | M | %M SR
(N) (M) (M) | (N) M) | (N) (M)

60-74 18 | 51,42 | 68 | 18 | 72,00 | 67 | 38 | 86,37 69 12 | 75,00 70

75-89 17 | 48,58 | 83 6 | 24,00 | &4 6 13,63 79 4 25,00 81

>90 0 0,00 0 1 4,00 | 92 0 0,00 0 0 0,00 0

Zrédto: Opracowanie wlasne

Dane zawarte w Tabeli 2. wskazuja, iz najliczniejszg grupg badanych byty osoby w
wieku podesztym (tzw. wczesna staros¢; 60-74 lat), zaréwno w DPS — 36 os6b (tj. 60%), jak i
w UTW — 50 os6b (tj. 83,33%), co tacznie stanowito 86 osob (tj.71,66% wszystkich
badanych). Kolejng pozycje, uwzgledniajaca przedzial wiekowy, zajety osoby w okresie tzw.
poznej starosci (wiek starczy: 76-89 lat) — z wynikiem catosciowym 33 osoby (tj. 27,5%
wszystkich badanych). W wiek sedziwy (tzw. dlugowieczno$¢; powyzej 90 roku zycia)
wszedl zaledwie tylko jeden me¢zczyzna z przebadanej grupy os6b - mieszkaniec DPS (co
stanowi jedynie 0,84% catej badanej grupy senioréw).

Ciekawych wnioskOéw dostarczyto zestawienie ze sobg obydwu spolecznosci

badanych. Mozna tu zauwazy¢ przewage liczebng w pierwszym z przedziatow wiekowych
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(60-74 rok zycia) stuchaczy UTW — 50 oséb, nad mieszkancami DPS — 36 oséb. Kolejna
grupa wiekowa stanowi natomiast odwrotng prawidtowos¢: 23 osoby w DPS i 10 os6b w
UTW. Wsrdd badanych przewage w DPS stanowily zatem osoby starsze wiekiem, natomiast
wsrdd stuchaczy UTW przewazaly osoby miodsze.

Analizujac $rednig wieku (M) stwierdza si¢ jedynie niewielkg réznice u kobiet w
okresie wczesnej starosci: w DPS — 68 lat, a w UTW — 69 lat. W tym samym okresie zycia
nieco wyzsza $rednia wystepuje u mezczyzn, bedacych stuchaczami UTW — 70 lat, niz u
mieszkancow DPS — 67 lat. W kolejnym przedziale wiekowym (76-79 lat) proporcje te
przechylaja si¢ na niekorzys¢ oséb mieszkajacych w DPS — adekwatnie: kobiety — $rednia
wieku 83 lata i mezczyzni 84 lata, w poréwnaniu ze stuchaczami DPS: kobiety — Srednia
wieku 79 lat i mezczyzni — 81 lat. Statystyki nie odnosza si¢ do kolejnego etapu zycia (dla
fazy zycia powyzej 90 lat), gdyz w grupie oséb badanych byt tylko jeden mezczyzna w
okresie dtugowiecznosci. Natomiast, zestawiajac ze sobg powyzsze dane, mozna réwniez
dokonac¢ odniesien do catych grup badanych, w odpowiednich przedziatach wiekowych. I tak:
wsrdd osob w przedziale 67-75 lat srednia (M) wieku kobiet z DPS i UTW wyniosta 68,5 1 dla
me¢zczyzn — 68,5; natomiast w przedziale 76-90 lat - odpowiednio: 81 i 82,5; przedzial trzeci
nie podlega analizie, z powodéw wskazanych powyzej. Catosciowa S$rednia wieku to

odpowiednio: 79 lat w DPS 1 75 lat w UTW.

Tabela 3. Procentowy rozktada wyksztatcenia badanych w obydwu grupach: DPS i UTW

DPS UTW
WYKSZTALCENIE | K % M| % [ K % M| %
(N) (N) (N) (N)
Podstawowe 22 | 62,86 | 18 [72,00| 0 0 | 0,00
Zawodowe 2 | 571 [ 5 12000] 0 0 | 0,00
Srednie 8 [ 2286 | 1 |400 | 20 | 4545 | 7 [4375
Wyisze 3 | 857 [ 1 1400 24 | 5455 | 9 [5625

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Analiza danych zawartych w Tabeli 3. pozwala odnie$¢ si¢ do wyksztalcenia 0sob
badanych. W DPS najliczniejszg grupe badanych stanowili mieszkancy z wyksztalceniem
podstawowym — 40 oséb, co stanowi 66,7% badanych mieszkancow placéwki 1 33,3% calej
badanej populacji. Natomiast w UTW najliczniejsi byli stuchacze z wyksztatlceniem wyzszym
— 33 osoby (55% badanych stuchaczy placowki i 45,8% catej badanej populacji). Uktad ten

zamienia si¢ odniesieniami w konfiguracji najmniej licznych grup badanych, w zakresie ich
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wyksztatcenia. I tak: w DPS — najmniej os6b posiadatlo wyksztalcenie wyzsze — zaledwie
czterech mieszkancow (adekwatnie: 6,7% i 3,3%), natomiast w UTW — zadna z osOb nie
posiadata wyksztatcenia podstawowego i1 zawodowego. Proporcje te rosng, badz maleja,
konsekwentnie i z zadziwiajaca precyzja we wzajemnych odniesieniach, miedzy osobami
starszymi w DPS 1 UTW.

Kolejnym krokiem badawczym bylo uwzglednienie stanu cywilnego oséb badanych.

Odpowiednio uszeregowane dane liczbowe zawarte zostaly w Tabeli 4.

Tabela 4. Stan cywilny badanych

STAN DPS UTW
CYWILNY K % M % K % M %
(N) (N) (N) (N)
Samotny 19 | 5429 | 16 | 64,00 | 1 2,27 1 6,25

zonaty/zamezny 5 14,29 3 12,00 20 45,46 11 68,75
wdowiec/wdowa 10 28,57 4 16,00 17 38,63 3 18,75
rozwiedziony/a 1 2,85 2 8,00 6 13,64 1 6,25

Zrédto: Opracowanie wlasne

Powyzsze opracowanie pozwala stwierdzi¢, iz wsérdéd mieszkancow DPS
zdecydowanie przewazaja osoby samotne, co jest konsekwencjg badz $mierci wspotmatzonka,
badz tez wtasnych wyboréw, dotyczacych samotnosci przez cale zycie. Jest to 35 osob - 19
kobiet 1 16 mezczyzn (co stanowi tacznie 58,33%), w poréwnaniu z UTW, gdzie zaledwie
dwie osoby pozostaja samotne: jeden mezczyzna i jedna kobieta (adekwatnie 3,33%).
Stuchacze UTW, to z kolei w wigkszo$ci osoby pozostajgce w zwigzkach malzenskich — 11
mezczyzn 1 20 kobiet, co stanowi tgcznie 51,66%. Najmniejsza liczba respondentéw to osoby,
ktore porzucilty stan malzenski (rozwiedzeni: trzy osoby w DPS — 10,85% 1 siedem 0s6b w
UTW - 19,89%). W zestawieniu zbiorczym najwigksza grup¢ stanowig ludzie starsi, zyjacy w
zwigzkach matzenskich — 39 os6b (32,5% wszystkich badanych), najmniej liczng grupa sa
natomiast osoby rozwiedzione — 10 (stosownie 8,33%).

Tabela 5. Dzietnosé¢ badanych 0séb

N DPS UTW
ILOSC DZIECI K % M % K % M %
(N) (N) (N) (N)
bezdzietny/a 24 68,57 17 68,00 5 11,36 1 6,25
jedno dziecko 3 8,57 0 0,00 6 13,64 2 12,50
dwoje dzieci 5 14,29 3 12,00 | 20 | 45,46 6 37,50
troje dzieci 1 2,86 2 8,00 9 20,45 3 18,75
CZWOrO 1 wigcej 2 5,71 3 12,00 4 9,09 4 25,00

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Analiza wynikéw z Tabeli 5 (patrz, s. 87) dostarcza informacji o posiadanym przez
badanych potomstwie lub jego braku. W DPS najwigcej, bo az 41 osob starszych, tj. 68,33%
mieszkancow, pozostaje bezdzietnych (wsrdd ktérych 24 to kobiety 1 17 mezczyzn),
natomiast w UTW — jedynie sze$¢ 0s6b nie posiadato potomstwa (pi¢¢ kobiet i zaledwie jeden
me¢zczyzna, co tgcznie stanowi 10% stuchaczy). Dane te korespondujg z wynikami zawartymi
w Tabeli 4 (patrz, s. 87), dotyczacymi stanu cywilnego badanych.

Wsréd pozostatych oséb, tak w DPS (osiem 0s6b — 13,33% mieszkancow), jak 1 w
UTW (26 oso6b — 43,33% stuchaczy), najliczniejsza spoteczno$cig okazali si¢ ci, ktorzy
dochowali si¢ dwojki dzieci — tgcznie 34 osoby (28,33% wszystkich badanych). Prym wiodg
tu stuchacze UTW. Kolejne pozycje w rankingu zajety osoby z trojka dzieci oraz z czworka 1
wiecej. Najmniej liczng grup¢ stanowig osoby majace jedno dziecko — jest to tacznie tylko 11

senioréw (troje w DPS, tj. 5% oraz osmioro w UTW, tj. 13,33%).

Tabela 6. Samoocena dotychczasowego zycia

DPS UTV
OCENA ZYCIA | K % M % K % M %
(N) (N) (N) (N)
bardzo wysoka 2 5,71 1 4,00 0 0,00 0 0,00
Wysoka 12 | 34,29 3 12,00 6 13,64 2 12,5
Srednia 11 | 3143 | 15 | 60,00 | 35 | 79,54 | 11 | 68,75
Niska 4 11,43 6 24,00 3 6,82 3 18,75
bardzo niska 5 14,29 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Najnizsza 1 2,85 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Zrédto: Opracowanie wlasne

W pytaniu nr 6, Arkusza personalnego, respondenci oceniali swoje dotychczasowe
zycie, wskazujac warto$¢ od najnizszej — do bardzo wysokiej. Uzyskane wyniki obrazuje
Tabela 6. Najliczniejsza grupe, zarowno w DPS (26 oséb: 11 kobiet i 15 mezczyzn, tj.
43,33% mieszkancow), jak i w UTW (46 oséb: 35 kobiet i 11 mezczyzn, tj. 76,66%
stuchaczy), stanowili respondenci, ktorzy oceniaja minione zycia jako $rednie, na stosunkowo
dobrym poziomie. Zadowolenie z przesztosci deklaruje 23 senioré6w — oceniajac ja wysoko
(15 os6b w DPS — 25% i osmioro w UTW — 13,33%), a troje — nawet bardzo wysoko
(wylacznie w DPS, tj. 5% mieszkancéw). Najnizej swoje dotychczasowe zycie ocenita tylko
jedna kobieta (1,66%), bardzo nisko natomiast pi¢g¢ kobiet (8,33%). Znamienne jest to, iz
najgorzej swoje zycie postrzegaja i oceniaja mieszkancy DPS, co nie znajduje odwzorowania

u stuchaczy UTW.
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Osoby wystawiajace swojemu dotychczasowemu zyciu ocen¢ pozytywna, stanowig
tacznie odpowiednio: w DPS — 73,33% (tj. 44 mieszkancow) i w UTW - 90% (tj. 54
stuchaczy), co daje w sumie 81,66% calej populacji badanych (98 os6b starszych).

Wartym podkreslenia pozostaje fakt, iz stuchacze UTW nie tylko nie wydajg swojemu
zyciu ocen bardzo niskich i najnizszych, ale réwniez nie wystawiaja mu skrajnych ocen

pozytywnych.

Tabela 7. Dane procentowe, dotyczqce czestotliwosci kontaktéw senioréw z cztonkami ich rodzin

CZESTOTLIWOSC DPS UTV
KONTAKTOW K| % | M % K| % | M| %
(N) (N) (N) (N)
Kazdego dnia 1 |28 [ 0 | 000 | 14 [31,82] 6 [37.50
Kilka razy w tygodniu | 8 [22,86| 5 | 20,00 | 16 |36,36 | 4 |25,00
Raz na tydzien 11 [3143] 3 [ 1200 | 8 [18,18] 1 [ 6,25
Kilka razy w miesigcu 2 5,71 4 16,00 3 6,82 2 112,50
Raz w miesigcu 2 [ 571 ] 3 [ 1200 2 [ 455 0 | 0,00
Kilka razy w roku 6 (1704 6 [ 2400 | 1 [ 227 | 2 | 125
Raz w roku i rzadziej 5 {1429 0 | 000 [ 0 000 | 1 | 6,25
Brak kontaktéw 0 {000 4 | 1600 | 0 |000([ 0 |0,00

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Kolejnym obszarem badan objeto zagadnienia, dotyczace kontaktu os6b starszych z
cztonkami ich rodzin. Wyniki, ktére uzyskano, obrazuje Tabela 7. Mieszkancy DPS
najczesciej kontaktuja si¢ ze swojg rodzing jeden raz (14 oséb, tj. 23,33% mieszkancéw) lub
kilka razy w tygodniu (13 osoéb, tj. 21,67%), ale tez stosunkowo liczna grupa (12 osob, tj.
20%) nawigzuje ten kontakt zaledwie kilka razy w ciagu roku. Liczebnie przewazaja tu
kobiety — 25 (tj. 71,43%), w stosunku do me¢zczyzn — 14 (tj. 56%). Niestety, rowniez czterech
mieszkancoéw DPS, informuje o braku jakichkolwiek kontaktéw z cztonkami swojej rodziny.

Zupelnie inaczej sytuacja przedstawia si¢ u stuchaczy UTW. Po 20 os6b (tj. 16,7%)
deklaruje najwickszg czestotliwos¢ kontaktow rodzinnych kazdego dnia oraz kilka razy w
tygodniu. W liczbie tej zdecydowanie przewazajg kobiety — 30 oséb (tj. 25% wszystkich
badanych), nad m¢zczyznami — 10 oséb (tj. 8,3%). Wsrdd stuchaczy UTW nikt nie skarzy sie

na catkowite zerwanie, badz brak kontaktéw ze swoja rodzing.

Nastgpnym krokiem, stuzgcym lepszej ocenie kontaktow badanych senioréw z ich

rodzinami byto jako$ciowe ich zbadanie. Wyniki obrazuje Tabela 8 (patrz, s. 90).
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Tabela 8. Dane procentowe, dotyczqce rodzaju kontaktow senioréw z cztonkami ich rodzin

FORMA KONTAKTOW DPS UTW
(N) (N)
Kontakt telefoniczny 32 43
Przyjazdy cztonké6w rodziny 27 36
Wyjazdy do rodziny 7 26
Kroétkie wiadomosci tekstowe typu sms 2 16
Internet 0 21
Brak wzajemnych kontaktow 4 0

Zrédto: Opracowanie wlasne

Powyzsze ujecie pozwala ustali¢ najczestsze oraz najrzadsze formy wzajemnych
kontaktow o0s6b badanych, z cztonkami ich rodzin. Najbardziej popularng forma relacji
interpersonalnych, dla 32 mieszkancow DPS i 43 stuchaczy UTW, okazat si¢ kontakt
telefoniczny. Relacje osobiste, w postaci odwiedzin ze strony rodziny, wskazato adekwatnie
27 1 36 badanych. Najmniej popularne byly natomiast wiadomosci tekstowe (typu sms),
przesytane poprzez telefony komoérkowe — takie odpowiedzi padly jedynie ze strony dwoch
mieszkancoéw DPS i 16 stuchaczy UTW. Niestety, po raz kolejny potwierdzenie znajduje fakt,
iz jest taka grupa osoOb starszych, z ktorymi nikt z rodziny nie utrzymuje jakichkolwiek
kontaktdw — sg to cztery osoby zamieszkujgce DPS.

Warto podkresli¢, iz respondenci udzielajagc odpowiedzi na to pytanie, mogli wskazaé

po kilka r6znych form kontaktéw, o ktére pytano podczas badania.

Tabela 9. Obecny stan i zagospodarowanie domu rodzinnego

CO STALO SIE DPS % UTW %

7Z. DOMEM RODZINNYM (N) (procent) (N) (procent)
Mieszkam w nim samotnie 0 0,00 28 46,7
Zamieszkuje tam bliska rodzina: 9 15,00 32 53,3
- rodzice
- wsp6imatzonek
- dzieci
- wnuki
Zamieszkuje tam dalsza rodzina: 19 31,70 0 0,00
- rodzenstwo (brat, siostra)
- kuzyni/ kuzynki
- inni krewni
Stoi pusty 15 25,00 0 0,00
Zostal sprzedany i zamieszkuja go obcy ludzie 6 10,00 0 0,00
Zostal zburzony 4 6,60 0 0,00
Nie wiem 7 11,70 0 0,00

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Analiza danych, ujetych w Tabeli 9 (patrz, s. 90), pozwala stwierdzi¢ jaki los spotkat
dom rodzinny oséb badanych i kto jest obecnie w jego posiadaniu. Sprawa pozostaje
oczywista jesli chodzi o stuchaczy UTW, gdyz wszyscy nadal zamieszkujg w swoim domu
rodzinnym. Réznica dotyczy jedynie wspotlokatoréw i tak: 28 oséb mieszka samotnie (tj.
46,67% stuchaczy), a pozostate 32 osoby (53,33%) mieszkajg z cztonkami bliskiej rodziny:
rodzicami, wspotmatzonkiem, dzie¢mi i niekiedy rowniez z ich nowymi rodzinami.

Natomiast osoby mieszkajace w DPS musialy opusci¢ swdj dom rodzinny, w ktérym,
jak podaja: zamieszkuja obecnie czlonkowie dalszej rodziny — w 19 przypadkach (31,67%
mieszkancéw), stoi pusty — u 15 0s6b (25%), mieszka bliska rodzina — dziewi¢¢ os6b (15%),
zostal sprzedany — w przypadku szesciu oséb (10%), a nawet przestal zupelnie istnie¢
(rozpadl si¢ ze starosci, badZz tez zostal zburzony) — cztery osoby (6,67%). Natomiast o
istnieniu i losach swojego domu rodzinnego, w chwili badania nic nie wiedzialo siedmiu

mieszkancéw DPS (11,66%).

Tabela 10. Status materialny badanych w DPS i UTW

KWOTA DPS % UTW %
DOCHODU (N) (procent) (N) (procent)
0 - 500zt 56 93,33 0 0,00
600 - 1000zt 4 6,67 3 5,00
1100 — 1500zt 0 0,00 18 30,00
1600 — 2000zt 0 0,00 20 33,33
2100 — 2500zt 0 0,00 16 26,67
2600 — 3000zt 0 0,00 1 1,67
powyzej 3000zt 0 0,00 2 3,33

Zrédto: Opracowanie wlasne

Dane zawarte w kolejnej Tabeli 10. dotycza zagadnienia statusu materialnego
respondentow, rozumianego jako wysoko$¢ miesiecznej kwoty, pozostajacej do dyspozycji
kazdego seniora. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, stan finansowy cztonkéw obu
badanych grup jest radykalnie r6zny. W DPS ludzie starzy w zdecydowanej wigkszosci (56
0s0b — 93,33%) dysponuja dochodami miesigcznymi w wysokosci do 500 zt i1 jedynie cztery
osoby (6,67%) nieznacznie przekraczaja ten pulap. Natomiast wsrdéd stuchaczy UTW
wskazniki finansowe sg zdecydowanie wyzsze, a u wiekszo$¢ z nich (54 osoby, tj. 90%)
mieszczg si¢ w przedziale 1100-2500 zt, z czego najwiecej (20 osob, tj. 33,33%) dysponuje
miesi¢gczng kwotg w granicach 1600-2000 zi. Status majatkowy tej grupy osob starszych jest

zatem niewspoOimiernie wyzszy, wzgledem sytuacji mieszkancow DPS.

91

91 / 151



735364025ba00aa63400£75e2a01dd01
2017-06-23 21:33:56

Aby uszczegbtowi¢ wyniki badan w DPS sporzadzono dodatkowo Tabele 11.

Tabela 11. Uszczegdtowiony status materialny mieszkaricow DPS

KWOTA DPS %
DOCHODU (N) (procent)
0zt 17 28,34
do 100 zt 9 15,00
do 200 zt 14 23,33
do 300 zt 5 8,33
do 400 zt 5 8,33
do 500 zt 6 10,00
do 600 zt 3 5,00
do 700 zt 0 0,00
do 800 zt 0 0,00
do 900 zt 0 0,00
do 1000 zt 1 1,67

Zrédto: Opracowanie wlasne

Jak wskazujg szczeg6towe wyniki badan, w zakresie statusu materialnego senioréw w
DPS, najliczniejszg grupe stanowia ci, ktérzy w miesiecznym rozrachunku nie dysponujg
zadng kwotg przeznaczong na osobiste potrzeby i wydatki — jest to 17 mieszkancéw. Tuz za
nimi plasuje si¢ grupa 14 os6b, ktére miesiecznie dysponuja kwota, zamykajaca si¢ w
przedziale 100 do 200 zt. W grupie senioréw, posiadajacych miesi¢cznie ponad 500 zi.,

znalazto si¢ zaledwie czterech mieszkancoéw DPS.

Kolejnym etapem dzialan empirycznych byto zbadanie subiektywnego postrzegania

przez osoby starsze ich sytuacji ekonomicznej. Zebrane wyniki przedstawia Tabela 12.

Tabela 12. Samoocena statusu materialnego mieszkancéw DPS i stuchaczy UTW

OCENA DPS % UTW %
(N) (procent) (N) (procent)
bardzo wysoki 1 1,67 0 0,00
Wysoki 2 3,33 1 1,66
Sredni 27 45,00 46 76,67
Niski 28 46,67 13 21,67
bardzo niski 2 3,33 0 0,00

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Powyzsze opracowanie pozwala stwierdzi¢, iz decydowana wigkszo$¢ mieszkancow
DPS (55 o0s6b, tj. 91,67%) oraz stuchaczy UTW (59 oséb, tj. 98,33%) uwaza swoj status
materialny za $redni, lub niski. Tylko pojedyncze osoby, z obydwu grup badanych (tacznie
szesciu senioréw), maja odmienne zdanie w tej kwestii — stanowig one tgcznie zaledwie 5%
wszystkich badanych senioréw. Zdziwienie budzi fakt, iz w wigkszosci wyniki te nie
koresponduja z wczesniej pozyskanymi danymi, zawartymi migdzy innymi w Tabeli 11
(patrz, s. 92), gdzie przeszto jedna czwarta badanych mieszkancéw DPS nie dysponuje zadng
kwotg pieniedzy, ktérg mogliby przeznacza¢ na realizacj¢ wlasnych potrzeb, pasji czy
marzen. Wiekszo§¢ miesiecznych przychodéw pochlaniaja bowiem koszty pobytu w
placéwce, a pozostala niewielka suma pieni¢dzy, przeznaczana jest na zakup niezbgdnych
lekéw. Taki wynik badan jest potwierdzeniem teorii naukowych (np. Czapisnki, 2012;
Brzezinska, Stolarska, Zielinska, 2000; Chudzicka, 1995; Trafiatek, 2003), méwiacych o tym,
iz czynniki obiektywne poczucia jakosci zycia, w tym miedzy innymi status materialny, nie

roznicujg zasadniczo subiektywnego dobrostanu lub czynig to w niewielkim stopniu.

Tabela 13. Przyczyny pobytu w DPS

PRZYCZYNY POBYTU W DPS LICZBA
ODPOWIEDZI
Choroba 37
Samotnos$¢ i brak opieki 31
Konflikty (gtéwnie rodzinne i srodowiskowe) 10
Problemy socjalne (brak mieszkania, srodkéw do zycia) 9

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Tabela 14. Przyczyny uczestnictwa w zajeciach UTW

PRZYCZYNY POBYTU W UTW LICZBA
ODPOWIEDZI

Potrzeba zdobywania wiedzy, che¢ rozwoju intelektualnego i 44
kulturalnego
Potrzeba kontaktéw towarzyskich 29
Nadmiar czasu wolnego, znudzenie, potrzeba bycia aktywnym 14
spotecznie
Potrzeba ruchu, dazenie do utrzymania wysokiej sprawnosci 9
fizycznej

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Analiza wynikéw dwoch kolejnych Tabel: 13 1 14, wskazuje na znaczaco rozbiezne
przyczyny pobytu senioréw w DPS i UTW. U tych pierwszych, dwa gtéwne powody to:

choroba — 37 odpowiedzi 0s6b starszych oraz samotnos¢ i brak opieki ze strony innych ludzi
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— 31 odpowiedzi. Kolejno umiejscowity si¢: konflikty — 10 odpowiedzi i problemy socjalne —
dziewie¢. W drugiej grupie badanych z kolei, na pierwszym miejscu wsrdd odpowiedzi
pojawito si¢ dazenie do poszerzania wiedzy, rozwoju intelektualnego i kulturalnego — 44
odpowiedzi oraz potrzeba podtrzymywania i nawigzywania relacji interpersonalnych — 29. O
ile wiec stuchacze UTW pragng u schytku zycia nadal rozwija¢ si¢ intelektualnie i fizycznie,
o tyle ich réwiesnicy w DPS marzg gltoéwnie o zapewnieniu dla siebie podstawowych
warunkow socjalnych.

Udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace genezy pobytu w DPS i UTW, badani
mogli wymienia¢ réwnoczesnie po kilka przyczyn takiego stanu rzeczy.

Ponowna konieczno$¢ rozdzielenia uzyskanych wynikéw, przyczynita si¢ do
powstania nastgpnych dwdch, zbiorczych Tabel - 15 1 16. Dotycza one skutkéw, jakie niesie
za sobg dla senior6w ich pobyt w DPS i UTW (wplyw na stan zdrowia, rozw6j osobisty i

zagospodarowanie czasu wolnego).

Tabela 15. Wptyw pobytu w DPS na jego mieszkarcow

WPLYW POBYTU W DPS LICZBA
NA STAN ZDROWIA, ROZWOJ 1 CZAS WOLNY ODPOWIEDZI
MIESZKANCOW

Poprawa zdrowia — ogdlnie TAK 55 91,67%
NIE 5 8,33%

Podejmowanie aktywnosci wlasnej TAK 13 21,67%
NIE 47 78,33%

Troska o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna: 105

- opieka lekarska i leczenie, rehabilitacja
- zajecia ruchowe, terapia manualna

- spacery

- inne

Rozwdj kulturalny i intelektualny: 71
- wycieczki, wyjazdy do kina, do zaprzyjaznionych DPS-6w

- obchody $wiat i uroczystosci

- odwiedziny wolontariuszy i mtodziezy szkolnej

- spotkania przy ognisku, grillu, spotkania i rozmowy mieszkancow
- inne

Odpoczynek i zajecia wlasne: 56
- ogladnie telewizji, stuchanie radia

- czytanie ksigzek i czasopism, rozwigzywanie krzyzéwek
- odpoczynek (sen, bezczynnos¢)

- inne

Duchowos¢ i praktyki religijne: 50
- udzial w Mszach §w. i nabozenstwach, przyjmowanie sakramentéw
- rozmowy z kaplanem

- inne

Byt socjalny: 22
- warunki lokalowe (mieszkanie)

- wyzywienie

- pomoc w codziennym funkcjonowaniu (mi¢dzy innym zakupy,
transport, sprawy urzedowe, kontakty z rodzing i znajomymi),

- inne

Zrédto: Opracowanie wilasne.
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Tabela 16. Wptyw pobytu w UTW na jego mieszkarcow

WPLYW POBYTU W UTW LICZBA
NA STAN ZDROWIA, ROZWOJ 1 CZAS WOLNY ODPOWIEDZI
SEUCHACZY

Poprawa zdrowia — ogdlnie TAK 60 100%
NIE 0 0,00%

Podejmowanie aktywnosci wlasne;j TAK 60 100%
NIE 0 0,00%

Rozwdj kulturalny: 79

- wyjazdy do kina, teatru, operetki

- Dyskusyjny Klub Filmowy

- wycieczki krajoznawcze

- obchody §wiat i uroczystosci

- wspolne zabawy, spotkania przy ognisku, grillu
- inne

Rozwdj intelektualny: 60
- wyktady, prelekcje, odczyty, pogadanki

- spotkania z ludzmi nauki, kultury, administracji panstwowej,
specjalistami r6znych dziedzin Zycia

- nabywanie nowych umiej¢tnosci, miedzy innymi obstugi komputera
- nauka jezykéw obcych

- inne

Aktywno$¢ i zaangazowanie spoleczne: 44
- kontakty i spotkania towarzyskie z rowie$nikami

- dzialania na rzecz $rodowiska, mi¢dzy innymi poprzez wolontariat i
prace spoteczng

- inne

Troska o stan zdrowia i sprawnos¢ fizyczna: 25
- zorganizowane zaj¢cia ruchowe, np. na basenie, sitowni

- zajecia sportowe, migdzy innymi gimnastyka na §wiezym powietrzu
Iub w halach sportowych

- aktywny wypoczynek na fonie natury, potagczony np. z wycieczkami
g6rskimi lub nornic walking

- Zajecia manualne i usprawniajgce, np. orgiami, haft, szydetkowanie

- inne

Duchowo$¢ i praktyki religijne: 3
- udzial w okoliczno$ciowych Mszach $w.
- kontakty z osobami duchownymi

- inne

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Na pytanie o efekty zdrowotne pobytu w omawianych placéwkach, odpowiedzi
seniorOw z obydwu grup badanych byly podobne (adekwatnie: 55 os6b w DPS potwierdzito
efekty i1 pig¢ zaprzeczylo, natomiast w UTW wszystkie osoby jednoglo$nie udzielity
odpowiedzi twierdzacej). Natomiast na pytanie o przejawy wilasnej aktywno$ci na rzecz
placowki, odpowiedzi r6znity si¢ znaczgco: w DPS az 47 os6b (78,33%) nie jest sktonnych
angazowacé si¢ w jakiekolwiek dzialania 1 jedynie 13 seniorow (21,67%) wykazuje si¢
aktywnoscig wtasng, o tyle w UTW 100% stuchaczy dziata w sposéb zaangazowany na rzecz

dobra wtasnego i pozostatych cztonkéw uniwersytetu.
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Mieszkancy DPS najbardziej doceniajg troske pracownikéw placéwki o zdrowie i
sprawnos$¢ fizyczng senioréw — 105 odpowiedzi; na kolejnym stopniu drabiny hierarchicznej
umieszczaja wlasny rozwdj kulturalny i intelektualny — 71; w dalszej kolejnosci wymieniaja
odpoczynek i zajecia wlasne — 56, kolejno: duchowos$¢ i praktyki religijne — 50 oraz
zapewnienie bytu socjalnego — 22. Natomiast stuchacze UTW — preferujg rozwdj kulturalny —
79 odpowiedzi oraz rozwoj intelektualny — 60; chetnie uczestniczg w proponowanych przez
placowke roznych formach aktywnosci spotecznej — 44, doceniajg rOwniez troske o stan
zdrowia i1 sprawno$¢ fizyczng — 25 odpowiedzi. Réwnoczesnie stwierdza si¢, wsrdd oséb
uczestniczacych w zajeciach UTW, w przeciwienstwie do ich réwiesnikow w DPS, brak
zainteresowania duchowoscig i1 praktykami religijnymi (jedynie trzy odpowiedzi), czgsto
wrecz manifestowany ateistycznymi przekonaniami.

Udzielajac odpowiedzi, na temat efektywnosci pobytu w DPS i UTW, badani mogli

podawac rownoczesnie po kilka przyktadow.

4.4. Procedura badan

Badania przeprowadzono w listopadzie 2016 roku, na terenie DPS w Gorlicach 1 w
Nowym Saczu oraz na UTW w Nowym Saczu. Mialy one charakter dobrowolnosci.
Wykonane zostaly grupowo. Kwestionariusze dostarczono seniorom DPS podczas ich czasu
przeznaczonego na zajecia wilasne, natomiast stuchaczom UTW przed rozpoczeciem
wykladéw. t.acznie rozdano 70 arkuszy w DPS i 100 arkuszy w UTW, jednak 50 z nich
zostato odrzuconych (odpowiednio: 10 1 40 egzemplarzy), z powodu niekompletnosci, badz
nieczytelnego pisma. Do dalszego opracowania zakwalifikowano po 60 zestawdw, z kazdej
grupy badanej — DPS i UTW. Przebadano senioréw w wieku 60-92 lat.

Przed rozpoczgciem badan osoby starsze zostaly poinformowane o celu i sposobie
przeprowadzanych badan oraz o przeznaczeniu zgromadzonych informacji. Nastgpnie, po
rozdaniu kwestionariuszy, przedstawiony zostal sposéb ich wypelniania, zgodny z instrukcjg
zawartg w poszczegllnych narzedziach badawczych. Poprzez instrukcje, umieszczong w
Arkuszu personalnym, zapewniono senioréw o pelnej anonimowosci wynikéw badan.

Badanie mialo charakter jednorazowy. Kazda osoba otrzymata zestaw narzedzi
badawczych, ktére stanowity kolejno: Skala Wartosci Schelerowskich (SWS) M. Schelera,
Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia M. Stras-Romanowskiej, A. Oleszkowicz, T.

Frackowiaka oraz autorski Arkusz personalny.
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Po zakonczonych badaniach zebrano wszystkie kwestionariusze. Dokonano selekcji i
uporzagdkowania zgromadzonego materiatu empirycznego. Pozyskane dane zostaty
przygotowane do przeprowadzenia analiz statystycznych i1 sporzadzenia charakterystyki

badanych grup senioréw.
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Rozdzial 5. Analiza wynikéw badan wlasnych

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzono
analizy statystyczne, przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 23. Za jego pomocg wykonano
analiz¢ podstawowych statystyk opisowych, wraz z testami Kolmogorowa-Smirnowa, testy ¢
Studenta dla préb niezaleznych oraz analizy korelacji ze wspoéiczynnikiem r Pearsona. Za
poziom istotnosci uznano klasyczny préog a = 0,05, jednakze wyniki prawdopodobienstwa
statystyki testu na poziomie 0,05 < p < 0,1 interpretowano jako istotne na poziomie tendencji
statystycznej. W rozdziale niniejszym zostang zatem zaprezentowane zbiorcze wyniki badan

oraz ich statystyczna analiza.

5.1. Podstawowe statystyki opisowe mierzonych zmiennych ilosciowych

W pierwszym kroku obliczone zostaly podstawowe statystyki opisowe badanych
zmiennych ilo$ciowych oraz zmiennej demograficznej wieku os6b badanych, wraz z testem
Kotmogorowa-Smirnowa, sprawdzajagcym normalno$¢ rozktadu tych zmiennych. Procedure te
wykonano oddzielnie dla dwoch grup oséb badanych - mieszkancéw DPS oraz stuchaczy

UTW.

Tabela 17. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych uzyskane od mieszkarcéw DPS

M Me SD Sk. Kurt.  Min. Maks. K-S P

Wartosci 50,33 50,58 5,01 -0,04 -0,25 39,07 62,01 0,06 0,200
Wartosci hedonistyczne 4490 46,13 10,72 -0,10 -0,92 24,50 66 0,08 0,200
Warto$ci witalne 4743 4833 13,09 -0,19 -040 18,33 75 0,06 0,200
Sprawno$¢ i sita fizyczna 51,54 53,33 1645 0,03 -0,45 18,33 90 0,08 0,200
Wytrzymatosé 4331 43,33 17,06 0,19 -0,56 11,00 82 0,08 0,200
Wartosci estetyczne 41,85 4250 17,99 0,31 -0,68 9,57 85 0,10 0,200
Wartosci prawdy 36,37 3494 13,770 0,15 -0,99 12,63 63,75 0,07 0,200
Wartosci moralne 57,79 60,00 15,55 -0,52 -1,01 2591 7891 0,17 <0,001
Wartosci §wigte 62,06 63,85 18,83 -045 -045 20,80 94,7 0,12 0,044
Swietosci $wieckie 64,11 72,17 29,02 -0,50 -0,94 2,17 98,83 0,17 <0,001
Swigtosci religijne 58,99 6325 31,79 -0,36 -1,08 0,00 99,25 0,12 0,035

Jakos$¢ zycia w sferze psychofizycznej 2,30 227 045 -0,18 0,18 1,20 3,33 0,10 0,198
Jako$¢ zycia w sferze
psychospotecznej

Jakos$¢ zycia w sferze podmiotowej 2,83 2,87 0,31 -045 0,63 1,87 3,4 0,08 0,200
Jakos¢ zycia w sferze metafizycznej 3,21 3,27 040 -1,13 274 1,67 4 0,14 0,005
Jakos¢ zycia 2,76 2,73 0,27 0,30 0,66 2,05 3,55 0,12 0,028

2,69 267 037 0,14 -038 1,73 347 0,10 0,200

Wiek 73,57 71,00 8,79 046 -1,02 60 92 0,15 0,002

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$no$¢; Kurt. — kurtoza; Min i
Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; K-S — wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p —
istotno$¢ Zrédto: Opracowanie whasne
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Dla danych, uzyskanych od grupy osob starszych mieszkajacych w DPS, test
Kotmogorowa-Smirnowa wykazat podobienstwo rozktadu wigkszosci badanych zmiennych
do rozktadu normalnego. Jak wida¢ w Tabeli 17 (patrz, s. 98) jedynie dla skali wartosci
moralnych, wartosci §wietych, §wigtosci swieckich i §wietosci religijnych a takze poziomu
poczucia jakosci zycia w sferze metafizycznej oraz ogélnego poczucia jakosci zycia i wieku
0sOb badanych, test Kolmogorowa-Smirnowa wykazal, ze rozklady tych zmiennych r6znia
si¢ znaczaco od rozktadu normalnego. W takiej sytuacji warto dodatkowo zweryfikowac
wartos$¢ sko$nosci rozktadu badanych zmiennych. W sytuacji, gdy jej warto$§¢ bezwzgledna
jest mniejsza od wartosci umownej 1, mozna przyjac, ze rozktad nie jest znacznie odmienny
od rozkladu normalnego. Weryfikacja wartosci skosnosci tych zmiennych wykazata, ze we
wszystkich tych przypadkach miesci si¢ ona w bezwzglednej wartosci umownej 1. Dlatego

tez, dla wszystkich zmiennych postanowiono wykonywa¢ analizy statystyczne, z

wykorzystaniem testow parametrycznych.

Tabela 18. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych uzyskane od stuchaczy UTW

M Me SD Sk. Kurt.  Min. Maks. K-S P

Wartosci 4840 4821 486 0,09 0,02 3698 60,15 0,07 0,200
Warto$ci hedonistyczne 35,82 34,06 11,92 0,41 -0,63 15,13 62,5 0,08 0,200
Wartosci witalne 46,51 48,33 16,67 0,03 -096 1833 80 0,11 0,093
Sprawno$¢ i sita fizyczna 51,24 50,00 16,46 -0,14 -091 16,67 83 0,09 0,200
Wytrzymato$é 41,77 4333 2058 0,05 -091 833 8267 0,10 0,200
Wartosci estetyczne 45,09 4321 1522 021 -0,76 1143 7286 0,08 0,200
Wartosci prawdy 5599 56,25 1392 -0,11 -0,53 23,75 80,63 0,05 0,200
Wartosci moralne 59,41 58,73 13,07 -0,09 -1,22 36,82 83 0,13 0,012
Wartosci §wigte 59,14 61,95 2084 -0,15 -091 194 95 0,07 0,200
Swigtosci $wieckie 6344 6292 2681 -040 -0,95 1,67 985 0,15 0,003
Swigtosci religijne 52,69 5938 3498 -0,18 -141 0,75 9925 0,13 0,011

Jakos¢ zycia w sferze psychofizycznej 2,80 2,87 043 -0,07 -0,38 1,87 3,73 0,08 0,200

Jakos$¢ zycia w sferze
psychospotecznej

Jakos$¢ zycia w sferze podmiotowej 3,09 313 039 -09 1,14 1,8 3,73 0,11 0,078

300 303 035 -0,10 -057 227 3,73 0,08 0,200

Jakos$¢ zycia w sferze metafizycznej 3,25 3,27 0,32 -0,46 0,43 2,27 3,87 0,07 0,200
Jakos¢ zycia 3,03 3,03 029 -0,09 -0,16 2,35 3,65 0,05 0,200

Wiek 70,73 70,00 525 0,67 -043 63 83 0,14 0,006

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — skos§no$¢; Kurt. — kurtoza; Min i
Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; K-S — wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p —
istotnos¢

Zrédto: Opracowanie whasne
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W drugiej grupie osob (stuchacze UTW) test Kotmogorowa-Smirnowa ponownie
wykazal podobienstwo rozktadu wigkszosci badanych zmiennych do rozktadu normalnego
(Tabela 18, patrz, s. 99). Jedynie w przypadku nastepujacych zmiennych test Kolmogorowa-
Smirnowa wykazat istotng odmienno$¢ ich rozktadéw od rozktadu Gaussa: wartosci moralne,
swietosci $Swieckie, $wietosci religijne oraz wiek osob badanych. Weryfikacja wartosci
sko$nosci wykazata, ze w przypadku wszystkich tych zmiennych sko$nos¢ rozktadéw miesci

si¢ w przedziale wartos$ci bezwzglednych < 1. Dlatego tez zdecydowano si¢ przeprowadzi¢

analizy statystyczne, z wykorzystaniem testow parametrycznych.

5.2. Poréwnanie wartoSci zyciowych mieszkancéw DPS i stuchaczy UTW

Najpierw zdecydowano si¢ zweryfikowaé pierwsza grupe hipotez badawczych,
dotyczacych réznic pomigdzy mieszkancami DPS i stuchaczami UTW, w poziomie réznego
rodzaju warto$ci zyciowych. W tym celu przeprowadzono testy ¢ Studenta dla prob

niezaleznych.

Tabela 19. Sredni poziom wartosci zyciowych oraz ich podskal uzyskanych od mieszkaricéw DPS oraz
stuchaczy UTW

Dom Pomocy Uniwersytet Trzeciego
Spotecznej Wieku
(N =60) (N =60)

M SD M SD t P d Cohena
Wartosci 48,40 4,86 50,33 5,01 -2,14 0,035 0,390
Wartosci 44,90 10,72 35,82 11,92 439 <0001 0,801
hedonistyczne
Wartosci witalne 4743 13,09 46,51 16,67 -0,34 0,737 0,062
Sprawnos¢ i sita 51,54 16,45 51.24 1646  -0,10 0921 0018
fizyczna
Wytrzymato$é 43,31 17,06 41,77 20,58 -0,45 0,655 0,082
Wartosci estetyczne 41,85 17,99 45,09 15,22 1,06 0,290 0,194
Wartosci prawdy 36,37 13,70 55,99 13,92 7,78  <0,001 1,421
Wartosci moralne 57,79 15,55 59,41 13,07 0,62 0,537 0,113
Warto$ci $wiete 62,06 18,83 59,14 20,84 -0,81 0,422 0,147
Swietosci $wieckie 64,11 29,02 63,44 26,81 -0,13 0,896 0,024
Swigtosci religijne 58,99 31,79 52,69 34,98 -1,03 0,304 0,188

M — érednia; SD — odchylenie standardowe; f — wynik testu t-Studenta; p — istotno$¢ statystyczna
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Jak wida¢ w Tabeli 19 (patrz, s. 100), test t Studenta wykazal trzy rdznice istotne
statystycznie. Mieszkancy DPS uzyskuja wyraznie wyzsze wyniki w zakresie wartosci
hedonistycznych, niz stuchacze UTW. Oznacza to, iz bardziej cenig oni przyjemnosc,
dostatek, wygodg i zycie w luksusie. Sila tego efektu jest znaczna. Z kolei odmienny wynik
uzyskano dla warto$ci prawdy czyli: wiedzy, umiej¢tnosci, madrosci i inteligencji. W tym
przypadku mieszkancy DPS uzyskuja wyniki o wiele nizsze od stuchaczy UTW. Sifa efektu
jest tu bardzo duza. Dodatkowo, w zakresie ogélnych wartosci, nizszy wynik uzyskuja
mieszkancy DPS. Sifa tego efektu jest niewielka. W przypadku pozostatych wartosci i
podskal nie odnotowano réznic istotnych statystycznie, czy nawet bliskich istotnosci
statystycznej.

Graficzng ilustracje uzyskanych danych przedstawia Rysunek 6.
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Rysunek 6. Sredni poziom wartosci zyciowych oraz ich podskal uzyskanych od mieszkancéw DPS
oraz stuchaczy UTW
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5.3. Poréwnanie poczucia jakoSci zycia mieszkancow DPS i stuchaczy UTW

W kolejnym kroku postanowiono zweryfikowac¢ nast¢pny zestaw hipotez badawczych,
w ktorych zakladano réznice pomigdzy mieszkancami DPS i stuchaczami UTW, w zakresie
poczucia jakosci zycia. Z tego powodu przeprowadzono po raz kolejny testy ¢t Studenta dla

prob niezaleznych.

Tabela 20. Srednia ocena poziomu poczucia jakosci zycia mieszkaricéw DPS oraz stuchaczy UTW

Dom Pomocy Uniwersytet Trzeciego
Spotecznej Wieku
(N =060) (N=060)
M SD M SD T p d Cohena
sfera psychofizycznej 2,30 0,45 2,80 0,43 6,21 <0,001 1,133
,, sfera psychospotecznej 2,69 0,37 3,00 0,35 4,71 <0,001 0,860
Jakos¢
zycia . .
sfera podmiotowej 2,83 0,31 3,09 0,39 4,06 <0,001 0,740
sfera metafizycznej 3,21 0,40 3,25 0,32 0,60 0,550 0,109
Jakos$¢ zycia 2,76 0,27 3,03 0,29 5,40 <0,001 0,986

M — érednia; SD — odchylenie standardowe;  — wynik testu t-Studenta; p — istotno$¢ statystyczna; CI —
przedzial ufnosci; LL — dolna granica; UL — gbérna granica.
Zrédto: Opracowanie wiasne

Mieszkancy DPS uzyskuja wyniki nizsze od stuchaczy UTW, zarwno w zakresie
ogdlnego poczucia jakosci zycia, jak i czterech jej wymiaréw. Jak wida¢ w Tabeli 20 test ¢
Studenta wykazal cztery réznice istotne statystycznie. Dotyczyly one: sfery psychofizycznej
(cielesnosci 1 popedowosci cztowieka, jego woli, Swiadomosci, tozsamos$ci stanu zdrowia i
jego ograniczen), psychospotecznej (Swiata spolecznego, relacji interpersonalnych, zdolnosci
adaptacyjnych, radzenia sobie z problemami), podmiotowej (wolnosci, niezaleznosci i
indywidualnos$ci, a takze realizacji pasji, marzen 1 planbw oraz otwartosci i
odpowiedzialnosci) i ogélnego poziomu poczucia jakosci zycia. Nie odnotowano natomiast
réznicy istotnej statystycznie, czy nawet bliskiej istotnosci statystycznej, w zakresie sfery
metafizycznej (czyli: wymiaru poznawczego i duchowego, przezy¢ religijnych i postaw
moralnych), co oznacza, ze mieszkancy DPS i stuchacze UTW nie r6znig si¢ migdzy sobg w

tym zakresie.
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Graficzng ilustracje przeprowadzonych analiz przedstawia Rysunek 7.
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Rysunek 7. Srednia ocena poziomu poczucia jakosci zycia mieszkancéw DPS oraz stuchaczy UTW

5.4. Powigzania miedzy wskaznikami wartosci zyciowych a sferami poczucia jakosci
zycia

W dalszej czesci badan postanowiono dokonaé¢ weryfikacji powigzan miedzy
badanymi zmiennymi, jakimi sg wartosci zyciowe i sfery poczucia jakosci zycia. Zostanie ona
rozpoczeta od zaprezentowania wynikow calej grupy osob badanych. Powigzania, ktore
zachodza migdzy zmiennymi zostang przedstawione dzigki przeprowadzonej analizie, przy
uzyciu wspotczynnika r Pearsona. W nastgpnej kolejnoSci omdwione zostang powigzania w

grupach: DPS 1 UTW.
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5.4.1. Powigzania pomie¢dzy badanymi zmiennymi w calej grupie badanych

W kolejnym kroku zweryfikowano ostatnig grupg¢ hipotez, dotyczaca powigzania
migdzy poszczegdlnymi wskaznikami wartosci zyciowych, a czterema sferami poczucia
jakosci zycia.

Najpierw dokonano analizy wynikéw dla wszystkich os6b badanych. Przeprowadzono
analiz¢ korelacji ze wspolczynnikiem r Pearsona, miedzy wynikami Skali Wartosci

Schelerowskich (SWS), a wynikami Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia (PJZ).

Tabela 21. Korelacje pomiedzy szescioma wartosciami Zyciowymi a poczuciem jakosci zZycia w
czterech gtownych sferach u wszystkich osob badanych

Jakos$¢ zycia

sfera sfera sfera sfera
psychofizyczna psychospoteczna podmiotowa metafizyczna

r Pearsona -0,186 -0,263 -0,288 -0,236
hedonistyczne

istotnos¢ 0,042 0,004 0,001 0,010

r Pearsona -0,291 -0,247 -0,155 -0,036
witalne

istotno$¢ 0,001 0,007 0,091 0,695

r Pearsona -0,014 -0,1 -0,140 -0,106
estetyczne

istotnos¢ 0,881 0,277 0,128 0,250

Wartos$ci

r Pearsona 0,221 0,316 0,243 0,009
prawdy

istotno$¢ 0,015 <0,001 0,007 0,923

r Pearsona 0,095 0,061 0,036 0,272
moralne

istotno$¢ 0,301 0,506 0,693 0,003

r Pearsona -0,039 -0,023 0,051 0,192
Swigte

istotnos¢ 0,669 0,801 0,578 0,036

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Jak wida¢ w Tabeli 21. uzyskano szereg wynikow istotnych statystycznie. Warto$ci
hedonistyczne w catej grupie os6b badanych byty powigzane ujemnie ze wszystkimi czterema
sferami poczucia jakosci zycia: psychofizyczng, psychospoleczng, podmiotowg i
metafizyczng. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem warto$ci hedonistycznych w tej grupie
seniorO0w, malal poziom odczuwanej przez nich jakosci zycia, we wszystkich czterech
wymiarach. Sita tych zwiazkéow byla jednak niska. W przypadku wartosci witalnych
odnotowano korelacje ujemng ze sferg psychofizyczng oraz psychospoteczng poczucia jakosci
zycia. Oznacza to, iz wzrost dazenia do wtasnej pomyslnosci i powodzenia bywa utrudniany

ztym stanem zdrowia czlowieka. Na przeszkodzie moga stawac¢ tez inni ludzie; podobnie
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szkodliwe mogg by¢ nawigzywane relacje spoteczne. Sita obu tych zwiazkéw byta staba.
Dodatkowo, na poziomie bliskim istotnosci statystycznej, odnotowano korelacje¢ tych wartosci
rowniez ze sfera podmiotowa. Miata ona rowniez charakter ujemny i charakteryzowala si¢
bardzo niskg sitg. Dodatkowo stwierdzono nast¢pujgce korelacje istotne statystycznie:
wartos¢ prawdy byla powigzana ze sferg psychofizyczng, psychospoteczng i podmiotowa;
warto$ci moralne (czyli czynienie dobra i dzialania na rzecz innych ludzi) — ze sferg
metafizyczng; wartosci $wigte (wartos¢ Boga, przezy¢ religijnych i wlasnego rozwoju
duchowego, ale takze patriotyzm, naréd, wolnos¢ i ojczyzna) — ze sferg metafizyczna.
Wszystkie te korelacje miaty charakter dodatni, co oznacza, ze wraz ze wzrostem ich poziomu
w badanej grupie oséb starszych, wzrastaly adekwatnie wymienione sfery poczucia jakosci
zycia. Sita tych zwigzkéw byta niska, jedynie w przypadku korelacji wartosci prawdy, z
jakoscig zycia w sferze psychospotecznej, odnotowano korelacje o przecigtnej sile. W
przypadku pozostatych, niewymienionych zwigzkéw, nie odnotowano korelacji istotnych
statystycznie, ani nawet bliskich istotno$ci statystycznej co oznacza, ze te zwigzki, wartosci

zyciowych z poziomem jakosci zycia, nie s3 ze soba powigzane.

5.4.2. Powigzania pomiedzy badanymi zmiennymi w grupie mieszkancéw DPS

Analize¢ z poprzedniego podrozdziatu przeprowadzono takze oddzielnie na danych
uzyskanych od grupy mieszkancéw DPS. Ponownie przeprowadzono analiz¢ korelacji ze
wspétczynnikiem r Pearsona, miedzy wynikami Skali Wartosci Schelerowskich (SWS), a

wynikami Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia (PJZ).
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Tabela 22. Korelacje pomiedzy szescioma wartosciami Zyciowymi a poczuciem jakosci zycia w
czterech gtownych sferach, u mieszkancow DPS

Jakos¢ zycia

sfera sfera sfera sfera
psychofizyczna psychospoteczna podmiotowa metafizyczna

r Pearsona 0,049 -0,259 -0,164 -0,2
hedonistyczne

istotnos¢é 0,710 0,045 0,210 0,126

r Pearsona -0,217 -0,32 -0,037 -0,144
witalne

istotno$¢ 0,096 0,013 0,778 0,273

r Pearsona -0,165 -0,181 -0,318 -0,05
estetyczne

istotno$¢ 0,207 0,166 0,013 0,704

Wartosci

r Pearsona -0,071 0,248 0,226 0,056
prawdy

istotno$¢ 0,591 0,056 0,082 0,669

r Pearsona 0,106 -0,007 -0,022 0,314
moralne

istotno$¢ 0,422 0,959 0,866 0,015

r Pearsona -0,007 -0,065 0,011 0,125
Swigte

istotno$¢ 0,956 0,622 0,933 0,343

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Jak wida¢ w Tabeli 22. odnotowano cztery korelacje istotne statystycznie. Warto$ci
hedonistyczne korelowaty ujemnie ze sferg psychospoleczng poczucia jakosci zycia
mieszkancow DPS. Oznacza to, im wyzej seniorzy cenili wartos$ci hedonistyczne, tym nizej
oceniali wlasne zadowolenie z zycia w sferze psychospotecznej. Sita tego zwigzku byta niska.
Podobne zaleznosci odnotowano odnosnie wartosci witalnych i estetycznych. Adekwatnie: im
wyzszy poziom wartosci witalnych — tym nizszy poziom poczucia jakosci zycia w sferze
psychospotecznej oraz im wyzsza ocena wartosci estetycznych — tym nizsze poczucie jakosci
zycia w sferze podmiotowej. W tej ostatniej korelacji mieszkancy DPS im wyzej cenig
piekno, szlachetnos$¢, tad i porzadek, tym bardziej przeraza ich utrata wtasnej niezaleznosci i
wolnosci oraz §wiadomos$¢ ograniczen, ktére uniemozliwiajg realizacje wlasnych marzen i
planéw zyciowch. Oba te zwigzki charakteryzowaly si¢ przecietng sitg zwigzku. Natomiast
istotng statystycznie korelacje dodatnig odnotowano pomig¢dzy wartosciami moralnymi, a
poziomem sfery metafizycznej poczucia jakosci zycia mieszkancow DPS. Oznacza to, ze im
bardziej seniorzy cenili warto$ci moralne, tym wyzej oceniali réwniez zadowolenie z zycia na

poziomie metafizycznym. Zwigzek ten takze charakteryzowat si¢ umiarkowang sita.
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Dodatkowo, odnotowano trzy korelacje bliskie istotnosci statystycznej. Poziom
warto$ci witalnych korelowal ujemnie z poczuciem jakoSci zycia w zakresie sfery
psychofizycznej, natomiast warto§¢ prawdy korelowata dodatnio z poziomem poczucia
jakosci zycia w zakresie sfery psychospotecznej oraz sfery podmiotowej. Sita tych trzech
korelacji byta staba. Pozostate zwigzki nie byly istotne statystycznie, ani nawet bliskie

istotnosci statystycznej, co wida¢ w Tabeli 22 (patrz, s. 106).

5.4.3. Powigzania pomie¢dzy badanymi zmiennymi w grupie stuchaczy UTW

Analogiczng analiz¢ przeprowadzono takze na danych uzyskanych od grupy stuchaczy
UTW. Ponownie przeprowadzono analiz¢ korelacji ze wspotczynnikiem r Pearsona, mi¢dzy
wynikami Skali Wartosci Schelerowskich (SWS), a wynikami Kwestionariusza Poczucia

Jakosci Zycia (PJZ).

Tabela 23. Korelacje pomiedzy szescioma wartosciami Zyciowymi a poczuciem jakosci zZycia w
czterech gtownych sferach u stuchaczy UTW

Jakos¢ zycia

sfera sfera sfera sfera
psychofizyczna psychospoteczna podmiotowa metafizyczna

r Pearsona -0,048 -0,014 -0,193 -0,276
hedonistyczne

Istotnosé 0,716 0,913 0,14 0,032

r Pearsona -0,406 -0,207 -0,229 0,072
witalne

Istotnosé 0,001 0,113 0,079 0,585

r Pearsona 0,044 -0,116 -0,066 -0,204
estetyczne

Istotnos¢ 0,740 0,378 0,615 0,118

Wartosci

r Pearsona -0,123 -0,028 -0,086 -0,134
prawdy

Istotnos¢ 0,351 0,830 0,511 0,306

r Pearsona 0,042 0,104 0,057 0,202
moralne

istotnos¢ 0,748 0,428 0,666 0,121

r Pearsona 0,001 0,076 0,135 0,284
Swiete

istotno$¢é 0,995 0,565 0,303 0,028

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Tym razem, jak wida¢ w Tabeli 23 (patrz, s. 107), zanotowano jedynie trzy korelacje
istotne statystycznie. WartoSci hedonistyczne korelowaly ujemnie ze sferg metafizyczna.
Oznacza to, ze stuchacze UTW uznajac wysoko warto$ci hedonistyczne, mniej cenili jako$¢
wlasnego zycia w sferze metafizycznej. Sita tego zwigzku byla niska. Podobne relacje
istotno$ci statystycznej zachodzg w tej grupie oséb miedzy warto$ciami witalnymi i
poczuciem jako$ci zycia w sferze psychofizycznej. Korelacja ma réwniez znak ujemny.
Oznacza to, ze seniorzy oceniajac wysoko wartosci witalne, odczuwajg niedosyt w wymiarze
psychofizycznym jakosci ich zycia. Ten zwigzek z kolei charakteryzowat si¢ umiarkowang
sifa. Z kolei wartosci $wiete korelowaty dodatnio z poczuciem jakosci zycia w sferze
metafizycznej. Im wyzszej respondenci oceniali wartosci Swigte, tym wyzej postrzegali
roOwniez poziom zycia w zakresie sfery metafizycznej. Ta korelacja charakteryzowata sie¢
stabg sitg.

Dodatkowo, odnotowano jedng korelacje bliskg istotnosci statystycznej. Wartosci
witalne korelowatly stabo ujemnie z poczuciem jakosci zycia w sferze podmiotowej. Pozostate
zwiazki nie byly istotne statystycznie, ani nawet bliskie istotnosci statystycznej, co wida¢ w

Tabeli 23 (patrz, s. 107).

5.5. Powigzania miedzy wiekiem oséb badanych a badanymi zmiennymi w calej grupie

badanych

Zdecydowano si¢ nast¢pnie sprawdzi¢, czy wiek osoéb badanych koreluje z poziomem
wartosci zyciowych oraz poszczegélnymi sferami jakos$ci zycia. Takze i tym razem
przeprowadzono analiz¢ korelacji ze wspodtczynnikiem r Pearsona, biorgc pod uwage wiek
os6b badanych, a wyniki Skali Wartosci Schelerowskich (SWS) oraz Kwestionariusza

Poczucia Jakosci Zycia (PIZ).
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Tabela 24. Zwigzek wieku 0sob badanych z ich wartosciami i poziomem poczucia jakosci zycia

wszystkie osoby badane

r Pearsona 0,073
hedonistyczne

istotnos¢ 0,425

r Pearsona 0,101
witalne

istotnos¢ 0,272

r Pearsona -0,051
estetyczne

istotnos$¢ 0,582

Wartosci

r Pearsona -0,181
prawdy

istotnos¢ 0,048

r Pearsona 0,157
moralne

istotnos¢ 0,088

r Pearsona 0,135
Swiete

istotnos¢ 0,141

r Pearsona -0,212
sfera psychofizyczna

istotnos$¢ 0,020
sfera r Pearsona -0,074
psychospoleczna istotno§¢ 0,421

Jakos$¢ zycia

r Pearsona 0,004
sfera podmiotowa

istotnos¢ 0,961

r Pearsona 0,124
sfera metafizyczna

istotnos$¢ 0,179

Zrédto: Opracowanie wlasne

Jak wida¢ w Tabeli 24 odnotowano dwa zwigzki istotne statystycznie. Wiek osdb
badanych korelowatl ujemnie z poziomem wartosci prawdy oraz poziomem poczucia jakosci
zycia w zakresie sfery psychofizycznej. Tak wigc, im starsze osoby badane, tym nizej
ocenialy te dwa wskazniki. Jednakze sita obu korelacji byla staba. Dodatkowo odnotowano
jedna korelacje na poziomie tendencji statystycznej. Wartosci moralne byly dodatnio
powigzane z wiekiem osOb badanych. Oznacza to, Zze im starsza byla badana osoba, tym
wyzej cenita wartosci moralne. Sita tej korelacji byla nikta. Pozostale zwigzki nie byly istotne

statystycznie, ani nawet na poziomie tendencji statystyczne;.
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5.5.1. Powigzania miedzy wiekiem os6b badanych a badanymi zmiennymi u

mieszkancow DPS

W kolejnym kroku przeprowadzono analogiczne analizy korelacji ze wsp6tczynnikiem
r Pearsona, dla mieszkancéw DPS, bioragc pod uwage wiek oséb badanych, a wyniki Skali

Wartosci Schelerowskich (SWS) oraz Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia (PIZ).

Tabela 25. Zwigzek wieku mieszkaricow DPS z ich wartosciami i poziomem poczucia jakosci Zycia

mieszkancy DPS
. r Pearsona 0,052
hedonistyczne . .
istotnos¢ 0,693
. r Pearsona 0,337
witalne . ,,
istotnos¢ 0,008
r Pearsona 0,044
estetyczne . o
o istotno$¢ 0,741
Wartosci
r Pearsona -0,12
prawdy . .
istotnosé 0,362
r Pearsona 0,214
moralne .
istotnos¢ 0,100
. r Pearsona 0,180
Swicte . o
istotnos¢ 0,168
) r Pearsona -0,128
sfera psychofizyczna | .
istotnos¢ 0,332
sfera r Pearsona -0,063
o psychospoteczna istotno$¢ 0,635
Jakos¢ zycia
. r Pearsona -0,004
sfera podmiotowa . L
istotnos¢ 0,978
r Pearsona 0,234
sfera metafizyczna . .,
istotnos¢ 0,072

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Jak wida¢ w Tabeli 25. u mieszkancéw DPS odnotowano jedng korelacje istotng
statystycznie i dwie na poziomie tendencji statystycznej. Wartosci witalne byly dodatnio
powigzane z wiekiem mieszkancéw DPS. Im starsza byta badana osoba, tym wyzej oceniata
wartosci witalne. Sita tej korelacji byta przecigtna. Dwie korelacje na poziomie tendencji
charakteryzowaty si¢ dodatnim znakiem i1 wystgpowaty pomiedzy wiekiem mieszkancow
DPS, a wartosciami moralnymi oraz sfera metafizyczng. Sita obu tych zwigzkéw byta jednak
niska. W przypadku pozostatych, niewymienionych wartosci zyciowych i jakosci w zakresie

sfer zycia, ich zwigzek z wiekiem mieszkancéw DPS byl nieistotny statystycznie.
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5.5.2. Powigzania miedzy wiekiem os6b badanych a badanymi zmiennymi u stuchaczy

UTW

W kolejnym kroku przeprowadzono analogiczne analizy korelacji ze wsp6tczynnikiem
r Pearsona dla mieszkancow UTW, bioragc pod uwage wiek os6b badanych, a wyniki Skali

Wartosci Schelerowskich (SWS) oraz Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia (PIZ).

Tabela 26. Zwigzek wieku stuchaczy UTW z ich wartosciami i z poziomem poczucia jakosci zycia

stuchacze UTW

r Pearsona -0,076
Hedonistyczne

istotno$é 0,565

r Pearsona -0,203
Witalne

istotnosé 0,120

r Pearsona -0,185
Estetyczne

istotnosé 0,157

Wartosci

r Pearsona -0,036
Prawdy

istotno$é 0,784

r Pearsona 0,092
Moralne

istotno$é 0,485
) r Pearsona 0,052
Swigte

istotnosé 0,693
sfera r Pearsona -0,161
psychofizyczna istotnoéé 0,219
sfera r Pearsona 0,121
psychospolteczna  cotnosé 0,357

Jakos$¢ zycia

r Pearsona 0,202
sfera podmiotowa

istotno$é 0,121

r Pearsona -0,063
sfera metafizyczna

istotnosé 0,631

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Jak wida¢ w Tabeli 26. w grupie stuchaczy UTW zadna korelacja pomiedzy
wartosciami zyciowymi i poczuciem jakoscig zycia, a wiekiem osoby badanej nie byla istotna

statystycznie, ani nawet bliska istotnos$ci statystyczne;j.
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5.6. Podsumowanie i weryfikacja hipotez

Celem niniejszego programu badawczego bylo sprawdzenie powigzan pomiedzy
warto$ciami, a poczuciem jakosci zycia u oséb starszych w Domu Pomocy Spotecznej (DPS)
i na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW). Postawiono wigc pytania badawcze, z ktérych
gléwne pytanie brzmiato: Czy i jakie rozinice wystgpujq pomiedzy systemem wartosci, a
poczuciem jakosci Zycia u mieszkarncow Domu Pomocy Spotecznej (DPS) i stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW)? Natomiast pytania badawcze uszczegdétowione w
tym zakresie przedstawialy si¢ nast¢pujaco:

1. Czy i jakie roznice wystepuja w zakresie wartosci u mieszkancow DPS 1 u stuchaczy

UTW?

2. Czy i jakie r6znice wystepuja w zakresie poczucia jakoS$ci zZycia u mieszkancow DPS

i u stuchaczy UTW?

3. Czy i jakie r6znice wystepuja w sferze psychofizycznej u mieszkancéw DPS i u
stuchaczy UTW?

4. Czy i jakie r6znice wystepuja w sferze psychospotecznej u mieszkancow DPS i u
stuchaczy UTW?

5. Czy 1 jakie roznice wystepuja w sferze podmiotowej u mieszkancéow DPS i u
stuchaczy UTW?

6. Czy i jakie réznice wystepuja w sferze metafizycznej u mieszkancéw DPS i u
stuchaczy UTW?

7. Czy 1 jakie powigzania wystepuja mi¢dzy wartosciami, a poczuciem jakoS$ci zycia w
catej grupie badanych oséb starszych?

8. Czy i jakie powigzania wystepuja miedzy wartosciami, a poczuciem jakoSci zycia u
mieszkancéow DPS?

9. Czy i jakie powigzania wystepujg migdzy wartosciami, a poczuciem jakosci zycia u
stuchaczy UTW?

10. Czy i jakie powigzania wystepuja migdzy badanymi zmiennymi, a wiekiem w calej
grupie badanych os6b starszych?

11.Czy 1 jakie powigzania wystepuja migdzy badanymi zmiennymi, a wiekiem u
mieszkancow DPS?

12. Czy 1 jakie powigzania wystepuja miedzy badanymi zmiennymi, a wiekiem u

stuchaczy UTW?

112




73536402502002263400£75¢2a01dd01

Uzyskane w badaniach wtasnych dane zostaly poddane analizie statystycznej, a
nastepnie zweryfikowane. Stworzyto to podstawe do udzielenia wyczerpujacych odpowiedzi,
na postawione pytania badawcze oraz do weryfikacji hipotez.

Gtéwnym celem badan bylo zweryfikowanie wynikajacych z postawionych pytan
hipotez badawczych. Hipoteza gtéwna brzmiata: Wystepujq rozinice pomiedzy systemem
wartosci, a poczuciem jakosci Zycia u mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej i osob
uczeszezajgcych na Uniwersytet Trzeciego Wieku. Natomiast hipotezy szczegdtowe
przedstawialy si¢ nast¢pujaco:

1. Wystepuja réznice w zakresie wartosci u mieszkancéw DPS i u stuchaczy UTW?

Wyzsze wyniki osiggaja stuchacze UTW, niz mieszkancy DPS.

2. Wystepuja roznice w zakresie poczucia jakoSci zycia u mieszkancow DPS 1 u
stuchaczy UTW? Wyzsze wyniki osiggajg stuchacze UTW, niz mieszkancy DPS.

3. Wystepuja réznice w sferze psychofizycznej. Wyzsze poczucie jakosci zycia w tej
sferze przejawiaja stuchacze UTW, niz mieszkancy DPS.

4. Wystepuja réznice w sferze psychospotecznej. Wyzsze poczucie jakosci zycia w tej
sferze przejawiajg mieszkancy DPS niz stuchacze UTW.

5. Wystepuja réznice w sferze podmiotowej. Wyzsze poczucie jakosci zycia w tej sferze
przejawiaja stuchacze UTW, niz mieszkancy DPS.

6. Wystepuja roznice w sferze metafizycznej. Wyzsze poczucie jakosci zycia w tej sferze
przejawiaja mieszkancy DPS niz stuchacze UTW.

7. Istniejg powigzania migdzy warto$ciami, a poczuciem jakoS$ci Zycia w catej grupie
badanych oséb starszych.

8. Istniejg powigzania miedzy wartosciami, a poczuciem jakosci zycia u mieszkancow

DPS

9. Istniejg powigzania miedzy wartoSciami, a poczuciem jakoSci zycia u stuchaczy

UTW.

10. Istniejg powigzania migdzy badanymi zmiennymi, a wiekiem w calej grupie badanych
0s0b starszych.

11. Istniejg powigzania mi¢dzy badanymi zmiennymi, a wiekiem u mieszkancéw DPS.

12. Istniejg powigzania mi¢dzy badanymi zmiennymi, a wiekiem u stuchaczy UTW.

Opracowania statystyczne pozwolily na znalezienie réznic istotnych statystycznie
miedzy badanymi zmiennymi. Do ich wyodr¢bnienia postuzyt test ¢ Studenta. Mozna wigc z
calg pewnoscig stwierdzi¢, iz potwierdzenie znajdujg hipotezy 1 i 2, dotyczace wystgpowania

réznic w zakresie zard6wno ogdélnych wartos$ci, jak i ogdlnego poczucia jakosci zycia, zaroOwno
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u mieszkancéw DPS, jak i stuchaczy UTW. W przypadku obydwu zmiennych wyzsze wyniki
ogllne osiagaja czlonkowie UTW. Z pewnoscig swiadcza one o wigkszym zadowoleniu tej
grupy senior6w, ktérzy w stosunku do swoich rowiesnikow w DPS sa bardziej
usatysfakcjonowani sytuacjag materialno-bytowg, stanem zdrowia, zywotnoscig, a takze
ciggtym dazeniem do rozwoju i wzrostu. Wazng role odgrywaja tu rdwniez wartosci, ktére
cztonkowie UTW nie tylko doceniaja w swoim zyciu, ale rdwniez je realizuja i czerpia z
bogactwa ich efektow. Natomiast mieszkancy DPS, narazeni na wigcej zyciowych
niedogodnosci, barier i ograniczen, wczesniej doswiadczajg negatywnego bilansu zyciowego.
Przypisujg tez nizszg range poszczegdlnym wartosciom, podchodzac z dystansem nawet do
samej procedury badania. Szczegétowy opis wpltywu wartosci na poczucie jakosci zycia w
obu grupach 0s6b badanych zostal umieszczony ponizej.

Test t Studenta (patrz, Tabela 19, s. 100) wykazal trzy r6znice istotne statystycznie w
zakresie warto$ci. Pierwsza z nich dotyczyla poziomu ogdlnego, o ktérym byta mowa
powyzej. Dwie kolejne réznice odnosily si¢ do wartosci szczegdtowych. Mieszkancy DPS
uzyskuja wyraznie wyzsze wyniki w zakresie wartosci hedonistycznych, niz stuchacze UTW.
Przejawia si¢ tutaj ogromna tgsknota seniorOw za osigganiem przyjemnosci, radosci i
szczesScia u schytku zycia. Réwnoczes$nie pragnienia te odnosza si¢ do mozliwosci, jak
najdtuzszego utrzymania dobrej sprawnosci kondycji fizycznej i psychicznej, a takze
uniknigcia bolu, cierpienia i wszystkiego, co w zyciu nieprzyjemne. Seniorzy w DPS marza
roOwniez o dostatnim i wygodnym zyciu oraz mozliwo$ci odpoczynku i wyciszenia u kresu
swoich dni. Skupiajg si¢ przede wszystkim na zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych i
podstawowych potrzeb socjalnych, takich jak: mieszkanie i wyzywienie. Potwierdzaja to
rOwniez wyniki Arkusza personalnego, ujete w Tabelach 13 1 15 (patrz, s. 93, 94).

Odmienny jednak wynik uzyskano dla wartosci prawdy. W tym przypadku jest on o
wiele nizszy u mieszkancéw DPS, niz u stuchaczy UTW. To z kolei oznacza, ze dla os6b
uczeszezajacych na zajecia UTW wazniejsza staje si¢ wiedza, nowe umiej¢tnosci, nabywana
madro$¢ i permanentny rozwdj inteligencji. Kompetencje te, stuzace poznawaniu prawdy,
przyczyniajg si¢ do dalszego rozwoju senioréw, w ostatnim etapie ich zycia. Otwartos¢ i
szerokie horyzonty — tak bardzo wilasciwe osobom w UTW, nie znajdujg niestety
odwzorowania u mieszkancéw DPS. Ponadto taki stan rzeczy ma réwniez potwierdzenie w
podreczniku opisujacym psychologiczne narzgdzie badawcze - SWS (Brzozowski, 1995),
gdzie autor wyraznie podkresla, iz kontrolna grupa badawcza, ktéra osiggata wyzsze wyniki
w zakresie wartosci prawdy, charakteryzowata si¢ wyksztatlceniem wyzszym. Osoby z niskim

wyksztatceniem uzyskiwaly adekwatnie nizsze wyniki. Zbiorcze zestawienie, dotyczace
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wyksztatcenia badanych grup w DPS i UTW, przedstawia Tabela 3 (patrz, s. 86) — dane
pochodzg z Arkusza personalnego.

W przypadku pozostatych wartosci nie odnotowano rdznic istotnych statystycznie, czy
nawet bliskich istotno$ci statystyczne;j.

Z kolei, w zakresie poczucia jakos$ci zycia, test t Studenta wykazal cztery réznice
istotne statystycznie. Mieszkancy DPS uzyskuja wyniki nizsze od stuchaczy UTW, w zakresie
wszystkich czterech wymiaréw (sfer) poczucia jakosci zycia. Réznica istotna statystycznie
dotyczyta natomiast trzech sfer: psychofizycznej, psychospolecznej i podmiotowej. Korelacje
te zostang szczegbtowo opisane ponizej, przy weryfikacji hipotezy 3, 4 1 5.

Nie odnotowano natomiast réznicy istotnej statystycznie, czy nawet bliskiej istotnosci
statystycznej, w sferze metafizycznej poczucia jakosci zycia co oznacza, ze mieszkancy DPS i
stuchacze UTW nie r6znig si¢ miedzy sobg w tym zakresie.

Subiektywnie wyznawane warto$ci oraz ich hierarchiczne systemy, staja si¢ baza pod
ocen¢ poczucia jakosci zycia. Determinujg postawy ludzi starszych i wystawiane przez nich
oceny. Zatem wyjasnianie postaw, przekonan i zachowan jednostek, a takze catych grup i
spoleczenstw, mozna dokonywa¢ wtasnie na podstawie budowanej przez nich drabiny
aksjologicznej. Wcigz jednak nalezy pamigta¢ o tym, ze istniejg olbrzymie, cho¢ nie zawsze
uswiadomione przez samych badanych, rozbieznosci miedzy systemem wartosci uznawanych
1 pozadanych, a systemem aksjologicznym realnie wprowadzanym 1 realizowanym w zyciu
codziennym. Aby jednak dodatkowo okresli¢, ktére z wybranych wartosci korelujg z
poczuciem jakosci zycia seniorOw, w badanej grupie DPS i UTW, oraz jakiej mocy sg to
powiazania, nalezy odnie$¢ si¢ do zamieszczonych ponizej szczegdélowych opisOw analiz

statystycznych.

W zakresie badan, zwigzanych z poczuciem jakos$ci zycia, zastosowano narzg¢dzie
psychologiczne, jakim jest Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia Stra$-Romanowskie;j,
Oleszkowicz, Frackowiak. Wyszczeg6lnil on cztery sfery (wymiary) zycia psychicznego
cztowieka. Analiza zebranych danych, zbadanych testem ¢ Srudenta, potwierdzita hipotezy 3
i 5, o wyzszym poczuciu jakos$ci zycia wsrdd stuchaczy UTW, w sferze psychofizycznej i
podmiotowej. Wykazane rdznice sg istotne statystycznie. Nalezy wnioskowaé, iz osoby
uczeszezajagce na UTW, do priorytetOow poczucia zadowolenia z zycia zaliczajg przede
wszystkim przezycia psychiczne: wole, §wiadomos¢ i poczucie tozsamosci. Wazne dla nich
jest osigganie wysokiego poziomu zadowolenia i przyjemnosci (dobrostan psychiczny). Z

takg samg troska podchodza do wilasnego dobrostanu biologicznego: zachowania dobrego
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zdrowia, kondycji fizycznej i ogdlnej sprawnosci psychoruchowej. Z podobng sita osoby
starsze w UTW zabiegaja o indywidualnos¢, wolno$¢ 1 niezalezno$¢. Pragng realizowac plany
1 marzenia, rozwija¢ zyciowe pasje, Swiadomie przezywac¢ kazda chwile codziennego zycia.
Cenig wszechstronne doksztatcanie, samorozw6j i samorealizacj¢. Chetnie tez korzystajg z
bogatego $wiata dorobku kulturalnego i cywilizacyjnego. To wszystko pozwala im cieszy¢ si¢
wysokim poczuciem jakos$ci zycia, wzbogacanym dodatkowo o aktywne nabywanie wiedzy i
umiejetnosci, ktérych dostarczaja zajecia organizowane w ramach UTW. Niestety, u oséb
starszych z DPS, poczucie jako$ci zycia nie jest ksztaltowane w sposéb adekwatny do ich
rowiesnikow w UTW. Mieszkancy DPS nastawieni s3 gléwnie na zaspokajanie
podstawowych potrzeb socjalnych, co dobitnie potwierdzajg wyniki Arkusza personalnego,
zamieszczone w Tabeli 13 1 15 (patrz, s. 93, 94). Dane te wskazujg rOwniez na olbrzymie
zapotrzebowania w sferze ciala: rehabilitacje i opieke¢ zdrowotna, w fazie daleko juz
rozwinigtego i postgpujacego procesu chorobowego. Szczescie i zadowolenie tej grupie osob,
daje przede wszystkim przezycie kolejnego dnia bez bélu i cierpienia. Seniorzy nie sg tu, w
zdecydowane] wigkszosci, zainteresowani rozwojem kulturalnym (ktérego 1 tak placowki
panstwowe im nie dostarczajg), ani tez realizacjg pasji, plandw czy wtasnych marzen. Nie
maja na to odpowiednich warunkéw lokalowych, ani tez srodkéw finansowych (patrz, Tabele
9-11, s. 90-92). Nie pozwala im na to rowniez stan zdrowia, bowiem wigkszo$¢ mieszkancow
DPS to osoby lezace lub niepelnosprawne ruchowo.

Warto nadmieni¢ réwniez, iz stuchacze UTW to ludzie mtodsi, niz mieszkancy DPS.
Srednia wieku wynosi tu 75 lat, natomiast w DPS — 79 lat. Wigkszo$¢ z nich, tj. 50 oséb,
stanowi grupe tzw. wczesnej starosci (60-74 lat), adekwatnie w DPS jest to grupa 36 0séb.
Natomiast odwrotng prawidlowo$¢: 23 osoby w DPS i 10 os6b w UTW, stanowi kolejna
grupa senioro6w, w okresie tzw. péznej starosci (w wieku starczym). Roéznica wieku koreluje
tu z wartosciami oraz z poczuciem jakos$ci zycia oséb badanych. Szczegdétowych danych w tej

kwestii dostarcza weryfikacja hipotez 10-12, zamieszczona ponize;j.

Nie znalazta natomiast potwierdzenia hipoteza 4, 0 wyzszym poczuciu jakosci zycia
w sferze psychospotecznej u mieszkancow DPS, niz u stuchaczy UTW. Zaktadano, iz
seniorzy, zyjacy na co dzien posrdd duzej grupy réwiesniczej, beda uzaleznia¢ wtasne
poczucie zadowolenia z zycia od akceptacji, tozsamosci 1 przynaleznosci spotecznej. Badania
empiryczne jednak tego nie potwierdzity. Przyczyna takiego stanu rzeczy moga by¢ ostabione
relacje 1 wiezi miedzy mieszkancami DPS. Wynika to prawdopodobnie ze zbyt duzej liczby

0sOb przebywajacych w jednej placéwce, stanu ich zdrowia oraz duzej czestotliwosci
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zgonéw. Do tego dochodza nie zawsze poprawne relacje interpersonalne, spowodowane
czestymi kiotniami, problemami alkoholowymi, czy tez r6znymi zaburzeniami psychicznymi
mieszkancow. Tymczasem to stuchacze UTW, podobnie jak w oméwione] wyzej sferze
psychofizycznej i podmiotowej, osiagneli wyzsze wyniki w tym wymiarze. Kwestia
uspolecznienia i wzajemnych relacji interpersonalnych, a takze radzenia sobie z problemami
adaptacyjnymi okazaly si¢ by¢ wazniejsze wilasnie dla tej grupy osob, u schytku zycia. Stad,
za jedng z gtéwnych przyczyn pobytu w UTW, jego sluchacze uznali ch¢¢ nawigzywania i

podtrzymywania wzajemnych kontaktow towarzyskich (patrz, Tabela 14, s. 93).

Jesli chodzi o sfer¢ metafizyczng poczucia jakosci zycia, to nie odnotowano w jej
zakresie zadnej réznicy istotnej statystycznie, ani nawet rdznicy bliskiej istotnosci
statystycznej. Oznacza to, ze odczucia i przekonania os6b starszych w obydwu grupach, DPS
i UTW, byty ze sobg zbiezne. Nie potwierdzaja tego jednak wyniki Arkusza personalnego
(patrz, Tabele 15, 16, s. 94, 95). Zapewne taki stan rzeczy wynika z faktu, iz podskala
podstawowa Wartosci Swigtych zostata podzielona na dwie podskale czynnikowe: Swigtosci
Swieckich i Swietoéci Religijnych, dzieki czemu kazda z badanych grup senioréw mogta
odnie$¢ swoje preferencje do wilasciwych wartosci $wigtych. Zalozona hipoteza 6, nie

uzyskata zatem potwierdzenia empirycznego.

Kolejna hipoteza badawcza (7), dotyczgca powigzan migdzy wartosciami, a
poczuciem jakosci zycia, w catej grupie badanych os6b starszych, znalazta potwierdzenie w
pigciu, sposrdd szesciu rodzajow wartosci, wymienionych w Sakli Wartosci Schelerowskich
(SWS) autorstwa P. Brzozowskiego. Analiz¢ korelacji przeprowadzono ze wspoétczynnikiem r
Pearsona. Stwierdzono, iz wraz ze wzrostem warto$ci hedonistycznych maleje poczucie
jakosci zycia wszystkich osob badanych, w czterech sferach (wymiaréw) zycia psychicznego:
psychofizycznej, psychospolecznej, podmiotowej 1 metafizycznej. Taki stan rzeczy oznacza,
iz wzrost pragnien ludzi starszych, zwigzanych z osigganiem przez nich szczg$cia i
zaspokajaniem wtasnych potrzeb fizjologicznych oraz materialnych powoduje, ze z
przerazeniem patrza oni na wynikajace z racji wieku ograniczenia i stabosci wlasnego ciala.
Réwnie mocno obawiajg si¢ samotnosci, wyobcowania i1 popadania w coraz wigksza
zalezno$¢ od innych. Nie cenig juz tak bardzo wtasnej wolnosci, indywidualnosci i
niezaleznos$ci. Wysokiego poczucia jakosci zycia nie gwarantuje im réwniez zaangazowanie
religijne, ani duchowe, zwlaszcza gdy coraz czesciej pojawiaja si¢ objawy Ieku

egzystencjonalnego, trwogi i cierpien duchowych.
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Podobnie, wraz ze wzrostem wartosci witalnych, w calej grupie badanych senioréw,
malejg odczucia jakosci ich zycia w sferze psychofizycznej i psychospotecznej oraz w sferze
podmiotowej (tu w zakresie bliskiej istotnosci statystycznej). Przeszkoda na drodze do
realizacji wtasnej pomys$lnosci i powodzenia staje si¢ zty stan zdrowia, zmeczenie,
postepujacy spadek zasobow fizycznych 1 psychicznych czltowieka starego, a takze
pojawiajace si¢ objawy coraz ci¢zszych choréb. Wraz z zainteresowaniem wtasng
witalnoscia, stawa 1 wtadza tracg na waznosci kontakty i relacje interpersonalne, obniza si¢
potrzeba przynaleznos$ci spotecznej i gwarantowanego przez nig bezpieczenstwa, nie jawi si¢
takze jako gwarancja szcze$cia otwartos¢, ani zycie w zgodzie z samym sobag.

Natomiast wzrost znaczenia wartosci prawdy, pocigga u wszystkich badanych 0s6b
starszych, wzrost poczucia jakosci ich zycia w trzech sferach: psychofizycznej,
psychospotecznej i podmiotowej. Cziowiek u schylku egzystencji, zmierzajac do wlasnego
rozwoju osobowego, docenia warto$¢ wiedzy, madrosci i inteligencji. Potrzebie rozwoju sfery
ducha towarzyszy rozw@j w wymiarze cielesnym, zaspokajanie potrzeb biologicznych,
eliminowanie niedogodno$ci 1 zagrozenh. Staros¢ znajduje takze swoje ukojenie w dobrze
przebiegajacej adaptacji spotecznej oraz w nawigzywaniu szerokich relacji z réznymi
osobami w rodzinie, w blizszym i dalszym otoczeniu. Do poznawania prawdy i wzrostu
zadowolenia z zycia przyczynia si¢ ponadto wolno$¢ 1 niezaleznos¢ cztowieka, brak
ograniczen 1 szeroka autonomia, a takze $§wiadoma realizacja osobistych celéw, marzen i
planéw.

Wartosci moralne z kolei, rozumiane przede wszystkim jako czynienie dobra i
dziatania na rzecz innych, w grupie wszystkich badanych senioréw wzrastajg, powodujac
roOwnoczesny wzrost zadowolenia z zycia w sferze metafizycznej. Oznacza to, ze aktywnosc 1
zaangazowanie wymagaja réwnoczesnie, utrzymania dobrej sprawnos$ci psychicznej i
fizycznej. Wazne, by w wymiarze stuzby ku dobru i dazeniu do jak najwyzszego poczucia
jakosci zycia, zachowal wlasng tozsamo$¢, wolng wole i petng Swiadomo$¢ czyndw.
Dziatania na rzecz przetrwania oraz zachowania zdrowia i zycia ludzkiego musza by¢
budowane w oparciu o zyczliwos$¢, szczeros¢, uczciwos¢ i szlachetnosc.

Docenianie i uznawanie za wazne wartosci $wigtych, powoduje u os6b badanych
rOwnoczesny wzrost poczucia jako$ci zycia, w zakresie sfery metafizycznej. Dla os6b
starszych, dla ktérych Bog jawi si¢ jako najwyzsze dobro oraz religijnos¢ i sfera ducha maja
szczegblne znaczenie w ich ziemskiej egzystencji, rGwnie wazny pozostaje wymiar osobowy,
etyczny i moralny. Seniorzy odczuwaja zadowolenie i satysfakcje z zycia w chwilach

glebokich przezy¢ religijnych, doznan mistycznych i medytacji. Czlowiek, by osiagnac
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zadowolenie u schytku swej egzystencji, zmierza do pojednania si¢ z samym sobg i do jak
najwiekszego zblizenia z uznawang przez siebie istotg najwyzszg — wyznawanym bostwem.
Natomiast osoby, nie uznajace wartosci religijnych, odnajduja rado$¢ zycia w dziataniach

patriotycznych na rzecz wtasnej ojczyzny, kraju i narodu.

U mieszkancow DPS zwiazek pomiedzy warto$ciami, a poczuciem jakosci zycia
potwierdzit zatozona hipotez¢ badawczg numer 8. Znalazt on odniesienie istotne
statystycznie, potwierdzone wspodtczynnikiem r Pearsona, wzgledem pieciu wartosci. Nie
odnotowano korelacji jedynie w wypadku wartosci §wietych. I tak: warto$ci hedonistyczne
korelujg ujemnie ze sferg psychospoteczng. Oznacza to, ze osoby starsze, zamieszkujace DPS
dazac do przezywania wysokiego poziomu radosci zyciowej, przyjemnosci i szczgscia nie
uzalezniajag go od zycia wspdlnotowego w DPS. W sposéb widoczny nie radza sobie z
problemami adaptacyjnymi, brakiem szacunku ze strony innych i trudno$ciami w zachowaniu
wlasnej tozsamosci. Dominujagcym odczuciem, w wymiarze psychospolecznym poczucia
jakosci zycia, staje si¢ u wielu senioréw samotnos¢ i wyobcowanie.

Zbieznie ksztattuja si¢ rowniez wartosci witalne. Odnotowano tu korelacj¢ ujemng ze
sferg psychofizyczng (poziom bliskiej istotno$ci statystycznej) oraz sferg psychospoteczng
poczucia jakosci zycia. Przy duzej istotnosci wszystkiego co pozadane, by poprawia¢ wtasng
sprawnos$¢ oraz wzmacniac¢ sity fizyczne i1 psychiczne, bedace gwarantem zdrowia, witalnosci
i $wiezo$ci, na drugim biegunie do$wiadczania zycia umieszczone zostajag choroby,
cierpienie, problemy adaptacyjne, wyobcowanie spoteczne i samotno$¢. Utrudnia to znaczaco
odczuwanie przez seniorow w DPS wysokiej jakosci zycia, w wymienionych sferach:
psychofizycznej i psychospoteczne;.

Podobnie ma si¢ odniesienie wartosci estetycznych do podmiotowej sfery poczucia
jakosci zycia. Ich korelacja jest rowniez ujemna, co oznacza, ze mieszkancy DPS, mimo
warunkow wilasnej egzystencji, nadal szanuja i wysoko cenig pigkno, szlachetno$¢, porzadek i
tad we wlasnym otoczeniu. Czlowiek starszy uznaje i docenia te wartosci, albo tez usilnie ich
si¢ domaga i teskni za nimi, gdy nie dostrzega ich wokoét siebie. Rownoczes$nie zdaje sobie
sprawe, ze nie osiggnie juz szczescia na drodze niezalezno$ci i wolnosci. Rozumie
rOwnoczes$nie wtasne ograniczenia w zakresie autonomii, rozwoju i aktywnosci, ktoére
wynikajg z pobytu nie w domu rodzinnym, lecz w panstwowej placéwce, wsrdd obeych ludzi.
Jest rowniez przekonany, ze nie zrealizuje juz osobistych celdéw, pasji, marzen 1 planow
zyciowych, gdyz nie ponosi wytacznej odpowiedzialnosci za swoje zycie, lecz dzieli los ze

wspotmieszkancami. Zasady tej koegzystencji okre$laja natomiast czesto bezduszne
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regulaminy i niepisane zasady codziennego funkcjonowania, majace w pierwszej kolejnosci
zapewnic¢ regulaminowy tad 1 porzadek w placowce.

Wyniki statystyczne, uzyskane na podstawie zgromadzonych danych, pozyskanych z
zastosowanych narzedzi badawczych, pozwalajg stwierdzi¢, iz sg takie wartosci w zyciu
mieszkancoéw DPS, ktére korelujg dodatnio ze sferami poczucia jakosci ich zycia. Naleza do
nich odpowiednio: wartosci prawdy - ze sfera podmiotowa (chociaz wylacznie w zakresie
bliskiej istotnosci statystycznej) oraz wartosci moralne - ze sferg metafizyczng. Tak wiec wraz
ze wzrostem znaczenia prawdy i dobra moralnego, czyli pogodzeniem si¢ z wlasnym losem
(adaptacja), wrasta subiektywne odczucie zadowolenia ze sposobu przezywania zycia oraz z
zachowania wtlasnej tozsamosci i indywidualnosci. Natomiast, deklarowana przez ludzi
starszych w DPS, che¢ czynienia dobra oraz mito$¢ blizniego 1 pomoc, a takze zyczliwos¢ i
uprzejmos¢, znajdujag swoje odniesienie w réwnie mocno odczuwanej duchowosci,
przezyciach religijnych oraz zyciu zgodnym z wiasnym sumieniem. Zatem mito$¢ blizniego i
wartosci religijne wzajemnie si¢ dopetniajg i prowadza ku dobru drugiego cztowieka. W ten
sposOb dziatajac na rzecz innych, réwniez sam czlowiek starszy odczuwa zadowolenie i

wysokg jakos¢ zycia.

W przypadku stuchaczy UTW hipoteza 9, na temat wzajemnych zwigzkow pomiedzy
uznanymi wartosciami, a poczuciem jakoSci zycia, zostala zweryfikowana pozytywnie.
Korelacje istotne statystycznie, co wykazat wspdtczynnik korelacji r Pearsona, odnotowano
w przypadku trzech rodzajéw warto$ci: hedonistycznych, witalnych i $wietych, nie znajdujac
takiego odniesienia dla wartos$ci estetycznych, prawdy i moralnych (patrz, Tabela 23, s. 107).
Pierwszy przyktad zachodzacych korelacji dotyczy wartosci hedonistycznych oraz sfery
metafizycznej poczucia jakosci zycia. Majg one charakter ujemny. Wzrost zainteresowania
seniorow z UTW dazeniem do osiggania wysokiego poziomu szczescia, wigze si¢ ze
zwigkszonym popytem na dostepnos¢ osiagnie¢ cywilizacyjnych, zycie w luksusie, otaczanie
si¢ wartoSciowymi rzeczami, a takze na posiadanie, wygode i wszelki dostatek. Zaspokajanie
potrzeb, w zakresie tak postrzeganych warto$ci, nie budzi réwnoczesnego zainteresowania
sferg wyznaniowg i egzystencjonalng. Poczucie jako$ci zycia cztowieka starszego nie bedzie
wiec oparte w tym wymiarze ani o przezycia i doznania religijne, ani tez o dzialalno$¢ na
rzecz wolnos$ci, narodu czy ojczyzny.

Roéwniez ujemne odniesienia (korelacje), u stuchaczy UTW, zachodza migedzy
wymienianymi przez nich warto$ciami witalnymi, a sferg psychofizyczng i podmiotowg

poczucia jakos$ci zycia (tu blisko istotnosci statystycznej). Podobnie jak u mieszkancéw DPS,
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seniorzy w UTW bardzo wysoko cenig to, co ulepsza ich cialo i poprawia stan ducha, co
przynosi pomyslno$¢ i powodzenie, chcg lepiej si¢ czu¢ i lepiej wygladaé. Pragna takze
zyskiwaé wptywy i powodzenie, a by¢ moze nawet stawe i wtadze, w wybranych dziedzinach
zycia. Stad w okresie tym wielu sprawnych senior6w che¢tnie i aktywnie angazuje si¢ w
polityke, dziala w réznych samorzadach, fundacjach, organizacjach 1 instytucjach
uzytecznosci publicznej. Niestety, poczucie jakosci zycia cztowiek bywa tu zaktdcane przez
wszelkiego rodzaju ograniczenia, choroby, spadek sit witalnych 1 przezycia psychiczne,
wynikajagce miedzy innymi z traumatycznych sytuacji zyciowych. Na przeszkodzie moze
stawa¢ rowniez utrata autonomii, niezaleznosci i wolnosci oraz brak realnych mozliwosci i
zasobow do realizacji planow zyciowych. Dlatego stuchacze UTW, podobnie jak mieszkancu
DPS, z niechecig odnosza si¢ do psychofizycznego wymiaru poczucia jako$ci wlasnego zycia.
Nisko tez, w odniesieniu do warto$ci witalnych, oceniajg sfer¢ podmiotow3.

Wyijatek wzajemnych odniesien, pomi¢dzy poziomem uznawanych wartosci, a
poczuciem jakosci zycia u stuchaczu UTW, stanowig korelacje o charakterze dodatnim,
wystepujace pomiedzy wartosciami $wietymi, a sferg metafizyczng. W tym przypadku nalezy
uwzgledni¢ dodatkowo odpowiedzi badanych os6b w UTW, ujete w Tabeli 23 (patrz, s. 107).
Respondenci, w zakresie duchowosci i praktyk religijnych, udzielili jedynie trzech
odpowiedzi. Nalezy wigc poszukiwac tu wysokiego uznania bardziej dla swietosci swieckich.
Zaliczamy do nich warto$ci zwigzane z wlasna ojczyzng, narodem, niepodlegloscia 1
patriotyzmem. Warto pami¢tac, iz niektérzy sposrdd badanych senioréw to $wiadkowie
tragedii drugiej wojny $wiatowej, a zdecydowana wigkszo$¢ przezyta okres stalinowskiej
niewoli w latach powojennych. Stad zapewne takie warto$ci jak: niepodlegtos¢, wolnos¢ i
mitos¢ ojczyzny (patriotyzm), sg dla nich szczegdlnie wazne i cenne. Tym roéwniez thumaczy¢
nalezy zaangazowanie spoleczne i polityczne senioréw z UTW. W tak ujetej hierarchii
wartos$ci dostrzegaja oni rowniez mozliwo$¢ budowania wtasnej satysfakcji zyciowej, poprzez
doniostg role sfery metafizycznej, a wigc moralng odpowiedzialno$¢ jednostki za wiasne
zycie, dokonywanie rzeczy waznych i ponadczasowych, czy tez dazenie do pozostawienia po

sobie trwalego $ladu na ziemi, w postaci dorobku materialnego i duchowego.

Dokonujac poréwnania obydwu grup osoéb badanych, w DPS i UTW, nalezy
zauwazyC, 1z zbieznos¢ weryfikowanych hipotez badawczych znalazia odzwierciedlenie
wylacznie w jednym przypadku. Polega ona na ujemnych korelacji migdzy wartosciami
witalnymi, a sferg psychofizyczng poczucia jakosci zycia. Zbiezno$¢ ta dotyczy braku

odczuwania wysokiej satysfakcji z zycia, w pojawiajacych si¢ czgsto stanach chorobowych
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oraz odczuwanych ograniczeniach psychofizycznych, w kontekscie cenionych bardzo wysoko
warto$ci zdrowia, sit witalnych, mtodosci 1 $wiezosci. Pozostate korelacje miedzy
wartosciami i1 poczuciem jakosci zycia pozostaja rozbiezne u mieszkancéw DPS i stuchaczy

UTW.

Dodatkowo, by zweryfikowa¢ hipotezy 10, 11 i 12, zbadano zachodzace w calej
grupie osOb badanych oraz osobno, wsréd mieszkancéw DPS i stuchaczy UTW, korelacje
wieku z omawianymi zmiennymi: warto$ciami oraz poczuciem jakosci zycia.

W przypadku catej grupy badanych oraz mieszkancéw DPS wykazano na podstawie
badan (wspodiczynnik korelacji r Pearsona), korelacje miedzy wiekiem badanych, a
wymienionymi wyzej zmiennymi. Natomiast u stuchaczy UTW nie zachodza takie
odniesienia (brak korelacji miedzy wiekiem, a warto§ciami i poczuciem jakosci zycia).

U wszystkich badanych senioréw wiek korelowal ujemnie z poziomem wartosci
prawdy oraz z poziomem sfery psychofizycznej poczucia jakosci zycia. Tak wigc, im osoby
starsze tym nizej cenig wlasny rozwdj intelektualny, gromadzenie wiedzy i nabywanie
nowych umiejetnosci. Rowniez sfera psychofizyczna, z coraz wigkszymi niedoskonato$ciami
w zakresie ciala i ducha, nie daje podstaw do odczuwania wysokiej jakosci zycia przez
seniorOw, w okresie wieku starczego 1 s¢dziwego. Korelacje dodatnie wieku odnotowano
natomiast w konfiguracji z wartoSciami moralnymi (tu jedynie na poziomie tendencji
istotnosci statystycznej). Im osoby dalej posuniete w latach, tym bardziej doceniajg w swoim
zyciu dobro, unikajgc zta, nienawisci, egoizmu, ktamstwa i nieuczciwosci.

Z kolei u mieszkancow DPS, wiek koreluje wylacznie dodatnio z wartoSciami
witalnymi 1 moralnymi (poziom tendencji statystycznej) oraz ze sfera metafizyczna poczucia
jakosci zycia (podobnie jak w wypadku wartosci moralnych na poziomie tendencji
statystycznej). Im wigc osoby starsze, tym bardziej doceniajg warto$ci witalne w postaci
mijajacego zdrowia i mtodosci oraz wartosci moralne, urealniane w tym co dobre i pigkne, a
takze utozsamiane z miloscia blizniego. Wysokie poczucie jakosci zycia, wraz z szybkim

uplywem lat, odczuwaja natomiast najpelniej zwracajac si¢ ku Bogu, wierze i zbawieniu.

Podsumowujac ta czeS¢ projektu badawczego nalezy stwierdzi¢, iz sposrod 12
postawionych hipotez badawczych jedynie trzy nie znalazty empirycznego potwierdzenia, a
tym samym nie zostalty naukowo zweryfikowane, w grupie badanych senioréw z DPS i UTW.
W przypadku pozostalych hipotez, potwierdzono istnienie wzajemnych réznic istotnych

statystycznie (z wykorzystaniem testu ¢ Studenta), pomiedzy warto$ciami i poczuciem jakosci
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zycia oraz ich korelacji (dzigki zastosowani wspotczynnika korelacji r Pearsona). 7
przeprowadzonych na potrzeby pracy badan wynika wigc, iz wartosci preferowane przez

osoby starsze, w znaczgcym stopniu wplywaja na poczucie jakosci ich zycia.

Niestety, nie mozna odnie$¢ zaistniatych i opisanych powyzej réznic i korelacji do
przeprowadzonych wczesniej badan, o podobnej tresci 1 zasiggu. W dotychczasowych
dokonaniach naukowych bardzo malo uwagi poS§wigcono tematyce omawianej w niniejszej
pracy. Spotka¢ mozna jedynie opracowania, sugerujace istnienie odniesien wartosci do
poczucia jakos$ci zycia (np. zob. Stras-Romanowska, 2004, 2005; Mitkowska, 2012), jednak
nie s3 one poparte szczegdétowymi badaniami. Kolejne prace, o podobnej tematyce, dotyczyty
albo innych grup os6b badanych, np. studentow (np. Strézik, 2014; Wnuk, Marcinkowski,
2010), albo wytacznie jednej badanej zmiennej, wartosci (Komorowska-Pudto, 2014) lub
jakosci zycia (np. Grzegorczyk, Kwolek, Bazarnik, Szeliga, Wolan, 2007), badz tez odnosity
si¢ wylacznie do jednej z grup badawczych — albo stuchaczy UTW (np. Dziedzic, 2015), albo
mieszkancow DPS (np. Grzegorczyk, 2004), ewentualnie zajmowaly si¢ wybidrczo
pojedynczymi warto$ciami, a nie catymi ich konfiguracjami, jak w przypadku SWS (np.
Mudyn, Pietras, 2007; Zych, 1999). Nie udato si¢ réwniez dotrze¢ do szczegdétowych
wynikdw badan, zgromadzonych w empirycznej literaturze polskiej, poswieconych
wzajemnym wplywom 1 korelacjom subiektywnie preferowanych wartosci, z podmiotowo
odczuwanym zadowoleniem z zycia (okres starosci, korelacje DPS i UTW, itd.).

Jedyne, naukowo potwierdzone Kkorelacje, udato si¢ odszuka¢ w literaturze
psychologicznej, w zakresie odniesien wieku osob starszych do badanych zmiennych.
Niestety sg one tak rozbiezne, iz nie wnoszg niczego sensownego w zakresie mozliwosci
odniesienia si¢ do nich. I tak: Timoszyk-Tomczak i Bugajska (2013), badajac satysfakcje z
zycia, a perspektywe przysztosciowa o0sob starszych wnioskuja, iz nie wystgpuje bezposredni
zwigzek pomiedzy satysfakcja z zycia, a wiekiem badanych. Sugeruja jednak, ze by¢ moze
zachodzi taka zaleznos¢, ale jedynie posrednio. O podobnym braku wzajemnych wptywow
wieku 1 jako$ci zycia donoszg w swoich badaniach Grzegorczyk, Kwolek, Bazarnik, Szeliga,
Wolan (2007) stwierdzajac, iz powigzania te sg malo istotne. Grzegorczyk (Grzegorczyk,
2004) juz kilka lat wcze$niej donosit, ze wptywy te w réznych publikacjach badawczych
ujmowane sg w sposOb niejednoznaczny i wynika z nich, ze wiek jako niezalezny czynnik,
nie modyfikuje poczucia jakosci zycia. Podobnie Mr6z (2011), badajac poczucie jakosci zycia
pracownikOw wyzszego szczebla, w obszarze wieku nie stwierdza istotnych réznic.

Powotujac si¢ jednak na badania polskie i zagraniczne, dostrzega spore zrdéznicowanie
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wynikow w tej kwestii. Odmienne zdanie majg natomiast: Czapinski (2009), ktéry uwaza, ze
to wlasnie wiek jest najwazniejszym wyznacznikiem poczucia szczescia oraz Derbis (2007),
ktory z badan wlasnych wywodzi wniosek, iz krzywa dobrostanu wznosi si¢ do konca zycia
cztowieka (najsilniej do okoto 62 roku zycia, potem natomiast nieco stabnie). Z kolei
Brzozowski (1995), uzaleznia w sposéb istotny, dokonywang przez senioréw ocen¢ waznosci
uznawanych przez nich wartosci, zwlaszcza moralnych i $wietych, od wieku badanych.
Roéwnie mocno podkresla wzrastajaca, wraz z liczbg lat, stabilno$s¢ uksztalttowanych
systemOw aksjologicznych. Jest to, zdaniem autora, wynik wigkszej dojrzatosci poznawczej i

emocjonalnej ludzi starych.

Natomiast w odniesieniu do zaprezentowanych w niniejszej pracy teorii wartosci oraz
teorii dobrostanu, nalezy zauwazy¢ iz:
- odwotujac si¢ do koncepcji wartosci Schelera (1987), ktéra jest kluczowa dla niniejszej
pracy, mozna rozwazyC, ktory typ wartosci roznicuje osoby starsze z DPS i UTW w
wiekszym stopniu, badz tez bardziej upodabnia je do siebie. Najwieksze rozbieznosci w obu
grupach senioréw wystepuja w zakresie wartosci prawdy i hedonistycznych. Najwigksze
podobienstwa wystepuja natomiast w zakresie wartosci witalnych i moralnych. Ponadto kazda
z szeSciu typOw wartosci, korelowata z wybranymi sferami poczucia jakoSci zycia, z ujecia
teorii personalno-egzystencjonalnej M. Stras-Romanowskiej (2013);
- koncepcja warto$ci Rokeacha (1973), méwi o ich centralnym traktowaniu, jako zrddle
poczucia wlasnego i spolecznego Ja oraz podstawie zadowolenia jednostki z wlasnego zycia.
Znajduje ona potwierdzenie w wynikach przeprowadzonych, autorskich badan empirycznych.
Jak wynika z odpowiedzi respondentdw, udzielonych na pytania Arkusza personalnego, sg oni
w stanie wskazac rzeczy cenione, wazne i istotne oraz wykaza¢ zadowolenie, wynikajace z
ich przezywania, realizowania, czy tez zaspokajania (patrz, Tabele 15, 16, s. 94, 95);
- koncepcja wartosci Schwartza (1994, za: Cieciuch, 2013), wnosi z kolei w zycie senioréw
poczucie radosci, spetnienia, sensu 1 zadowolenia z zycia, ktére dokonuje si¢ poprzez aktywna
realizacje¢ okreslonych wartosci i celow spotecznych. Teoria ta znajduje potwierdzenie
zwlaszcza w grupie seniorOw w UTW, gdzie dzialania na rzecz innych oraz rozwdj sfery
psychospotecznej jest umiejscowiony zdecydowanie wyzej, niz u mieszkancow DPS.
Poszczegblne jednostki w placowkach opiekunczych, roéwniez przejawiaja che¢ dziatan
spotecznych, jednak w zdecydowanie mniejszym wymiarze. ROwniez w zakresie ogolnej
oceny wazno$ci wartosci zyciowych, wyzsze wyniki uzyskujg aktywnie zyjacy stuchacze

UTW;
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- dzigki przeprowadzonym badaniom, empirycznie potwierdzona zostaje po raz kolejny
stusznos¢ przyjetego przez Stras-Romanowska (2005) paradygmatu, o personalistyczno-
egzystencjonalnej koncepcji poczucia jakosci zycia. Badane poczucie jakosci zycia, dotyczace
wszystkich czterech sfer funkcjonowania psychicznego cztowieka (psychofizyczna,
psychospoteczna, podmiotowa i metafizyczna), znajduje swoje potwierdzenie w obydwu
grupach badanych senioréw, w DPS i UTW. Dodatkowo zostaje wyraznie zaznaczona
korelacja poszczegdlnych wymiardw psychicznego dobrostanu z subiektywnie wybranymi
warto$ciami, wymienionymi w teorii Schelera (1987);

- w cebulowej teorii szczescia Czapinskiego (1994) warstwy subiektywnego poczucia
szczescia kryja w sobie odpowiednie wartosci (standardy), ktére posiadajg rézny stopien
trwatosci. Najcenniejszym odkryciem jest tu ciaglte pragnienie zycia i poszukiwanie przez
cztowieka sensu istnienia. Stale dgzenie cztowieka starego do bycia szczeSliwym i
afirmacyjnej postawy wobec zycia mimo uptywajacych, lat jest widoczne w egzystencji
wiekszosci senioréw w DPS 1 UTW. Mimo niekorzystnej sytuacji zdrowotnej i finansowej,
ograniczonych kontaktéw z rodzing, traumatycznych doswiadczen sa oni nadal w stanie
cieszy¢ si¢ wlasnym zyciem. Swiadcza o tym dobitnie dane z Arkusza personalnego oraz
wyniki Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia M. Stras-Romanowskiej, A. Oleszkowicz i
T. Frackowiaka;

- w teorii Seligmana natomiast (2005), satysfakcje 1 szczeScie zyskuje cztowiek, ktory
prowadzi zycie zaangazowane i sensowne, dzialajac na rzecz innych ludzi, kultury i
cywilizacji. Tylko dziatanie na rzecz wyzszych idealéw (wartosci) daje autentyczne i pelne
szczescie. Teoria ta pokrywa si¢ czgsciowo z koncepcja wartosci Schwartza, opisang powyzej
1 tak jak ona, znajduje potwierdzenie, w przeprowadzonych na potrzeby niniejszego projektu,

badaniach empirycznych.
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Zakonczenie

Staros¢, czyli pdézna dorostos¢, wiek starczy, czy tez kres zycia to nazwy tego samego,
schytkowego okresu istnienia czlowieka. Rozpatrywana na réznych plaszczyznach, zmusza
ludzi do zastanowienia si¢ nad godnym dopetnieniem ostatnich lat ich zycia oraz przywotuje
rozne refleksyjne rozwazania, zwlaszcza natury egzystencjonalnej. Analizowana z punku
widzenia biologicznego, przywotuje na mysl koniec ziemskiego zycia. Natomiast w
odniesieniu psychologicznym, postrzegana jest wcigz jako szansa czlowieka na jego rozwdj,
spetnienie i rados$¢ z kazdej dobrze przezytej chwili. Ludzie starsi, dysponujac wigkszg iloscig
czasu wolnego, pozbywajac si¢ wiekszosci zobowigzan zawodowych i rodzinnych, wracaja
do odktadanych w mtodosci pasji, marzen i planéw zyciowych. Buduja na nowo swoj wiasny
system warto$ci, $wiadomie podejmuja decyzje i nadal pragng cieszy¢ si¢ zyciem.
Zagadnienia aksjologii 1 poczucia jakosci zycia oraz ich roli w zyciu os6b starszych, na
ostatnim etapie egzystencji, nie s3 nowym tematem w dorobku nauki polskiej i zagraniczne;j.
Wielu badaczy (miedzy innymi: Bugajska, 2012; Antoszewska, Bartnikowska, Cwirynkato,
2015; Czapinski, 2012; Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2015; Frackowiak, 2004; Halicki, 2009;
Lassota; 2006; Oz6g, 2006; Rogala, 2007; Steuden 2006, 2011; Stras-Romanowska, 2002,
2005, 2011; Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012; Trempata, 2011; Zych, 1999 1 wielu
innych) omawiajac tematyke gerontologii porusza problem wartosci oraz jakoS$ci 1 poczucia
jakosci zycia ludzi starych. Rozwazania nad problematyka staro$ci oraz jej korelatow,

wydajg si¢ by¢ wcigz aktualne i rwnie istotne.

We wspoélczesnym $wiecie, preferujacym zwlaszcza wartosci komercyjne, a takze
mtodo$¢, urode, nowoczesng elektronike i multimedia, nast¢puje upadek tradycyjnych
wartosci, zwlaszcza spotecznych i narodowych. W takim $§wiecie trudno jest si¢ odnalez¢
seniorom 1 ustanowi¢ w nim na nowo swoje miejsce. Ponadto przejscie na emeryture,
ostabienie wiezi spotecznych i1 kontaktéw z dzie¢mi, a rownoczesne nawigzanie zupelnie
nowych relacji z wnukami, powoduje konieczno$¢ wchodzenia w nowe role zyciowe.
Réwnoczesnie pojawia si¢ potrzeba budowania zupelnie innego, subiektywnego systemu
wartosci. Swiadomos$¢ siebie i osiagnicta dojrzatosé, pozwala jednak na dokonywanie takich
wyborow, by w szerokim wachlarzu ofert Swiata zewng¢trznego i wewngtrznego wybrac te,
ktoére najpetniej przyczynig si¢ do osiggni¢cia poczucia zadowolenia i szczg$cia. Niestety
zupelnie inne kryteria doboru i budowy drabiny aksjologicznej przyswiecaja osobom

zamieszkujacym placowki 1 osrodki pomocy spotecznej (zwlaszcza DPS).
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Podobne odniesienia dotycza réwniez poczucia jakosci zycia, gdyz i ono ulega réznym
przemianom w ciggu wielu lat. Nie utrzymuje si¢ na tym samym poziomie, lecz uzaleznione
od niezliczonych czynnikdw zewnetrznych 1 wewnetrznych, raz sigga bardzo wysoko, by
innym razem opada¢ zdecydowanie na duzo nizszy putap. Dzieje si¢ tak dlatego, iz
powigzane z emocjami, przyjmuje ich krotkotrwaly i momentami skrajny charakter.
Réwnoczesnie jest struktura ztozong, w sktad ktorej wchodzi co najmniej kilka wymiaréw i
obszaréw funkcjonowania cztowieka. Rozpatrujac poczucie jakosci zycia nalezy zawsze
pamigtac¢ o kluczowej roli, jaka odgrywa tu wymiar subiektywny (podmiotowy, wewnetrzny)
i odrézniac ta kategori¢ od wymiaru jako$ci zycia, majacej charakter obiektywny (spoleczny,
zewnetrzny). To wilasnie na wymiarze podmiotowym skupiajg si¢ gtéwne badania
psychologiczne, zar6wno poczucia jako$ci zycia, jak 1 warunkujacych go wartosci. Warto
rowniez mie¢ $wiadomos$¢ komplementarnosci warto$ci i poczucia jakosci zycia, gdyz tak jak
system aksjologiczny ksztattuje poczucie zadowolenia i szcze$cia, tak wysoki dobrostan
psychiczny wplywa na wybor konkretnych wartosci. ROwniez poczucie jakos$¢ zycia samo w
sobie, moze sta¢ si¢ w zyciu cztowieka starszego, jedng z podstawowych jego wartosci.

Reasumujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, iz wartosci oraz poczucie jakosci
zycia sg ze sobg wzajemnie bardzo silnie powigzane. Odczuwanie zadowolenia z zycia u oséb
starszych jest ksztattowane gtéwnie przez dwa rodzaje czynnikdéw: zewnetrzne (obiektywne) i
wewnetrzne (subiektywne). Wsrdd tych ostatnich podkresla si¢ znaczg role wartosci i ich
hierarchicznej  konfiguracji. To wlasnie poznawczo-emocjonalne  warto$ciowanie
poszczegbdlnych wymiaréw ludzkiej egzystencji oraz jej catosci, warunkuje wysokie poczucie
jakosci zycia. Czlowiek starszy, przypisujac konkretne znaczenie zdarzeniom, sytuacjom i
obiektom, decyduje o tym co jest wazne i podejmuje decyzje, dotyczace wlasnych wyborow.
Nastepnie przektada te preferencje na aktywnos$¢ zyciowa, co stanowi punkt wyjscia do
formutowania subiektywnych ocen jakosci zycia. Wtasciwie rozpoznane wartosci oraz ich
hierarchia w zyciu senioréw, sa w stanie wygenerowa¢ zadowolenie i satysfakcje z zycia,
nawet w jego schylkowej fazie. (Cibor, 2008; Ferring, za: Dziurowicz-Koztowska, 2002;
Lucas i in., 2003, za: Rostowska 2008). Stas-Romanowska (2005) posuwa si¢ jeszcze dalej,
nazywajac wartosci filtrem dla odczuwanej jakosci zycia (s. 262), podkreslajac, ze ich
uznawanie 1 realizowanie jest absolutnie niezbednym warunkiem odczuwania wysokiej
jakosci zycia. Sama zresztg jako$¢ zycia, niejako z zatozenia, ma wymiar aksjologiczny,
poniewaz nadrzednym jej celem jest przyczynianie si¢ do wzrostu dobra, w zyciu kazdego

cztowieka (Stras-Romanowska, Frackowiak, 2007).
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Jeszcze bardziej naocznie, warunkowanie poczucia jako$ci zycia warto$ciami, ukazuje Borys
(2001), méwiac o podwodjnym wymiarze jakosci zycia:

- normatywnym — gdzie wypelnianie przez czlowieka pewnej normy to nic innego, jak
odwotywanie si¢ w codziennym zyciu do $wiata wartosci,

- czynnosciowym — czyli sposobie realizacji wybranych przez cztowieka wartosci, ktory
okresla wtasnie owo poczucie jakos$ci zycia

Ponadto warto pamigta¢, iz obydwie oméwione zmienne wplywaja na siebie
wzajemne (zalezno$¢ zwrotna). Poczucie szczg$cia jest potrzebne, aby cztowiek w ogdle
potrafil dostrzec istniejagce warto$ci. Momentami odniesienia bywaja tak silne, ze ludzie,
osiggajac wysoki poziom szczescia, jeszcze intensywniej realizuja wlasnie te wartosci, ktore
niejako do owego szczgscia si¢ przyczynity (Czapinski, 2001).

Reasumujac: najpierw cztowiek zauwaza wartosci i rozpoznaje je, potem w oparciu o
nie buduje cele i plany swojej dalszej egzystencji, nastgpnie wdraza je w zycie, by na koncu
odczu¢ zadowolenie, rados¢ i satysfakcj¢ z ich realizacji. W ten oto uproszczony sposob
powstaje subiektywnie odczuwana przez czlowieka zyciowa rado$¢, satysfakcja i szczegscie,
ksztaltujagca si¢ w oparciu o podmiotowy wymiar aksjologiczny.

Niestety, chociaz tematyka wartosci i poczucia jakosci zycia os6b w podesztym wieku
poruszane s3g szeroko w nauce polskiej, do chwili obecnej bardzo mato czasu poswigcono na
znalezienie wzajemnych, empirycznych odniesien 1 powigzan miedzy tymi zagadnieniami.
Mimo takiego stanu badan, podjeto si¢ w niniejszym projekcie trudu znalezienia wzajemnych
korelacji, wymienionych wyzej czynnikdw. Dodatkowo postanowiono odnie$¢ je do dwdch
grup senioréw: mieszkancow DPS 1 stuchaczy UTW. Zatozono bowiem, iz srodowisko i
warunki zycia tych dwoch grup oséb starszych beda zasadniczo réznicowa¢ zar6wno sam
system wartosci, jak i subiektywne postrzeganie wtasnego dobrostanu.

Celem podjetego programu badawczego bylo sprawdzenie czy zachodzg relacje oraz
czy wystepuja roznice pomigdzy wartosciami, a poczuciem jakosci zycia u 0sob starszych, w
DPS i UTW. Sformulowano wigc giéwne pytanie badawcze, ktére brzmiato: Czy i jakie
roznice wystepujq pomiedzy systemem wartosci, a poczuciem jakosci Zycia u mieszkancow

Domu Pomocy Spotecznej (DPS) i stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW)?
Tak ujety problem zostal zweryfikowany w oparciu o badania empiryczne,

przeprowadzone w grupie seniorow w DPS 1 UTW. Zostaty tu wykorzystane nast¢pujace

narzedzia i metody psychologiczne:
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- Skala Wartosci Schelerowskich (SWS) — P. Brzozowskiego,
- Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia — M. Stra§-Romanowskiej, A. Oleszkowicz, T.
Frackowiaka,

- Arkusz personalny wlasnej konstrukcji.

W celu weryfikacji postawionej hipotezy giéwnej oraz hipotez szczegétowych,
przeprowadzono badania wtasne. Odbyty si¢ one w listopadzie 2016 roku, na terenie
placowek DPS i UTW, usytuowanych na terenie miasta Nowego Sacza i Gorlic. Mialy
charakter indywidualny i anonimowy. Objety grupe 120 senioréw, po 60 oséb z kazdego
rodzaju placowki. Kobiety stanowity tacznie 65,83% wszystkich badanych (tj. 79 kobiet),
natomiast m¢zczyzni 34,17 % badanych (41 mezczyzn).

Uzyskany podczas badan material empiryczny zostat w dalszej kolejnosci poddany
analizie statystycznej i psychologicznej. Rezultaty tej analizy zostaly zaprezentowane w
Rozdziale 5 (Analiza wynikéw badan wtasnych). Otrzymane wyniki pozwolity na okreslenie
ogdllnego poziomu wartosci 1 poczucia jakosci zycia seniorow DPS 1 UTW, pomogty wskazac
r6znice w czterech wymiarach subiektywnego dobrostanu oraz udokumentowa¢ wzajemne
powigzania wartosci i poczucia jakosci zycia, a takze dodatkowo okresli¢ korelacje wieku z
omawianymi zmiennymi. Ujmujac te wyniki syntetycznie mozna wskazac iz:

- wystepuja istotne roznice w zakresie poziomu ogdlnych warto$ci i poczucia jakosci zyci,a u
mieszkancéw DPS i stuchaczy UTW; przypadku obydwu zmiennych wyzsze wyniki osiggaja
czlonkowie UTW;

- wystepujg roznice istotne statystycznie wsrod wartosci szczegdtowych: mieszkancy DPS
wyzej niz stuchacze UTW cenig wartosci hedonistyczne, natomiast w przypadku wartosci
prawdy relacje te zmieniajg si¢ na zasadzie odwrotnosci;

- wystepujg réznice w trzech sferach poczucia jakosci zycia: psychofizycznej,
psychospotecznej 1 podmiotowej; we wszystkich tych wymiarach wyzsze wyniki uzyskuja
osoby starsze, studiujgce na UTW;

- wystepuja korelacje, zar6wno dodatnie, jak i ujemne, mi¢dzy warto$ciami, a poczuciem
jakosci zycia, w catej badanej grupie senioréw oraz oddzielnie w grupie mieszkancéw DPS i
stuchaczy UTW;

- wystepuja powigzania miedzy wiekiem senior6w, a badanymi zmiennymi, jednak wylacznie
w grupie wszystkich osob badanych i1 mieszkancow DPS; nie znajduja one natomiast

potwierdzenia w grupie stuchaczy UTW.
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Przedstawione powyzej wyniki badan wtasnych potwierdzily hipotez¢ gléwng niniejszej

pracy. Roéwnoczesnie pozostaja w zgodnosci ze zdecydowang wigkszoscig hipotez

szczegblowych, postawionych przed rozpoczeciem badan empirycznych.

Zrealizowany program badawczy, z udzialem senioréw w DPS i UTW, zyskat nie

tylko walory poznawcze, ale posiada réwniez warto$¢ aplikacyjng. Na podstawie analizy

zgromadzonych danych, ich rezultatow oraz w oparciu o wlasne przemyslenia, mozliwe stato

si¢ sformutowanie trzech grup wnioskéw aplikacyjnych, dotyczacych zycia ludzi starszych:

1.

wnioski podmiotowe dla os6b starszych:

- stara¢ si¢ poszukiwac i rozpoznawac takie wartosci zycia, ktére w ostatniej jego
fazie najpelniej przyczynig si¢ do uzyskania wysokiego poziomu jakoSci zycia;
swiadomie wnika¢ w subiektywng perspektywe siebie; czerpa¢ korzysci rOwniez z
przeprowadzanych badan, gromadzac wiedze¢ i doswiadczenie w samopoznaniu i
samorozwoju; mie¢ takze poczucie wlasnej waznosci i przydatnosci spotecznej;

- zadowolenie z zycia uczyni¢ Sswiadomym celem wlasnych dziatan w okresie pdznej
dorosto$ci, co z pewnoscig szybciej i znaczniej przyczyni si¢ do wzrostu poczucia
jakosci codziennej egzystencji;

- z pelnym zrozumieniem i §wiadomoscig budowa¢ na nowo drabing¢ aksjologiczna,
prowadzaca najkrétszg droga do dobrostanu psychicznego i fizycznego,

- rozpoznane i uporzagdkowane hierarchicznie warto$ci stara¢ si¢ wciela¢ w zycie, zy¢
zgodnie nimi i cieszy¢ si¢ z przynoszonych przez nie efektéw; eliminowac postawy i

zachowania wyobrazeniowe oraz pozostajace wylacznie w §wiecie marzen i iluzji;

wnioski odnoszace si¢ do Srodowiska rodzinnego, sasiedzkiego, instytucjonalnego
i kulturowego, w ktorym przychodzi egzystowa¢ ludziom starym:

- wspiera¢ seniorOw, w jak najlepszym rozpoznawaniu czynnikOw subiektywnego
szczescia, a w szczegblnosci tych wartosci, ktére najskuteczniej stuzg podnoszeniu
poczucia jakos$ci zycia 0sOb starszych; wartosci te podsycac, rozwija¢ i pomaga¢ w ich
realizacji;

- na biezaco wzbogaca¢ wiedze¢ na temat mozliwosci poprawy warunkéw zycia
senior0w, z uwzglednieniem nie tylko standardow bytowych, ale rdwniez zasobow
intelektualnych; pozyskang wiedze skutecznie wdraza¢ w zycie, przyczyniajac si¢ do

jak najlepszej terapii seniordw i poprawy ich egzystencji u kresu istnienia;
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- zabiega¢ o zwigkszanie czestotliwosci 1 jakosci kontaktoéw interpersonalnych,
zwlaszcza rodzinnych, ktére s3 jedng z podstawowych wartosci w zyciu ludzi
starszych; relacje migdzyludzkie, zwlaszcza z osobami bliskimi, wptywaja bowiem
znaczaco na wzrost poczucia jakosci zycia seniordéw; niestety ich brak powoduje
subiektywne odczucia smutku, samotnos$ci i wyobcowania spolecznego (patrz, Tabele
7,8, s. 89, 90);

- troszczy¢ si¢ o budowanie wzajemnych wiezi 1 poprawnych relacji
interpersonalnych, zwlaszcza w DPS, ktéry staje si¢ nowym srodowiskiem zycia ludzi
starych, po ich odej$ciu z domu rodzinnego;

- posiada¢ wiedz¢ (i odnosi¢ ja na biezaco do zycia codziennego) na temat
pozytywnych skutkéw subiektywnie wysokiego poczucia jakosci zycia seniorow,
ktore zwigkszajag w sposdb oczywisty ich aktywnos$¢ wilasng, co z kolei przektada sig¢
na lepsza jako$¢ psychofizyczng jednostki oraz pozytywne nastawienie do siebie i
innych ludzi; usprawnia tez osobisty rozw0j oraz pozwala na realizacje pasji, marzen i
celow zyciowych; zwigksza si¢ tym samym przydatno$¢ spoteczna i interpersonalna
ludzi starych;

- stwarza¢ wiece] mozliwosci dziatan patriotycznych senioréw, na rzecz takich
wartosci jak: dobro i wolno$¢ ojczyzny, narodu oraz panstwa, ktore w wielu
przypadkach sa rOéwnie wazne jak wartosci religijne (zakres sfery metafizycznej

poczucia jakosci zycia);

wnioski dotyczace panstwa, narodu i spoleczenstwa (instytucji i placéwek
opiekunczych):

- stwarza¢ warunki, zar6wno materialne (socjalne), intelektualne (poznawcze), ale
rOwniez psychologiczne, spoteczne, kulturowe, duchowe i emocjonalne ku lepszemu
odnajdywaniu si¢ seniorOw we wspolczesnym $wiecie, pelnym nowych osiggnigé
cywilizacyjnych; pozwoli to w znaczacy sposob podnies¢ ich zdolnosci adaptacyjne, a
przez to rOwniez poziom zadowolenia z zycia;

- podja¢ dziatania zmierzajace do poprawy warunkéw godnej egzystencji cztowieka w
publicznych placowkach opieki calodobowej, w tym miedzy innymi w DPS, w
ktérych standardy uniemozliwiaja w wielu przypadkach realizacje¢ podstawowych
wartos$ci 1 potrzeb ludzi starszych, czyniac zycie seniorOw mniej szcze¢sliwym i

spetnionym (patrz, Tabela 15, s. 94);
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- rozwazy¢ zasadno$¢ istnienia ustaw i rozporzadzen, ktére nakazujg osobom starszym
wysokg odptatno$¢ za pobyt w placowkach opieki catodobowej; powoduje to, ze
seniorzy trafiaja do tych miejsc czesto w stanie skrajnej niepetnosprawnosci i
rozwinigtego procesu chorobowego; ponadto mieszkancy DPS, pozbawieni
zdecydowanej czesci swojej emerytury czy renty, funkcjonuja na poziomie
catkowitego ubdstwa, bez mozliwosci realizacji zyciowych pasji, planéw 1 marzen; na

skutek takiej sytuacji poczucie jakosci zycia, zwigzane z realizacja wielu wartoSci
umiejscowione jest u tych ludzi na niskim poziomie (patrz, Tabela 10, 11, s. 91, 92);

- uwzgledni¢, przy tworzeniu plandéw dziatan gerontologicznych, proces starzenia si¢
spoleczenstw, a w nim w sposéb szczegdlny prawidlowos¢, iz cenigcy swiat wartosci

1 zadowoleni ze swojego zycia seniorzy to ludzie zdrowsi, sprawniejsi, bardziej
samodzielni, chetniej stuzacy pomoca, rada i wsparciem, a zatem wymagajacy
znacznie mniej nakladéw finansowych, chociazby na zapewnienie ich utrzymania w

DPS i innych panstwowych placowkach opieki; im wiecej osob zadowolonych z zycia,

tym wigksza szansa na wzrost ogélnego poziomu zadowolenia spotecznego;

- wykorzysta¢ wyniki niniejszej pracy do lepszego projektowania opieki, wsparcia i
wszelakiej pomocy udzielanej seniorom (psychoprofilaktyka ogdlnorozwojowa), a

takze catej perspektywicznej polityki spotecznej panstwa polskiego.

Zrealizowany projekt badawczy nie wyczerpuje calosci problematyki, zwigzanej z
wzajemnym oddzialywaniem warto$ci i jakosci zycia u os6b starszych. Pozostaje ufaé, iz
zarowno zachodzace zjawisko korelacji zmiennych, ktére podlegato badaniu u senioréw w
DPS i1 UTW, jak i niniejsza praca, stang si¢ obszarem zainteresowania i eksploracji w
dalszych weryfikacjach badawczo-empirycznych. Jest to jak najbardziej zasadne, z powodu
szybkiego starzenia si¢ spoteczenstw i wzrastajacej liczby probleméw, dotyczacych ludzi u
schytku ich zycia. Dopiero wowczas mozliwym stanie si¢, ostateczne odniesienie uzyskanych
w niniejszym projekcie wynikow, do szerszego dorobku naukowego. Warto zatem, rOwniez
dla potwierdzenia uzyskanych w tej pracy powiazan, powtorzy¢ badania. By¢ moze kolejnym
razem, beda one wzbogacone o zwigkszong liczebnie rzesze¢ ludzi starszych, ktérzy w pelni

zastugujg na zainteresowanie i pomoc, u kresu swojego istnienia.
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